Zalecenia dla pacjentow po przebytej operacji fakoemulsyfikacji
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zaémy i wszczepieniu sztucznej soczewki wewnatrzgatkowej

Rana operacyjna jest w trakcie gojenia sie, co potrwa ok. 6 tygodni. Istnieje
mozliwos¢ uczucia ,ciata obcego” pod powiekg. Uczucie to bedzie stopniowo
ustepowato.
Nalezy zachowac oszczedzajgcy tryb zycia (jak w trakcie pobytu w szpitalu). Trudno
wyliczy¢ wszystkie czynnosci, ktorych nalezy w okresie pooperacyjnym unikaé
jednak gtéwnie nalezy unika¢ wysitku fizycznego.
W przypadku stwierdzenia pogorszenia widzenia lub pojawienia sie dolegliwosci
bélowych nalezy niezwtocznie zgtosic sie do Kliniki.
Unika¢ zaciskania powiek. Do bezwiednego zaciskania powiek czesto dochodzi w
trakcie $miechu, kaszlu, kichania czy ziewania. Nalezy zwraca¢ uwage by nie
zaciskac powiek.
Nie podnosic¢ ciezkich rzeczy.
Unika¢ pochylania sie i napinania miesni brzucha. Aby siegna¢ po buty, mozna to
zrobi¢ z przysiadu. W okresie pooperacyjnym nalezy wstrzymac sie od uprawiania
sportu.
Nie uciskaé¢ operowanego oka, i nie trze¢ go.
Ewentualng wydzieline usuwa¢ wilgotnym, czystym wacikiem unikajgc uciskania
powiek, szczegoblne powieki gorne;.
Nalezy przestrzegac zalecen dotyczacych stosowania kropli. Jezeli krople skonczg
sie wczesniej niz wyznaczony termin badania kontrolnego, nalezy zwrécic sie do
okulisty w celu przepisania nowych.
Doktadnie my¢ rece przed zakrapianiem.
Jak prawidiowo podawac krople oczne?
- odciggna¢ dolng powieke, spojrze¢ w gore;
- zakropi¢ jednag krople, nie dotykajac koncdéwkg dozownika powiek, rzes ani
Zadnych

przedmiotow;
- zamkng¢ powieki na ok. minute po zakropieniu;
- mozna stosowac krople lezgc, patrzac na koncowke dozownika;
- nie uzywac kropli, ktére byty otwarte dtuzej niz 2 miesigce;
Nie stosowac innych kropli niz zalecane.
W okresie pooperacyjnym nie stosowac bardzo gorgcej kapieli, ani nie korzystac z
sauny.
Mozna ogladac TV i czytac.
Mozna spacerowaé bez potrzeby noszenia opatrunku, nalezy jednak unika¢ silnego
nastonecznienia, ewentualnie stosowac okulary przeciwstoneczne.
Mozna uzywac okularéw stosowanych wczes$niej, przed zabiegiem, jezeli jednak
szkto po stronie oka operowanego znacznie utrudnia postugiwanie sie tymi
okularami, mozna to szklto usung¢, zastepujac szktem zwyklym. Ostateczna
korekcja okularowa lub soczewka kontaktowa, zostanie przepisana po catkowitym
zagojeniu sie oka i ustabilizowaniu sie¢ widzenia po okresie pooperacyjnym.
Nalezy zgtaszac¢ sie do badan kontrolnych, pierwszy raz w ok. 10 dni po wypisaniu z
Kliniki i p6Zniej zgodnie z nastepnymi zaleceniami.



