Jadfospisy za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 UCK

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Lane ciasto gotowane | Mandarynki 150 g Zupa koperkowa z Schab Cyganski Ciastko jaglane Wartosé
namleku 150 g (7 Jogurt owocowy ziemniakami® 150 ml | Dobra Marka 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 3 JAJ, 7 | Miekovita 1 szt (7BIA, 1GLU, 9 Ser biaty plaster ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 1 671,2
S | MLE) SEL) Bierunski 40 g (7 Mus owocowy Biatko ogétem [g]
S | Kawa zbozowa z Makaron razowy z BIA, 7 MLE) Agiberia® 1 szt 66,5
2 | mlekiem bez cukru truskawkami 200 g (7 | Chleb zytni 70 g (1 Thuszez [g] 45,7
= | 200 ml (1 GLU, 7 BIA, BIA, 1 GLU) GLU, 3JAJ, 501, 6 Weglowodany
‘8 | 7MLE) Suréwka z marchewki | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
N | Chleb zwykly 50 g (1 i jablka® 80 g Rama 10g 1 szt )
o | GLU, 1 ZYT) Kompot bez cukru Herbata bez cukru Sod [mg] 889,9
3 | Masto Mili 10g 1 szt 300 ml 250 ml Blonnik
§ (7 BIA, 7 MLE) Papryka $w. 50g (10 pokarmowy [g] 39,4
8 | Pomidor® 100 g GOR) suma cukrow
& | filet zapiekany prostych [g] 91,3
Gizewski 30 g (6 Kwasy tluszczowe
SOJ) nasycone ogdtem
[g] 18,1
Lane ciasto gotowane | Jabtko 1 szt Zupa koperkowa z Pomidory koktajlowe | Ciastko jaglane Wartosé
namleku 150 g (7 Jogurt owocowy ziemniakami® 150 ml |40 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 3 JAJ, 7 | Miekovita 1 szt (7BIA,1GLU, 9 rukola 10 g ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 1 711,6
S | MLE) SEL) Schab Cyganski Mus owocowy Biatko ogétem [g]
3 3 Kawa zbozowa z Makaron z duszonymi | Dobra Marka 30 g Agiberia® 1 szt 67,6
2 | & | mlekiem b/ic 200 ml truskawkami 200 g (1 | Ser bialy plaster Tiuszcz [g] 46,4
2| = |(1GLU, 7BIA, 7 GLU) Bierunski 40 g (7 Weglowodany
S | 8 | MLE) Surowka z marchewki | BIA, 7 MLE) przyswajalne [g]
= A | Kajzerka 1 szt (1 i jablka® 80 g Kajzerka 1 szt (1 \
< | @ [GLU) Kompot b.c. 300 ml | GLU) Sod [mg] 370
8 | Z | Masto Mili 10g 1 szt Rama 10g 1 szt Btonnik
S | & | (7BIA, 7 MLE) Herbata b/c 250 ml pokarmowy [g] 29
& | £ |filet zapiekany suma cukrow
< | Gizewski 309 (6 prostych [g] 93,1
SoJ) Kwasy tluszczowe
Pomidor* 100 g nasycone ogélem
[g] 17,2
Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 1 Zupa koperkowa z Schab Cyganski Ciastko jaglane Wartosé
mlekiem bez cukru szt. Garden 1 Por ziemniakami® 150 ml | Dobra Marka 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
200 ml (1 GLU, 7 BIA, | Jabtko 1 szt (7BIA,1GLU, 9 Ser biaty plaster ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 1 714,1
« | 7 MLE) SEL) Bierunski 40 g (7 Mus owocowy Biatko ogdtem [g]
g | Chleb zytni 70 g (1 Jajo sadzone 2 szt (3 | BIA, 7 MLE) Agiberia® 1 szt 72,5
o | GLU, 3JAJ, 5017, 6 JAJ) Chleb zytni 70 g (1 Tluszcz [g] 60,4
< | S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Ziemniaki miode GLU, 3JAJ, 501, 6 Weglowodany
‘5 | Pomidor® 100 g posypane koperkiem” | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
-2 | Masto Mili 10g 1 szt 120 g (7 BIA, 7 MLE) | Rama 10g 1 szt }
Q [ (7 BIA, 7 MLE) Suréwka z marchewki | Herbata bez cukru Sod [mg] 1 025,2
§ Jogurt naturalny 150g i jabtka® 80 g 250 ml Btonnik
' | Bochnia 1 szt (7 BIA) Kompot bez cukru Papryka $w. 50 g (10 pokarmowy [g] 40,4
3 filet zapiekany 300 ml GOR) suma cukréw
Gizewski 30 g (6 prostych [g] 66,8
SOJ) Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 188
Zacierka na mleku . Banan 1 szt Zupa botwinka® 150 | Jajo 1 szt (3 JAJ) Ciastko kokosowe Wartos¢
150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Jogurt naturalny 150g | ml (7 BIA, 1 GLU, 9 | Szynka na kartki Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
7 MLE) Bochnia 1 szt (7 BIA) | SEL) Nikpol 30 g OZI, 7 MLE, 50RZ, | [keal] 1 913,3
S | Herbata bez cukru Kasza gryczana Chleb zytni 70 g (1 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
S | 300 ml gotowana 120 g GLU, 3JAJ, 50Z], 6 | Mus owocowy 73
S | 2 | Chleb zwykly 50 g (1 Kompot bez cukru S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | Agiberia® 1 szt Tluszez [g] 59,1
S | = | GLU,12ZYT) 300 ml Rama 10g 1 szt Weglowodany
i 'S | Rzodkiewka 100 g bitka schabowa Herbata bez cukru przyswajalne [g]
= | & | Masto Mili 10g 1 szt duszona w sosie 300 ml ,
8 | s | (7BIA, 7 MLE) wiasnym 50 g (1 Pomidory koktajlowe Sod [mg] 936,8
S | 3 | Serek wiejski Piatnica GLU) g Btonnik
& § 40 g Suréwka cukier 59 ADM 1 szt pokarmowy [g] 38
& | cukier 5g ADM 1 szt meksykanska z Roszponka 10 g suma cukrow
& | Dzem 1x25g Stovit 1 kukurydza” 80 g prostych [g] 91,8
szt (ROS, 10 GOR) Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 259
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 UCK

Zacierka na mleku . Banan 1 szt Zupa botwinka® 150 | Szynka na kartki Ciastko kokosowe Wartos¢
150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Jogurt naturalny 150g | mi (7 BIA, 1 GLU, 9 | Nikpol 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
7 MLE) Bochnia 1 szt (7 BIA) | SEL) Jajo  1szt(3JAJ) OZl, 7 MLE, 5 0RZ, | [kcal]1763,7
S | Herbata bez cukru Kasza jeczmienna Kajzerka 1 szt (1 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
g 300 ml gotowana 120g (1 | GLU) Mus owocowy 71,9
< | Kajzerka 1 szt (1 GLU) Rama 10g 1 szt Agiberia® 1 szt Thuszcz [g] 51,2
= | GLU) Kompot bez cukru Herbata bez cukru Weglowodany
3 | Pomidor* 100 g 300 ml 300 ml przyswajalne [g]
A | Masto Mili 10g 1 szt Szpinak. 80 g (7 Roszponka 10 g )
@ | (7 BIA, 7 MLE) BIA, 7 MLE) Pomidory koktajlowe Sod [mg] 427,8
2 | Serek wiejski Pigtnica bitka schabowa 4049 Btonnik
2 [40g gotowana 50 g cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 30,9
f;: Dzem 1x25g Stovit 1 Bulion jarzynowy* 50 suma cukréw
s | szt ml (9 SEL) prostych [g] 88,6
3 cukier 5g ADM 1 szt Kwasy tluszczowe
% nasycone ogélem
= [o] 2438
8 Herbata bez cukru Sok pomidorowy 1 Zupa botwinka® 150 | Szynka na kartki Ciastko kokosowe Wartosé
g 300 ml szt. Garden 1 Por ml (7 BIA, 1 GLU, 9 | Nikpol 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
& Chleb Zytni 70 g (1 Jabtko 1 szt SEL) Jajo  1szt(3JAJ) OZl, 7 MLE, 50RZ, | [keal] 1 575
« | GLU, 3JAJ, 501, 6 Kasza gryczana Chleb zytni 70 g (1 11 SEZ) Biatko ogdtem [g]
<:-)> S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) gotowana 120 g GLU, 3JAJ, 502, 6 | Mus owocowy 66,8
o | Rzodkiewka 100 g Kompot bez cukru SO0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | Agiberia 1 szt Thuszcez [g] 49
< | Masto Mili 10g 1 szt 300 ml Rama 10g 1 szt Weglowodany
‘s | (7 BIA, 7 MLE) Suréwka Herbata bez cukru przyswajalne [g]
-2 | Jogurt naturalny 150g meksykanska z 300 ml )
O [ Bochnia 1 szt (7 BIA) kukurydza” 80 g Pomidory koktajlowe Sod [mg] 1017,2
§ Serek wiejski Pigtnica (ROS, 10 GOR) g Btonnik
o409 bitka schabowa Roszponka 10 g pokarmowy [g] 42,2
3 gotowana 50 g suma cukréw
Bulion jarzynowy* 50 prostych [g] 49,2
ml (9 SEL) Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[g] 238
Kasza manna Morela 2 szt Zupa selerowa z Szynka Grzegorza Mus Wartos¢
gotowana na mleku. | Jogurt owocowy ziemniakami® 150 ml | Bielesz 30 g (6 SOJ) | owocowo-warzywny | energetyczna[kcal]
150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Miekovita 1 szt (7BIA,1GLU, 9 Ser topiony mix Agiberia® 1 szt [kecal] 1 919,8
7 MLE) SEL) Sertop 1 szt (7 MLE) | Ciastko kokosowe Biatko ogdtem [g]
« | Kawa zbozowa z Kompot bez cukru Chleb zytni 70 g (1 Frank&Oli 1 szt (5 64,2
g | mlekiem bez cukru 300 ml GLU,3JAJ, 50Zl,6 | 0Zl, 7 MLE, 5 ORZ, Tluszcz [g] 65,6
© | 200ml (1 GLU, 7 BIA, Filet z miruny SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) | 11 SEZ) Weglowodany
S | 7 MLE) smazony 60 g (1 Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
= | Chleb zwykly 50g (1 GLU, 3 JAJ, 4 RYB, | Herbata bez cukru ,
2 | GLU, 1ZYT) 10 GOR) 300 ml Sod [mg] 862,4
QO | Ogorek zielony 50 g Suréwka z pora i Rzodkiewka 50 g Btonnik
£ | Masto Mili 10g 1 szt jabtka® 80 g (7 BIA, 7 | cukier 5g ADM 1 szt pokarmowy [g] 39,9
S [ (7BIA, 7 MLE) MLE, 10 GOR) suma cukrow
£ | Schab kasztelana Ziemniaki mtode prostych [g] 97,5
8 | Chabura 30 g (1 posypane koperkiem” Kwasy tluszczowe
8 | GLU, 6S0J, 10 120 g (7 BIA, 7 MLE) nasycone ogdtem
GOR) Sos grecki- 30 g (1 [a] 27,7
] midd krélowa pszczot GLU, 9SEL, 10
£ 259 1 szt GOR)
@ cukier 59 ADM 1 szt
S Kasza manna Jabtko 1 szt Zupa selerowa z Szynka Grzegorza Mus Wartosé
§ gotowana na mleku. | Jogurt owocowy ziemniakami® 150 ml | Bielesz 40 g (6 SOJ) | owocowo-warzywny | energetyczna[kcal]
I3V 150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Miekovita 1 szt (7BIA,1GLU, 9 Serek naturalny Juliko | Agiberia® 1 szt [kecal] 1 843,7
7 MLE) SEL) 60 g Ciastko kokosowe Biatko ogétem [g]
x | Kawa zbozowa z Kompot bez cukru Kajzerka 1 szt (1 Frank&Oli 1 szt (5 7,4
S | mlekiem bez cukru 300 ml GLU) 0Zl, 7 MLE, 5 ORZ, Thuszez [g] 60,4
o (200 ml (1 GLU, 7 BIA, Mirunaw jarzynach [ Rama 10g 1 szt 11 SEZ) Weglowodany
2 | 7 MLE) na parze 60 g (4 Herbata bez cukru przyswajalne [g]
5 | Kajzerka 1 szt (1 RYB, 9 SEL) 300 ml 229
‘N | GLU) Brokuty gotowane” szpinak baby 10 g Sod [mg] 320,3
ﬂ Pomidor® 100 g 80 g Pomidory koktajlowe Btonnik
S | Masto Mili 10g 1 szt Ziemniaki mtode 409 pokarmowy [g] 32,3
& | (7BIA, 7 MLE) posypane koperkiem” | cukier 59 ADM 1 szt suma cukréw
& | Schab kasztelana 120 g (7 BIA, 7 MLE) prostych [g] 97,3
% Chabura 30 g (1 Kwasy tluszczowe
~ | GLU, 6SOJ, 10 nasycone ogolem
GOR) [a] 33,9
miod krélowa pszczot
259 1 szt
cukier 5 ADM 1 szt
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 UCK

oprészane® 80 g (1
GLU)

Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 1 Zupa selerowa z Szynka Grzegorza Ciastko kokosowe Wartosé
mlekiem bez cukru szt. Garden 1 Por ziemniakami® 150 ml | Bielesz 30 g (6 SOJ) | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
200 ml (1 GLU, 7 BIA, | Jabtko 1 szt (7BIA,1GLU, 9 Serek naturalny Juliko | OZI, 7 MLE, 5 ORZ, | [kcal] 1 635,2
« | 7 MLE) SEL) 4049 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
g | Chleb zytni 70 g (1 Miruna w jarzynach | Chleb zytni 70 g (1 Mus 60,3
s | o | GLU, 3JAJ, 5027, 6 naparze 60 g (4 GLU, 3JAJ, 5 0Zl, 6 | owocowo-warzywny Tiuszcz [g] 57,4
S| & (S0J,11ZIA 12ZYT) RYB, 9 SEL) SO0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | Agiberia® 1 szt Weglowodany
= | 5 | Ogorek zielony 50 g Kompot bez cukru Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
& | & |Masto Mili 10g 1 szt 300 ml Herbata bez cukru }
S | @ [(7BIA, 7 MLE) Suréwka z pora i 300 ml Sod [mg] 877,1
§ § Jogurt naturalny 150g jabtka® 80 g (7 BIA, 7 | Rzodkiewka 50 g Btonnik
N | &' | Bochnia 1szt (7 BIA) MLE, 10 GOR) pokarmowy [g] 43,5
3 Schab kasztelana Ziemniaki mtode suma cukréw
Chabura 30 g (1 posypane koperkiem* prostych [g] 61,3
GLU, 6 SOJ, 10 120 g (7 BIA, 7 MLE) Kwasy ttuszczowe
GOR) nasycone ogélem
[g] 29,9
Ptatki owsiane Gruszka 150 g Zupa jarzynowa z Ser tostowy Lactima | Mus owocowy Wartosé
gotowane na mleku . | Kefir Miekpol 1 szt (7 | ziemniakami- dieta® 1 szt (7 BIA) Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
150 ml (7 BIA, 1 GLU, | MLE) 150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Szynka Grzegorza Ciastko jaglane [keal] 1 660,8
S | 7 MLE) 9 SEL) Bielesz 30 g (6 SOJ) | Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogétem [g]
S | Herbata bez cukru Ziemniaki mtode Chleb zytni 70 g (1 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | 73,4
£ {300 mi posypane koperkiem” | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 Thuszcz [g] 61
= | Chleb zwykly 50 g (1 120 g (7 BIA, 7 MLE) | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
'S | GLU, 1 ZYT) Kompot bez cukru Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
N | Papryka $w. 509 (10 300 ml Herbata bez cukru ,
o | GOR) Udziec z indyka 300 ml Sod [mg] 786
3 | Masto Mil 109 1 szt duszony w sosie curry | Pomidory koktajlowe Btonnik
5 (7 BIA, 7 MLE) 509 (1 GLU, 10 409 pokarmowy [g] 34,3
& | Ser 26ty Ostrowia 30 GOR) Satata lodowa 10 g suma cukréw
& | g(7 MLE) Mizeria z ogorkow? prostych [g] 52,8
80 g (7 BIA) Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
9] 241
Ptatki owsiane Banan 1 szt Zupa jarzynowa z Twarozek 40 g (7 Mus owocowy Wartos¢
gotowane na mleku . | Kefir Mlekpol 1 szt (7 | ziemniakami- dieta® BIA, 7 MLE) Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
150 ml (7 BIA, 1 GLU, | MLE) 150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Szynka Grzegorza Ciastko jaglane [kecal] 1 784,8
5|7 MLE) 9 SEL) Bielesz 30 g (6 SOJ) | Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogdtem [g]
o« g Herbata bez cukru Ziemniaki mtode Kajzerka 1 szt (1 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | 78,6
2| © [300ml posypane koperkiem”* | GLU) Thuszcz [g] 59,4
g = |Kajzerka 1szt(1 120 g (7 BIA, 7 MLE) | Rama 10g 1 szt Weglowodany
N |3 |GLU) Kompot bez cukru Herbata bez cukru przyswajalne [g]
S | & | Pomidor* 100 g 300 ml 300 ml 221
$ | @ |Masto Mili 10g 1 szt Udziec z indyka cukier 59 ADM 1 szt Sod [mg] 335,6
< | £ | (7BIA, 7 MLE) duszony w sosie curry | Satata lodowa 10 g Btonnik
§ 4 | Ser bialy plaster 509 (1 GLU, 10 Pomidory koktajlowe pokarmowy [g] 27
g Bierunski 30 g (7 GOR) 40 g suma cukrow
< | BIA, 7 MLE) Buraczki gotowane prostych [g] 87,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[9] 16,5

Herbata bez cukru Sok pomidorowy 1 Zupa jarzynowa z Twarozek 40 g (7 Mus owocowy Wartosé
300 ml szt. Garden 1 Por ziemniakami- dieta® BIA, 7 MLE) Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
Chleb zytni 70 g (1 Gruszka 150 g 150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Szynka Grzegorza Ciastko jaglane [kecal] 1 614,5
« | GLU, 3JAJ, 50Zl, 6 9 SEL) Bielesz 30 g (6 SOJ) | Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogétem [g]
g | S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Kasza peczak Chleb zytni 70 g (1 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | 74,6
o | Papryka sw. 50 g (10 gotowana 120 g GLU, 3JAJ, 501, 6 Thuszcez [g] 52,8
< | GOR) Udziec z indyka S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
5 | Masto Mili 10g 1 szt duszony w sosie curry | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
-2 | (7 BIA, 7 MLE) 509 (1 GLU, 10 Herbata bez cukru 190
O [ Jogurt naturalny 150g GOR) 300 ml Sad [mg] 837,11
§ Bochnia 1 szt (7 BIA) Kompot bez cukru Pomidory koktajlowe Btonnik
O | Ser biaty plaster 300 ml 409 pokarmowy [g] 38
3 | Bierunski 30 g (7 Mizeria z ogorkow™ Safata lodowa 10 g suma cukrow
BIA, 7 MLE) 80 g (7 BIA) prostych [g] 44,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[9] 16,3
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Ptatki jeczmienne Arbuz. 150 g Zupa pomidorowaz | Jajo 1 szt (3 JAJ) Ciastko kokosowe Wartosé
gotowane na mleku . | Jogurt naturalny 150g | ryzem* 150 ml (7 Schab Grzegorza Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
150 ml (1 GLU, 7 BIA, | Bochnia 1 szt (7 BIA) | BIA, 1 GLU, 9 SEL) | Bielesz 30 g (6 SOJ) | OZI, 7 MLE, 5 ORZ, | [kcal] 1 898,5
« | 7 MLE) Filet z dorsza Chleb zytni 70 g (1 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
g | Kakao bez cukru_ 200 oprészany* 609 (1 | GLU, 3JAJ, 5 0ZI, 6 | Mus owocowy 77,8
o | ml (7 BIA, 7 MLE) GLU, 10 GOR) S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | Agiberia* 1 szt Tluszcz [g] 63,7
g Chleb zwykly 50 g (1 Ziemniaki mtode Rama 10g 1 szt Weglowodany
= | GLU, 1 ZYT) posypane koperkiem® | Herbata bez cukru przyswajalne [g]
-2 | Rogal maslany 1 szt 120 g (7 BIA, 7 MLE) | 300 ml \
Q [ (1GLU, 3JAJ, 7 Groszek zielony Rzodkiewka 50 g Sod [mg] 1183
S | MLE) gotowany® 80 g Btonnik
S [ Masto Mili 10g 1 szt (ROS) pokarmowy [g] 38
< | (7BIA, 7 MLE) Kompot bez cukru suma cukréw
B | Dzem 1x25g Stovit 1 300 ml prostych [g] 70,2
o | szt Kwasy tluszczowe
Ogorek zielony 100 g nasycone ogétem
Serek truskawkowy [a] 27,4
Hej 40 g (7 MLE)
Ptatki jeczmienne Arbuz. 150 g Zupa pomidorowa z | Jajo 1 szt (3 JAJ) Ciastko kokosowe Wartosé
gotowane na mleku . | Jogurt naturalny 150g | ryzem* 150 ml (7 Schab Grzegorza Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
150 ml (1 GLU, 7 BIA, | Bochnia 1 szt (7 BIA) | BIA, 1 GLU, 9 SEL) | Bielesz 30 g (6 SOJ) | OZI, 7 MLE, 5 ORZ, | [kcal] 1 668
S|7 MLE) Filet z dorsza Kajzerka 1 szt (1 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
-« g Kakao bez cukru 200 parowany 60 g GLU) Mus owocowy 76,1
£ | s | ml(7 BIA, 7 MLE) Ziemniaki mtode Rama 10g 1 szt Agiberia® 1 szt Thuszez [g] 52,5
‘S | = | Rogal maslany 1 szt posypane koperkiem® | Herbata bez cukru Weglowodany
< | 8 |(1GLU, 3JAJ, 7 120 g (7 BIA, 7 MLE) | 300 ml przyswajalne [g]
S | & | MLE) Groszek ziglony rukola 10 g s
< | & | Masto Mili 10g 1 szt gotowany” 80 g Pomidory koktajlowe Sod [mg] 661,8
§ Z | (7BIA, 7 MLE) (ROS) 409 Blonnik
2 | Dzem 1x25g Stovit 1 Kompot bez cukru pokarmowy [g] 29,8
L | szt 300 ml suma cukrow
< | Pomidor® 100 g Sos koperkowy . 60 prostych [g] 70
Serek truskawkowy ml (7 BIA, 1 GLU) Kwasy tluszczowe
Hej 40 g (7 MLE) nasycone ogdtem
[a] 26,6
Kakao bez cukru 200 | Sok pomidorowy 1 Zupa pomidorowa z | Jajo 1 szt (3 JAJ) Ciastko kokosowe Wartosé
ml (7 BIA, 7 MLE) szt. Garden 1 Por ryzem* 150 ml (7 Schab Grzegorza Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
Chleb zytni 70 g (1 Jabtko 1 szt BIA, 1 GLU, 9 SEL) | Bielesz 30 g (6 SOJ) | OZI, 7 MLE, 5 ORZ, | [kcal] 1 645,7
« | GLU, 3JAJ, 501, 6 Filet z dorsza Chleb zytni 70 g (1 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
S SO0J, 11 ZIA, 1 ZYT) parowany 60 g GLU, 3JAJ, 502, 6 | Mus owocowy 66,1
o | Ogérek zielony 100 g Ziemniaki mtode SO0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | Agiberia 1 szt Tiuszcz [g] 58,2
< | Masto Mili 10g 1 szt posypane koperkiem” | Rama 10g 1 szt Weglowodany
‘s | (7 BIA, 7 MLE) 120 g (7 BIA, 7 MLE) | Herbata bez cukru przyswajalne [g]
-2 | Jogurt naturalny 150g Suréwka z kapusty 300 ml )
© [ Bochnia 1 szt (7 BIA) kiszonej* 80 g Rzodkiewka 50 g Sod [mg] 1 081,7
§ Serek naturalny Juliko Kompot bez cukru Btonnik
O [40g 300 ml pokarmowy [g] 40
3 Sos koperkowy . 60 suma cukréw
ml (7 BIA, 1 GLU) prostych [g] 56,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 31
Kasza kukurydziana | kiwi 2 szt Zupa kalarepowa z Twarozek z pietruszkg | Ciastko kokosowe Wartos¢
gotowana na mleku . | Jogurt owocowy ziemniakami® 150 ml | 40 g (7 BIA, 7 MLE) | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
150 ml (7 BIA, 7 MLE) | Miekovita 1 szt (7BIA,1GLU, 9 Wedzonka 0Zl, 7 MLE, 5 0RZ, | [keal] 1 577,3
S | Herbata bez cukru SEL) staropolska Koztowski | 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
S (300 ml Kompot bez cukru 309 (6 SOJ) Mus owocowy 8,7
£ | 8 | Chleb zwykly 50 g (1 300 ml Chleb zytni 70 g (1 | Agiberia® 1 szt Tluszcz [g] 47,2
S | = | GLU,12YT) Marchew gotowana® | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 Weglowodany
& | '8 | Papryka sw. 50g (10 80g S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
S| & | GOR) Watrébka drobiowa Rama 10g 1 szt .
S | o | Masto Mili 10g 1 szt gotowana 100 g Herbata bez cukru Sod [mg] 855,2
S| 3 (7 BIA, 7 MLE) Ziemniaki mtode 300 ml Btonnik
& 5 Szynka z zagrody posypane koperkiem” | cukier 59 ADM 1 szt pokarmowy [g] 37,4
% | Chabura 30 g (6 120 g (7 BIA, 7 MLE) | Ogbrek zielony 50 g suma cukréw
& | SOJ, 7 MLE, 9 SEL) prostych [g] 64,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 253
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 UCK

Kasza kukurydziana | Jabtko 1 szt Zupa kalarepowa z Twarozek z pietruszka | Mus owocowy Wartosé
gotowana na mleku . | Jogurt owocowy ziemniakami® 150 ml | 40 g (7 BIA, 7 MLE) | Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
150 ml (7 BIA, 7 MLE) | Miekovita 1 szt (7 BIA, 1GLU, 9 Szynka piastowska Ciastko kokosowe [kcal] 1 565,7
S | Herbata bic 300 m SEL) Koztowski 30 g (6 Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogétem [g]
g Kajzerka 1 szt (1 Watrébka drobiowa SoJ) OZl, 7 MLE, 50RZ, |64,8
< | GLU) gotowana 60 g Kajzerka 1 szt (1 11 SEZ) Tiuszcz [g] 46,6
= | Pomidor® 100 g Kompot b.c. 300 ml | GLU) Weglowodany
8 | Masto Mili 10g 1 szt Marchew gotowana® | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
A | (7 BIA, 7 MLE) 80g Herbata b/c 300 ml \
@ | Szynka z zagrody Ziemniaki mtode Roszponka 10 g Sod [mg] 309,1
2 | Chabura 30 g (6 posypane koperkiem® | Pomidory koktajlowe Btonnik
i | SOJ, 7 MLE, 9 SEL) 2009 (7 BIA, 7MLE) | 409 pokarmowy [g] 31,1
E suma cukrow
= prostych [g] 61,2
£ Kwasy tluszczowe
2 nasycone ogélem
& lo] 239
3 Herbata bez cukru Sok pomidorowy 1 Zupa kalarepowa z Twarozek z pietruszkg | Ciastko kokosowe Wartosé
s 300 ml szt. Garden 1 Por ziemniakami® 150 ml | 40 g (7 BIA, 7 MLE) | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
I Chleb zytni 70 g (1 Jabtko 1 szt (7BIA, 1GLU, 9 Szynka piastowska 0OZI, 7 MLE, 5 ORZ, [kcal] 1 608,5
« | GLU, 3JAJ, 501, 6 SEL) Koztowski 30 g (6 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
<:-)> S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Watrobka drobiowa SoJ) Mus owocowy 72,7
o | Papryka $w. 509 (10 gotowana 100 g Chleb zytni 70 g (1 Agiberia® 1 szt Tiuszcz [g] 47,9
< | GOR) Suréwka z selera i GLU, 3JAJ, 501, 6 Weglowodany
-5 | Masto Mili 10g 1 szt jabtka® 80 g (9 SEL) | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
-2 | (7 BIA, 7 MLE) Kompot bez cukru Rama 10g 1 szt )
2 | Jogurt naturalny 150g 300 ml Herbata bez cukru Sod [mg] 913,6
§ Bochnia 1 szt (7 BIA) Ziemniaki mtode 300 ml Btonnik
' | Szynka z zagrody posypane koperkiem” | Ogdrek zielony 50 g pokarmowy [g] 44,1
3 Chabura 30 g (6 200 g (7 BIA, 7 MLE) suma cukréw
SOJ, 7 MLE, 9 SEL) prostych [g] 52,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[g] 238
Ryz gotowany na Jabtko 1 szt Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Ciastko jaglane Wartos¢
mleku . 150 ml (7 Kefir Miekpol 1 szt (7 | 150 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
BIA, 7 MLE) MLE) SEL) Chleb zytni 70 g (1 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [keal] 1 930,9
« | Herbata bez cukru Bitka z szynki GLU, 3JAJ, 502, 6 | Mus owocowy Biatko ogdtem [g]
g 300 ml duszona w sosie SO0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | Agiberia 1 szt 70,5
o | Chleb zwykly 50 g (1 wiasnym 50 g (1 Serek waniliowy Ttuszez [g] 83,6
g GLU, 1 ZYT) GLU) President 40 g Weglowodany
‘= | Ogorek kiszony 50 g Ziemniaki mtode Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
& | (10 GOR) posypane koperkiem® | Herbata bez cukru 215
QO | Masto Mili 10g 1 szt 120 g (7 BIA, 7 MLE) | 300 ml Séd [mg] 802,7
S | (7 BIA, 7 MLE) Suréwka colestaw” Papryka $w. 50 g (10 Btonnik
S | kietbaska $laska 80 g (7 MLE, 10 GOR) pokarmowy [g] 33,8
< | Bielesz 2szt 1 Por (6 GOR) cukier 5 ADM 1 szt suma cukrow
B3 | S0J) Kompot bez cukru prostych [g] 81,6
2 Q- | Ketchup 259 1 szt 300 ml Kwasy tluszczowe
N Dzem 1x25g Stovit 1 nasycone ogolem
2 szt [a] 25,2
2 cukier 5 ADM 1 szt
S8 Ryz gotowany na Jabtko 1 szt Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Ciastko jaglane Wartosé
S mleku . 150 ml (7 Kefir Miekpol 1 szt (7 | 150 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
& BIA, 7 MLE) MLE) SEL) Kajzerka 1 szt (1 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [keal] 1 730,2
& | Herbata bez cukru Bitka gotowana z GLV) Mus owocowy Biatko ogdtem [g]
3 300 ml szynki 50 g Serek waniliowy Agiberia® 1 szt 70,7
© | Kajzerka 1 szt (1 Ziemniaki mtode President 40 g Thuszez [g] 67,3
= | GLU) posypane koperkiem”" | Rama 10g 1 szt Weglowodany
@ | Pomidor® 100 g 120 g (7 BIA, 7 MLE) | Herbata bez cukru przyswajalne [g]
A | Masto Mili 10g 1 szt bukiet warzyw 300 ml ,
@ | (7 BIA, 7 MLE) gotowany* 80 g Salata lodowa 10 g Sod [mg] 216
2 | kietbaska Slaska Kompot bez cukru Pomidory koktajlowe Btonnik
43 | Bielesz 2szt 1 Por (6 300 ml 409 pokarmowy [g] 26,2
g SOJ) cukier 5 ADM 1 szt suma cukréw
= | Ketchup 25g 1 szt prostych [g] 77,8
DZzem 1x25g Stovit 1 Kwasy tluszczowe
szt nasycone ogdtem
cukier 5 ADM 1 szt [a] 23,3
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2024-06-23 niedziela

Jadfospisy za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 UCK

Cukrzyca Dzieci Mate UCK

Herbata bez cukru
300 ml

Chleb Zytni 70 g (1
GLU, 3JAJ, 507, 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
Ogorek kiszony 50 g
(10 GOR)

Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
kietbaska $laska
Bielesz 2szt 1 Por (6
SoJ)

Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Ketchup 259 1 szt

Sok pomidorowy 1
szt. Garden 1 Por
Jabtko 1 szt

Ros6t z makaronem®
150 ml (1 GLU, 9
SEL)

Bitka gotowana z
szynki 50 g
Ziemniaki mtode
posypane koperkiem*
120 g (7 BIA, 7 MLE)
Suréwka colestaw”
80 g (7 MLE, 10
GOR)

Kompot bez cukru
300 ml

Szynka krucha z
pieca Bielesz 30 g
Chleb Zytni 70 g (1
GLU, 3JAJ, 507, 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
Serek naturalny Juliko

9
Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
300 ml
Papryka $w. 50 g (10
GOR)

Ciastko jaglane
Frank&Oli 1 szt (5
ORZ, 7 MLE, 11 SEZ)
Mus owocowy
Agiberia® 1 szt

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 1 767,4

Biatko ogétem [g]
63,2

T,iuszcz [q] 82,3
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 810
Btonnik
pokarmowy [g] 36,7
suma cukréw
prostych [g] 49
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 291
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