Jadfospisy za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 UCK

szt

cukier 5 ADM 1 szt
filet zapiekany
Gizewski 40 g (6
S0J)

Pomidor® 100 g

cukier 5g ADM 1 szt

suma cukréow
prostych [g] 132,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 36,1

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na mleku . Mandarynki 150 g Zupa gulaszowa® 350 | Schab Cyganski Antybaton Lowicz 1 Wartos¢
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Napdj owsiany ml (1 GLU) Dobra Marka 40 g szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
7 MLE) Lovege 330 ml (1 Knedle z owocami Ser bialy plaster [keal] 2 470,2
Kawa zbozowa z GLU, 6 SOJ, 5 ORZ) | $liwka z mastem i Bierunski 40 g (7 Biatko ogodtem [g]
mlekiem b/c 300 ml cukrem UCK/KCO BIA, 7 MLE) 85,7
(1GLU,7BIA, 7 3509 (7 BIA, 1 GLU, | Chleb zytni 70 g (1 Thuszcz [g] 73,7
5 MLE) 3 JAJ) GLU, 3JAJ, 501, 6 Weglowodany
S5 Chleb zwykty 659 (1 Suréwka z marchewki | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
g GLU, 1 ZYT) i jabtka® 150 g Rama 10g 1 szt ,
g Masto Mili 10g 1 szt Kompot b.c. 300 ml | Herbata b/c 250 ml Sod [mg] 1 911,1
& (7 BIA, 7 MLE) cukier 5 ADM 1 szt Btonnik
g DZzem 1x25g Stovit 1 Ogbrek zielony 50 g pokarmowy [g] 32,2
o szt suma cukréw
cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 134,21
Papryka konserwowa Kwasy tluszczowe
100 g (10 GOR) nasycone ogétem
filet zapiekany [g] 35,6
Gizewski 40 g (6
SoJ)
Zacierka na mleku . Jabtko 1 szt Zupa brokutowa z Pomidory koktajlowe | Antybaton towicz 1 Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Napdj owsiany ziemniakami® 350 ml | 40 g szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
7 MLE) Lovege 330 ml (1 (7BIA,1GLU, 9 rukola 10 g [keal] 2 414,9
Kawa zbozowa z GLU, 6 SOJ, 5 ORZ) | SEL) Schab Cyganski Biatko ogdtem [g]
mlekiem b/c 300 ml Knedle z owocami Dobra Marka 40 g 1,7
o x (1GLU,7BIA, 7 $liwka z mastem i Ser bialy plaster Thuszcz [g] 76,6
° S MLE) cukrem UCK/KCO Bierunski 40 g (7 Weglowodany
N o Kajzerka 1 szt (1 3509 (7 BIA, 1 GLU, | BIA, 7 MLE) przyswajalne [g]
2 S GLU) 3 JAJ) Kajzerka 1 szt (1 s
§ = Masto Mili 10g 1 szt Suréwka z marchewki | GLU) Sod [mg] 598,3
) g (7 BIA, 7 MLE) i jabtka® 150 g Rama 10g 1 szt Btonnik
& 3 Dzem 1x25g Stovit 1 Kompot b.c. 300 ml | Herbata b/c 250 ml pokarmowy [g] 28,2
3
&

Z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanéw UCK

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 300 ml
(1GLU,7BIA, 7
MLE)

Chleb Zzytni 100 g (1
GLU, 3JAJ, 5 0Zl, 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
Papryka konserwowa
100 g (10 GOR)
Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
filet zapiekany
Gizewski 40 g (6
SoJ)

Sok pomidorowy 1
szt. Garden 1 Por
Mandarynki 150 g

Zupa brokutowa z
ziemniakami* 350 ml
(7BIA, 1GLU, 9
SEL)

Jajo sadzone 2 szt (3

Ziemniaki posypane
koperkiem® 200 g (7
BIA, 7 MLE)
Suréwka z marchewki
i jabtka® 150 g
Kompot b.c. 300 ml

Schab Cyganski
Dobra Marka 40 g
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)

Chleb zytni 100 g (1
GLU, 3JAJ, 5017, 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Ogbrek zielony 50 g

Antybaton Lowicz 1
szt (5 ORZ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 928,2

Biatko ogodtem [g]
81,7

Thuszcez [g] 46,8

Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 2 175,6

Btonnik
pokarmowy [g] 43,8

suma cukrow
prostych [g] 81,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 186
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 UCK

Kasza manna
gotowana na mleku.
300 ml (7 BIA, 1 GLU,
7 MLE)

Herbata b/c 300 ml

Banan 1 szt
Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)

Zupa kalarepowa z
ziemniakami® 350 ml
(7BIA, 1GLU, 9
SEL)

Ziemniaki posypane

Jajo  1szt (3JAJ)
Szynka na kartki
Nikpol 40 g

Chleb zytni 70 g (1
GLU, 3JAJ, 5017, 6

Antybaton towicz 1
szt (5 ORZ)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 379,5

Biatko ogétem [g]

8,2

T,Iuszcz [g] 69,2

Schab kasztelana
Chabura 40 g (1
GLU, 6S0J, 10
GOR)

cukier 5 ADM 1 szt
midd krolowa pszczét
259 1 szt

7 MLE, 10 GOR)
Ziemniaki posypane
koperkiem® 200 g (7
BIA, 7 MLE)

Sos grecki- 40 g (1
GLU, 9 SEL, 10
GOR)

X Chleb zwykly 65g (1 koperkiem™ 200 g (7 | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT)
S GLU, 1 ZYT) BIA, 7 MLE) Rama 10g 1 szt Weglowodany
g Rzodkiewka 100 g Kompot b.c. 300 ml | Herbata b/c 300 ml przyswajalne [g]
g Masto Mili 10g 1 szt bitka schabowa w Pomidory koktajlowe ,
B (7 BIA, 7 MLE) sosie wlasnym 80g |40g Sod [mg] 1 278
§ Serek wiejski (1 GLU) cukier 59 ADM 1 szt Btonnik
o Wioszczowa 60 g (7 Buraczki gotowane Roszponka 10 g pokarmowy [g] 35,4
BIA, 7 MLE) oprészane® 150 g (1 suma cukrow
cukier 59 ADM 1 szt GLU) prostych [g] 114,5
Dzem 1x25¢ Stovit 1 Kwasy tluszczowe
szt nasycone ogétem
[g] 21,5
Kasza manna Banan 1 szt Zupa kalarepowa z Szynka na kartki Antybaton towicz 1 Wartosé
gotowana na mleku. | Jogurt naturalny 150g | ziemniakami® 350 ml | Nikpol 40 g szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Bochnia 1 szt (7 BIA) | (7 BIA, 1 GLU, 9 Jajo 1zt (3JAJ) [keal] 2 199,7
7 MLE) SEL) Kajzerka 1 szt (1 Biatko ogdtem [g]
Herbata b/c 300 ml Ziemniaki posypane | GLU) 98
S Kajzerka 1 szt (1 koperkiem* 200 g (7 | Rama 10g 1 szt Thuszez [g] 59,2
?ﬂ GLU) BIA, 7 MLE) Herbata b/c 300 ml Weglowodany
% £ Pomidor® 100 g Kompot b.c. 300 ml | Roszponka 10 g przyswajalne [g]
s © Masto Mili 10g 1 szt Buraczki gotowane Pomidory koktajlowe )
= ‘g (7 BIA, 7 MLE) oprészane® 150g (1 |40g Sod [mg] 717,7
S = Serek wiejski GLU) cukier 5 ADM 1 szt Btonnik
8 N Wioszczowa 60 g (7 bitka schabowa pokarmowy [g] 25,5
S BIA, 7 MLE) gotowana 80 g suma cukréw
S DZem 1x259 Stovit 1 Bulion jarzynowy* 80 prostych [g] 114,2
szt ml (9 SEL) Kwasy tluszczowe
cukier 59 ADM 1 szt nasycone ogotem
[g] 20,2
X Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 Zupa kalarepowa z Szynka na kartki Antybaton Lowicz 1 Wartosé
) Chleb zytni 100 g (1 | szt. Garden 1 Por ziemniakami® 350 ml | Nikpol 40 g szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
2 GLU, 3JAJ, 50Zl, 6 | Jabtko 1szt (7BIA,1GLU, 9 Jajo 15zt (3 JAJ) [keal] 1 929,6
= S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) SEL) Chleb zytni 100 g (1 Biatko ogdtem [g]
3 Rzodkiewka 100 g Ziemniaki posypane GLU, 3JAJ, 507, 6 88,9
z Masto Mili 10g 1 szt koperkiem* 2009 (7 | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) Thuszez [g] 48,4
2 (7 BIA, 7 MLE) BIA, 7 MLE) Rama 10g 1 szt Weglowodany
= Jogurt naturalny 150g Kompot b.c. 300 ml [ Herbata b/c 300 ml przyswajalne [g]
§ Bochnia 1 szt (7 BIA) Suréwka z kapusty Pomidory koktajlowe }
£ Serek wiejski czerwonej® 1509 (10 | 40 g Sod [mg] 1 544,8
T Wioszczowa 60 g (7 GOR) Roszponka 10 g Btonnik
z BIA, 7 MLE) bitka schabowa pokarmowy [g] 44
9 gotowana 80 g suma cukrow
5] Bulion jarzynowy* 80 prostych [g] 65
% ml (9 SEL) Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
g [a] 17,4
(]
S
S
&
N
Ptatki jeczmienne kiwi 2 szt Zupa grochowa z Schab Grzegorza Antybaton towicz 1 Wartosé
gotowane na mleku . | Napdj owsiany ziemniakami® 350 ml | Bielesz 40 g (6 SOJ) | szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | Lovege 330 ml (1 (1GLU, 3JAJ, 6 Ser topiony mix [keal] 2 673,8
7 MLE) GLU, 6 SOJ, 50RZ) | SOJ, 7 MLE, 9 SEL, | Sertop 1 szt (7 MLE) Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z 10 GOR, ROS) Chleb zytni 70 g (1 108,1
mlekiem bez cukru Kompot bez cukru GLU, 3JAJ, 507, 6 Thuszcz [g] 82,9
© « 300 ml (1 GLU, 7 BIA, 300 ml S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
3 (&} 7 MLE) Filet z miruny Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
& ﬁ Chleb zwykly 659 (1 smazony 80 g (1 Herbata bez cukru )
3 H GLU, 1 ZYT) GLU, 3JAJ, 4RYB, | 300 ml Sod [mg] 1 227,9
9 = Pomidor® 100 g 10 GOR) Ogorek zielony 50 g Btonnik
= 3 Masto Mili 10g 1 szt Suréwka z pora i cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 41,5
< & (7 BIA, 7 MLE) jabtka® 150 g (7 BIA, suma cukréw

prostych [g] 116

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 229

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona2z6

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-05-06 08:07:44

Szczegdtowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub
polecenie Zamawiajacego.Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wytacznie Zamawiajacy.

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Jadfospisy za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 UCK

tatwo strawna UCK

Ptatki jeczmienne
gotowane na mleku .
300 ml (1 GLU, 7 BIA,
7 MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
300 ml (1 GLU, 7 BIA,
7 MLE)

Kajzerka 1 szt (1
GLU)

Pomidor® 100 g
Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)

Schab kasztelana
Chabura 40 g (1
GLU, 6S0J, 10

Jabtko 1 szt

Napdj owsiany
Lovege 330 ml (1
GLU, 6 SOJ, 5 ORZ)

Zupa ziemniaczana®
350 ml (7 BIA, 1 GLU,
9 SEL)

Kompot bez cukru
300 ml

Miruna w jarzynach
na parze 120 g (4
RYB, 9 SEL)

Brokuty gotowane*
150 g

Ziemniaki posypane
koperkiem® 200 g (7
BIA, 7 MLE)

Schab Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)
Serek naturalny Juliko
60g

Kajzerka 1 szt (1
GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
300 ml

szpinak baby 10 g
Pomidory koktajlowe
409

cukier 5 ADM 1 szt

Antybaton towicz 1
szt (5 ORZ)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 364,8

Biatko ogdtem [g]
100,9

Thuszcz [g] 66,7
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 513,6
Btonnik
pokarmowy [g] 27,8
suma cukrow
prostych [g] 113,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

cukier 5 ADM 1 szt
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)

jabtkasc 150 g (9
SEL)

sos curry 80 ml (7
BIA, 1 GLU, 7 MLE,
10 GOR)

409

GOR) [g] 30
miéd krélowa pszczot
S 259 1 szt
5 cukier 5 ADM 1 szt
«©
2 X Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 1 Zupa ziemniaczana® | Schab Grzegorza Antybaton Lowicz 1 Wartos¢
3 =) mlekiem bez cukru szt. Garden 1 Por 350 ml (7 BIA, 1 GLU, | Bielesz 40 g (6 SOJ) | szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
S 2 300 ml (1 GLU, 7 BIA, | Jabtko 1 szt 9 SEL) Serek naturalny Juliko [keal] 2 259,8
N = 7 MLE) Miruna w jarzynach 60 g Biatko ogodtem [g]
38 Chleb zytni 100 g (1 na parze 1209 (4 Chleb zytni 100 g (1 91,5
2 GLU, 3JAJ, 5 0Zl, 6 RYB, 9 SEL) GLU, 3JAJ, 5 0Z], 6 Tluszcz [g] 68,1
2 S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Kompot bez cukru S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
= Pomidor® 100 g 300 ml Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
= Masto Mili 10g 1 szt Suréwka z pora i Herbata bez cukru )
= (7 BIA, 7 MLE) jabtka® 150 g (7 BIA, | 300 ml So6d [mg] 1 299,5
T Jogurt naturalny 150g 7 MLE, 10 GOR) Ogbrek zielony 50 g Btonnik
7 Bochnia 1 szt (7 BIA) Ziemniaki posypane pokarmowy [g] 44,9
9 Schab kasztelana koperkiem* 200 g (7 suma cukrow
53 Chabura 40 g (1 BIA, 7 MLE) prostych [g] 81,8
= GLU, 6S0J, 10 Kwasy tluszczowe
€ GOR) nasycone ogétem
2 28,6
- ]
o
&
53
N
Kasza kukurydziana | Gruszka 150 g Zupa pomidorowa z Ser tostowy Lactima | Antybaton towicz 1 Wartosé
gotowana na mieku . | Kefir Miekpol 1 szt (7 | makaronem” 350 ml | 2 szt (7 BIA) szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 7 MLE) | MLE) (7BIA,1GLU, 9 Szynka Grzegorza [keal] 2 143,9
Herbata bez cukru SEL) Bielesz 40 g (6 SOJ) Biatko ogdtem [g]
300 ml Kasza gryczana Chleb zytni 70 g (1 9,2
5 Chleb zwykly 659 (1 gotowana 200 g GLU, 3JAJ, 501, 6 Thuszcz [g] 59,6
=) GLU, 1 ZYT) Kompot bez cukru S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
g Papryka $w. 100 g 300 ml Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
g (10 GOR) Filet drobiowy Herbata bez cukru )
& Masto Mili 10g 1 szt gotowany 80 g 300 ml Sad [mg] 1 295,2
g (7 BIA, 7 MLE) Suréwka z kapusty cukier 5 ADM 1 szt Btonnik
o DZem 1x259 Stovit 1 pekinskiej* 150 g (10 | Rzodkiewka 50 g pokarmowy [g] 37,7
szt GOR) suma cukréw
~ cukier 5 ADM 1 szt sos curry 80 ml (7 prostych [g] 90,2
L Ser z6ity Maluta 40 g BIA, 1 GLU, 7 MLE, Kwasy tluszczowe
g (7 MLE) 10 GOR) nasycone ogétem
8 [o] 288
o
e Kasza kukurydziana | Banan 1 szt Zupa pomidorowa z Twarozek 60 g (7 Antybaton Lowicz 1 Wartosé
- gotowana na mieku . | Kefir Miekpol 1 szt (7 | makaronem* 350 ml | BIA, 7 MLE) szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
S 300 ml (7 BIA, 7 MLE) | MLE) (7BIA,1GLU, 9 Szynka Grzegorza [kcal] 2 134,8
o Herbata bez cukru SEL) Bielesz 40 g (6 SOJ) Biatko ogotem [g]
300 ml Kasza jeczmienna Kajzerka 1 szt (1 01,1
S Kajzerka 1 szt (1 gotowana 200g (1 | GLU) Thuszcez [g] 53,5
- GLU) GLU) Rama 10g 1 szt Weglowodany
§ Pomidor® 100 g Kompot bez cukru Herbata bez cukru przyswajalne [g]
© Masto Mili 10g 1 szt 300 ml 300 ml 301
= (7 BIA, 7 MLE) Filet drobiowy cukier 59 ADM 1 szt S6d [mg] 799,6
= Dzem 1x25g Stovit 1 gotowany 80 g Salata lodowa 10 g Btonnik
5 szt Satatka z selera i Pomidory koktajlowe pokarmowy [g] 31,7

suma cukrow
prostych [g] 116,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 18,1
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 UCK

259 1 szt

cukier 5 ADM 1 szt
Pomidor® 100 g
Serek truskawkowy
Hej 60 g (7 MLE)

300 ml

Sos pomidorowy z
koperkiem 80 ml (7
BIA, 1 GLU)

% Herbata bez cukru Sok pomidorowy 1 Zupa pomidorowa z | Twarozek 60 g (7 Antybaton towicz 1 Wartosé
=) 300 ml szt. Garden 1 Por makaronem® 350 ml | BIA, 7 MLE) szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
Z Chleb zytni 100 g (1 [ Gruszka 150 g (7BIA, 1GLU, 9 Szynka Grzegorza [keal] 1 877
< GLU, 3JAJ, 507, 6 SEL) Bielesz 40 g (6 SOJ) Biatko ogétem [g]
3 S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Kasza peczak Chleb zytni 100 g (1 4,9
2 Papryka $w. 100 g gotowana 200 g GLU, 3JAJ, 507, 6 Thuszcz [g] 454
=2 (10 GOR) Filet drobiowy S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
é = Masto Mili 10g 1 szt gotowany 80 g Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
S '§ (7 BIA, 7 MLE) Kompot bez cukru Herbata bez cukru s
N = Jogurt naturalny 150g 300 ml 300 ml Sod [mg] 1 271,6
= © Bochnia 1 szt (7 BIA) Suréwka z kapusty Rzodkiewka 50 g Btonnik
B 3 Ser bialy plaster pekinskiej* 150 g (10 pokarmowy [g] 40,8
Y Ny Bierunski 40 g (7 GOR) suma cukrow
g & BIA, 7 MLE) sos curry 80 ml (7 prostych [g] 56,3
~ = BIA, 1 GLU, 7 MLE, Kwasy tluszczowe
= 10 GOR) nasycone ogétem
% [o] 158
S
S
S
N
Lane ciasto gotowane | Pomarancza 150 g Zupa jarzynowa z Jajo 1szt(3JAJ) | Antybaton Lowicz 1 Wartosé
na mleku 300 g (7 Jogurt naturalny 150g | ziemniakami® 350 ml | Schab na kartki Nikpol | szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 3 JAJ, 7 | Bochnia 1 szt (7 BIA) | (7 BIA, 1 GLU, 9 409 [keal] 2 567
MLE) SEL, ROS) Chleb zytni 70 g (1 Biatko ogdtem [g]
Kakao bez cukru 300 Filet z dorsza GLU, 3JAJ, 507, 6 10,4
ml (7 BIA, 7 MLE) oprészany® 100g (1 | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) Tluszcz [g] 71,9
X Chleb zwykly 65g (1 GLU, 10 GOR) Rama 10g 1 szt Weglowodany
S GLU, 1ZYT) Ziemniaki posypane | Herbata bez cukru przyswajalne [g]
g Rogal maslany 1 szt koperkiem® 200 g (7 | 300 ml 351
8 (1GLU, 3JAJ, 7 BIA, 7 MLE) cukier 59 ADM 1 szt So6d [mg] 1 335,1
5 MLE) Fasolka szparagowa z | Pomidory koktajlowe Btonnik
§ Masto Mili 10g 1 szt wody 150 g (ROS) 409 pokarmowy [g] 35,6
o (7 BIA, 7 MLE) Kompot bez cukru rukola 10 ¢ suma cukrow
midd krolowa pszczét 300 ml prostych [g] 106,7
259 1 szt Kwasy tluszczowe
5 cukier 5 ADM 1 szt nasycone ogétem
T Ogorek zielony 100 g [a] 22,3
o Serek truskawkowy
> Hej 60 g (7 MLE)
o
S Lane ciasto gotowane | Jabtko 1 szt Zupa jarzynowa z Jajo 1szt(3JAJ) | Antybaton Lowicz 1 Wartos¢
& namleku 300 g (7 Jogurt naturalny 150g | ziemniakami- dieta® Schab na kartki Nikpol | szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 3 JAJ, 7 | Bochnia 1 szt (7 BIA) | 350 ml (7 BIA, 1 GLU, | 40¢g [kcal] 2 328,6
MLE) 9 SEL) Kajzerka 1 szt (1 Biatko ogodtem [g]
Kakao bez cukru 300 Filet z dorsza GLU) 109
S ml (7 BIA, 7 MLE) parowany 100 g Rama 10g 1 szt Thuszcez [g] 57,6
ﬁ Rogal maslany 1 szt Ziemniaki posypane | Herbata bez cukru Weglowodany
£ (1GLU, 3JAJ, 7 koperkiem® 200 g (7 | 300 ml przyswajalne [g]
© MLE) BIA, 7 MLE) cukier 5 ADM 1 szt ,
‘g Masto Mili 10g 1 szt Fasolka szparagowa z | rukola 10 g Sad [mg] 770,9
= (7 BIA, 7 MLE) wody 150 g (ROS) Pomidory koktajlowe Btonnik
N midd krélowa pszczot Kompot bez cukru 40 g pokarmowy [g] 29,8

suma cukrow
prostych [g] 116,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
lg] 22,8
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 UCK

2024-05-10 pigtek
Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanoéw UCK

Kakao bez cukru 300
ml (7 BIA, 7 MLE)
Chleb zytni 100 g (1
GLU, 3JAJ, 507, 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
Ogorek zielony 100 g
Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)

Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Serek naturalny Juliko
60g

Sok pomidorowy 1
szt. Garden 1 Por
Pomarancza 150 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami- dieta®
350 ml (7 BIA, 1 GLU,
9 SEL)

Filet z dorsza
parowany 100 g
Ziemniaki posypane
koperkiem® 200 g (7
BIA, 7 MLE)
Suréwka colestaw”
150 g (7 MLE, 10
GOR)

Kompot bez cukru
300 ml

Sos pomidorowy z
koperkiem 80 ml (7
BIA, 1 GLU)

Jajo  1szt (3JAJ)
Schab na kartki Nikpol
40 g

Chleb Zytni 100 g (1
GLU, 3JAJ, 50Z], 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
300 ml

Pomidory koktajlowe

g
rukola 10 g

Antybaton towicz 1
szt (5 ORZ)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kecal] 2 317,4

Biatko ogétem [g]

9,8

T,Iuszcz [a] 82,9
Weglowodany
przyswajalne [g]

Saod [mg] 1 521,5

Btonnik
pokarmowy [g] 39

suma cukréow
prostych [g] 69,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 31,4

Podstawowa UCK

Ptatki owsiane
gotowane na mleku .
300 ml (7 BIA, 1 GLU,
7 MLE)

Herbata bez cukru
300 ml

Chleb zwykly 65g (1
GLU, 1 ZYT)
Papryka $w. 100 g
(10 GOR)

Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)

Dzem 1x25g Stovit 1
szt

cukier 5 ADM 1 szt
Szynka z zagrody
Chabura 40 g (6
SOJ, 7 MLE, 9 SEL)

Mandarynki 2szt 1
Por

Napdj owsiany
Lovege 330 ml (1
GLU, 6 SOJ, 5 ORZ)

Zupa selerowa z
ziemniakami* 350 ml
(7BIA, 1GLU, 9
SEL)

Fasolka po bretofisku
z fopatkg wp.* 300 g
(7 BIA, 1 GLU, 3 JAJ,
6 SOJ, 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR, ROS)
Kompot bez cukru
300 ml

Kalafior gotowany

150 g

Ziemniaki posypane
koperkiem® 200 g (7
BIA, 7 MLE)

Pasta z serai
brokut-Sc 60 g (7
BIA, 7 MLE)
Wedzonka
staropolska Koztowski
40 g (6 SOJ)

Chleb zytni 70 g (1
GLU, 3JAJ, 5017, 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
300 ml

cukier 5 ADM 1 szt
Rzodkiewka 50 g

Antybaton Ltowicz 1
szt (5 ORZ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 314

Biatko ogodtem [g]
106

Thuszcez [g] 62,1
Weglowodany
przyswajalne [g]

Saéd [mg] 1 125,9

Btonnik
pokarmowy [g] 51,2

suma cukrow
prostych [g] 86,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 228

t atwo strawna UCK

2024-05-11 sobota

Platki owsiane
gotowane na mleku .
300 ml (7 BIA, 1 GLU,
7 MLE)

Herbata bez cukru
300 ml

Kajzerka 1 szt (1
GLU)

Pomidor® 100 g
Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Dzem 1x25¢ Stovit 1
szt

cukier 5 ADM 1 szt
Szynka z zagrody
Chabura 40 g (6
SOJ, 7 MLE, 9 SEL)

Banan 1 szt

Nap¢j owsiany
Lovege 330 ml (1
GLU, 6 SOJ, 5 ORZ)

Zupa selerowa z
ziemniakami® 350 ml
(7BIA, 1GLU, 9
SEL)

Watrobka drobiowa
gotowana 100 g
Kompot bez cukru
300 ml

Kalafior gotowany
150 g

Ziemniaki posypane
koperkiem* 200 g (7
BIA, 7 MLE)

Pastaz serai
brokut-Sc 60 g (7
BIA, 7 MLE)

Szynka piastowska
Koztowski 40 g (6
S0J)

Kajzerka 1 szt (1
GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
300 ml

cukier 5 ADM 1 szt
szpinak baby 10 g
Pomidory koktajlowe
40 g

Antybaton towicz 1
szt (5 ORZ)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 001,9

Biatko ogétem [g]

4,3

Thuszez [g] 49,5
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 445,3

Btonnik
pokarmowy [g] 27,9

suma cukréw
prostych [g] 103

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 187

3 Herbata bez cukru Sok pomidorowy 1 Zupa selerowa z Pasta z sera i Antybaton Lowicz 1 Wartosé
) 300 ml szt. Garden 1 Por ziemniakami® 350 ml | brokut-Sc 60 g (7 szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
2 Chleb Zytni 100 g (1 | Mandarynki 2szt 1 (7BIA, 1GLU, 9 BIA, 7 MLE) [keal] 1 851
= GLU, 3JAJ, 507, 6 | Por SEL) Szynka piastowska Biatko ogotem [g]
38 SO0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Watrébka drobiowa Koztowski 40 g (6 88,9
z Papryka $w. 100g gotowana 100 g SoJ) Thuszez [g] 48,1
2 (10 GOR) Suréwka Chleb zytni 100 g (1 Weglowodany
= Masto Mili 10g 1 szt meksykaniska z GLU, 3JAJ, 5017, 6 przyswajalne [g]
= (7 BIA, 7 MLE) kukurydza" 150 g S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) s
£ Jogurt naturalny 150g (ROS, 10 GOR) Rama 10g 1 szt Saod [mg] 1 231,2
T Bochnia 1 szt (7 BIA) Kompot bez cukru Herbata bez cukru Btonnik
z Szynka z zagrody 300 ml 300 ml pokarmowy [g] 43,4
9 Chabura 40 g (6 Kasza gryczana Rzodkiewka 50 g suma cukrow
5] SOJ, 7 MLE, 9 SEL) gotowana 200 g prostych [g] 55,2
2 Kwasy tluszczowe
P nasycone ogétem
2 [g] 16,5
(]
RS
N
&
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 UCK

2024-05-12 niedziela

Ryz gotowany na
mleku . 300 ml (7
BIA, 7 MLE)
Herbata bez cukru
300 ml

Jabtko 1 szt
Kefir Miekpol 1 szt (7
MLE)

Rosét z makaronem®
350 ml (1 GLU, 9
SEL)

Bitka z szynki
duszona w sosie

Szynka krucha z
pieca Bielesz 40 g
Chleb zytni 70 g (1
GLU, 3JAJ, 507, 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)

Antybaton towicz 1
szt (5 ORZ)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 240,6

Biatko ogétem [g]

0,1

cukier 5 ADM 1 szt
kietbaska $laska 2szt
1 Por (6 SOJ)
Ketchup 259 1 szt

Pomidory koktajlowe
409

X Chleb zwykly 65g (1 wiasnym 80 g (1 Pasta chrzanowa 60 Thuszcz [g] 81,6

=) GLU, 1 ZYT) GLU) g (7 BIA, 7 MLE, 9 Weglowodany

g Pomidor® 100 g Ziemniaki posypane | SEL) przyswajalne [g]

g Masto Mili 10g 1 szt koperkiem* 200 g (7 | Rama 10g 1 szt ,

B (7 BIA, 7 MLE) BIA, 7 MLE) Herbata bez cukru Sod [mg] 969,9

§ Dzem 1x259 Stovit 1 Kapusta kiszona 300 ml Btonnik

o szt zasmazana z cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 30,7
cukier 5 ADM 1 szt boczkiem* 150 g (1 | Papryka $w. 50g (10 suma cukréw
kietbaska $laska 2szt GLU, 6 SOJ) GOR) prostych [g] 90,3
1 Por (6 SOJ) Kompot bez cukru Kwasy tluszczowe
Ketchup 259 1 szt 300 ml nasycone ogétem

[g] 26,6

Ryz gotowany na Jabtko 1 szt Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Antybaton towicz 1 Wartosé
mleku . 300 ml (7 Kefir Miekpol 1 szt (7 | 350 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 40 g szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
BIA, 7 MLE) MLE) SEL) Kajzerka 1 szt (1 [keal] 2 008,5
Herbata bez cukru Bitka gotowana z GLU) Biatko ogdtem [g]
300 ml szynki 80 g Twarozek z 92,1

S Kajzerka 1 szt (1 Ziemniaki posypane | koperkiem 60 g (7 Thuszcz [g] 66,6

?ﬂ GLU) koperkiem® 200 g (7 | BIA, 7 MLE) Weglowodany

£ Pomidor® 100 g BIA, 7 MLE) Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]

© Masto Mili 10g 1 szt bukiet warzyw Herbata bez cukru 261

‘g (7 BIA, 7 MLE) gotowany* 150 g 300 ml Sod [mg] 368,2

= DZzem 1x25g Stovit 1 Kompot bez cukru cukier 5 ADM 1 szt Btonnik

5 szt 300 ml Safata lodowa 10 g pokarmowy [g] 23,1

suma cukréw
prostych [g] 84,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 252

Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw UCK

Herbata bez cukru
300 ml

Chleb zytni 100 g (1
GLU, 3JAJ, 501, 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
Pomidor® 100 g
Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
kietbaska $laska 2szt
1 Por (6 SOJ)

Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Ketchup 259 1 szt

Sok pomidorowy 1
szt. Garden 1 Por
Jabtko 1 szt

Ros6t z makaronem”
350 ml (1 GLU, 9
SEL)

Bitka gotowana z
szynki 80 g
Ziemniaki posypane
koperkiem® 200 g (7
BIA, 7 MLE)
Suréwka z ogorka
kiszonego" 150 g (10
GOR)

Kompot bez cukru
300 ml

Szynka krucha z
pieca Bielesz 40 g
Chleb zytni 100 g (1
GLU, 3JAJ, 5 0Z], 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
Twarozek z
koperkiem 60 g (7
BIA, 7 MLE)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
300 ml

Papryka sw. 50 g (10
GOR)

Antybaton Ltowicz 1
szt (5 ORZ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 957,6

Biatko ogodtem [g]
85,5

Thuszcz [g] 66,6
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 1 147,7

Btonnik
pokarmowy [g] 36,2

suma cukrow
prostych [g] 55,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 23,5
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