Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-31 UCK

Gizewski 40 g (6
SOoJ)

Jabtko Gala 1szt 1
szt

Ser z6ity Moriki 40 g
szpinak baby 10 g
Papryka zielona 50 g

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne Ciastko kokosowe Zupa gulaszowa® 350 | Ogérek zielony 50g | Mus owocowy Wartosé
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 ml (1 GLU) Schab z Kija 40 g Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | OZI, 5 ORZ, 11 SEZ) | Suréwka z marchewki | Jajo 1 szt (3JAJ) | Serek waniliowy [keal] 2 761,1
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | ijabtka® 120 g Chleb zytni bez Danio 1 szt Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z Kompot owocowy” drozdzy Mister 150 g 1351
mlekiem bez cukru 250 ml (1 GLY) Thuszez [g] 751
250 ml (1 GLU, 7 BIA, ryz brazowy gotowany | Rama 10g 1 szt Weglowodany
S | 7 MLE) 200 g Herbata b/c 250 ml przyswajalne [g]
£ | Chleb zwykty 659 (1 Filet drobiowy cukier 5 ADM 1 szt )
8 | GLU, 1ZYT) pieczony* 80 g Sad [mg] 1 900,6
E',; Masto Miekowita 10g Sos musztardowy 80 Btonnik
-2 | 1szt(7 BIA, 7 MLE) ml (7 BIA, 1 GLU, 10 pokarmowy [g] 54,3
'S | cukier 59 ADM 1 szt GOR) suma cukrow
& | filet zapiekany prostych [g] 114,9
Gizewski 40 g (6 Kwasy tluszczowe
SOJ) nasycone ogdtem
Jabtko Gala 1szt 1 [q] 37,7
szt
Ser 2oty Monki 40 g
szpinak baby 10 g
Papryka zielona 50 g
Ptatki jeczmienne Ciastko kokosowe Zupa ziemniaczana® | Pomidory cherry 50 g | Mus owocowy Wartos¢
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 350 ml (7 BIA, 1 GLU, | Schab z Kija 40 g Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | OZI, 5 ORZ, 11 SEZ) | 9 SEL) Jajo 15zt (3JAJ) | Serek waniliowy [keal] 2 587,6
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | Ryz gotowany 200 g | Butka mata 50g Danio 1 szt Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z Suréwka z marchewki | Popowicka 1 szt (1 132,4
mlekiem bez cukru i jabtka® 120 g GLU) Ttuszcz [g] 70,4
250 ml (1 GLU, 7 BIA, Kompot owocowy” Rama 10g 1 szt Weglowodany
S | o | 7MLE) 250 ml Herbata b/c 250 ml przyswajalne [g]
8 | £ |Butka mata 50g Filet drobiowy cukier 5 ADM 1 szt 336
8 | 8 [Popowicka 1 szt (1 pieczony* 80 g Sod [mg] 1 353
s | 8 [GLY) Sos musztardowy 80 Btonnik
I % Masto Mlekowita 10g ml (7 BIA, 1 GLU, 10 pokarmowy [g] 41,6
| 5 | 1szt(7 BIA, 7 MLE) GOR) suma cukréw
& S | cukier 5g ADM 1 szt topatka wieprzowa do prostych [g] 116,9
& | § | filet zapiekany zupy 409 Kwasy tluszczowe
& < Gizewski 40 g (6 nasycone ogétem
SoJ) [a] 36,1
Pomidory cherry 50 g
Jabtko Gala 1szt 1
szt
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)
szpinak baby 10 g
Kawa zbozowa z Pomidory cherry 100 | Zupa gulaszowa® 350 | Ogoérek zielony 50g | Ogorek zielony 100g | Wartosé
mlekiem bez cukru g ml (1 GLU) Schab z Kija 40 g energetycznalkcal]
250 ml (1 GLU, 7 BIA, Filet drobiowy Jajo  1szt(3JAJ) [keal] 2 354,5
7 MLE) pieczony* 80 g Chleb zytni bez Biatko ogétem [g]
Chleb zytni bez ryz brazowy gotowany | drozdzy Mister 150 g 13,6
drozdzy Mister 150 g 200 (1 GLUY) Thuszcz [g] 58,8
s | (1GLU) Suréwka z marchewki | Rama 10g 1 szt Weglowodany
= | Masto Miekowita 10g i jabtka® 120 g Herbata b/c 250 ml przyswajalne [g]
= | 1szt(7 BIA, 7 MLE) Kompot owocowy”* s
O | Jogurt owocowy bez 250 ml Sad [mg] 1 265,3
8 | cukru Zott Jogobella Sos musztardowy 80 Btonnik
S |1szt ml (7 BIA, 1 GLU, 10 pokarmowy [g] 46,3
§ filet zapiekany GOR) suma cukrow

prostych [g] 69,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
lo] 226
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-31 UCK

Zacierka na mleku . Ciastko brownie Zupa pomidorowa z | Szynka z zagrody Mus owocowy Wartos¢
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Frank&Oli 1 szt (5 ryzem* 350 ml (7 Chabura 40 g (6 Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
7 MLE) ORZ) BIA, 1 GLU, 9 SEL) | SOJ, 7 MLE, 9 SEL) | Deser [keal] 2 843,4
Herbata bez cukru Papryka zétta 50 g Kompot owocowy” Ser topiony mix ryZOWO0-0WOCOWY Biatko ogétem [g]
250 ml 250 ml Sertop 1 szt (7 MLE) | towicz 1 szt (7 MLE) | 102,2
o | Chleb zwykly 659 (1 Filet z dorsza Chleb zytni bez Thuszcz [g] 80,5
E GLU, 1 ZYT) oproszany® 100 g (1 | drozdzy Mister 150 g Weglowodany
8 | Rzodkiewka 50 g GLU, 10 GOR) (1 GLUY) przyswajalne [g]
& | Masto Miekowita 10g Suréwka z pora i Rama 10g 1 szt \
8 | 1szt (7 BIA, 7 MLE) jabtka® 120 g (7 BIA, | Herbata bez cukru Séd [mg] 1 088,8
£ | Schab na kartki Nikpol 7 MLE, 10 GOR) 250 ml Blonnik
2| 40¢g Ziemniaki ttuczone z | Pomidory cherry 50 g pokarmowy [g] 49,7
0 | cukier 5 ADM 1 szt koperkiem* 200 g (7 | cukier 59 ADM 1 szt suma cukréw
Banan 1 szt BIA, 7 MLE) prostych [g] 113,9
Pasta z sera, ogorka i Sos grecki- 40 g (1 Kwasy tluszczowe
koperku® 60 g (7 BIA, GLU, 9 SEL, 10 nasycone ogétem
7 MLE) GOR) [9] 26,5
Roszponka 10 g
Zacierka na mieku . Ciastko brownie Zupa pomidorowa z Szynka z zagrody Mus owocowy Wartos¢
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Frank&Oli 1 szt (5 ryzem* 350 ml (7 Chabura 40 g (6 Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
7 MLE) ORZ) BIA, 1 GLU, 9 SEL) | SOJ, 7 MLE, 9 SEL) | Deser [keal] 2 385,4
Herbata bez cukru Pomidory cherry 50 g | Kompot owocowy” Ser bialy plaster ryZOWO-OWOCOWY Biatko ogétem [g]
250 ml 250 ml Bierunski 40 g (7 towicz 1 szt (7 MLE) | 109,4
& | Butka mata 50g Filet z dorsza BIA, 7 MLE) Thuszcez [g] 49,8
¥ Z | Popowicka 1 szt (1 pieczony® 100 g (10 | Butka mata 50g Weglowodany
S | & | GLU) GOR) Popowicka 1 szt (1 przyswajalne [g]
E g Pomidory cherry 50 g Puree z groszku i GLU) ,
N | S | Masto Miekowita 10g Swiezej migty* 120 g | Rama 10g 1 szt Sod [mg] 836,7
S g | 1szt(7 BIA, 7 MLE) Ziemniaki ttuczone z | Herbata bez cukru Btonnik
& | '5 | Schab na kartki Nikpol koperkiem* 200 g (7 | 250 ml pokarmowy [g] 37,6
& £|40g BIA, 7 MLE) Pomidory cherry 50 g suma cukrow
o | cukier 5 ADM 1 szt Sos grecki- 40 g (1 | cukier 59 ADM 1 szt prostych [g] 108
Banan 1 szt GLU, 9 SEL, 10 Kwasy tluszczowe
Pasta z sera biatego i GOR) nasycone ogotem
papryki stodkiej* 60 g [a] 23,7
(7 BIA, 7 MLE)
Roszponka 10 g
Herbata bez cukru Papryka zétta 100 g | Zupa pomidorowa z Szynka z zagrody Pomidory cherry 100 | Wartos¢
250 ml ryzem* 350 ml (7 Chabura 40 g (6 g energetycznalkcal]
Chleb zytni bez BIA, 1 GLU, 9 SEL) | SOJ, 7 MLE, 9 SEL) [keal] 2 111,8
drozdzy Mister 150 g Filet z dorsza Ser topiony mix Biatko ogétem [g]
(1GLUD) pieczony® 100 g (10 | Sertop 1 szt (7 MLE) 9,5
s | Rzodkiewka 50 g GOR) Chleb zytni bez Tiuszcz [g] 47,7
& Masto Mlekowita 10g Kompot owocowy” drozdzy Mister 150 g Weglowodany
< | 1szt(7 BIA, 7 MLE) 250 ml (1 GLU) przyswajalne [g]
O [ Jogurt naturalny 150g Suréwka z pora i Rama 10g 1 szt )
8 | Bochnia 1 szt (7 BIA) jabtka® 120 g (7 BIA, | Herbata bez cukru Sod [mg] 724,6
S5 | Schab na kartki Nikpol 7 MLE, 10 GOR) 250 ml Btonnik
S | 40g Ziemniaki ttuczone z | Pomidory cherry 50 g pokarmowy [g] 44
Q- | Jabtko Gala 1szt 1 koperkiem® 200 g (7 suma cukréw
szt BIA, 7 MLE) prostych [g] 63,6
Pasta z sera, ogorka i Sos grecki- 40 g (1 Kwasy tluszczowe
koperku® 60 g (7 BIA, GLU, 9 SEL, 10 nasycone ogétem
7 MLE) GOR) [9] 16,9
Roszponka 10 g
Ptatki owsiane Ciastko jaglane Ser bialy plaster Barszcz czysty 350 | Serek waniliowy Wartosé
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 Bierunski 60 (7 BIA, | (9 SEL) Danio 1 szt energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | ORZ) 7 MLE) Ziemniaki ttuczone z | Mus owocowy [keal] 3 117,8
7 MLE) Papryka zétta 50 g Ser tostowy Lactima | koperkiem® 200 (7 | Agiberia® 1 szt Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z 2 (7 BIA) BIA, 7 MLE) Strucla makowa 100 | 131,4
mlekiem bez cukru Chleb zytni bez Kompot z g Thuszez [g] 121
250 ml (1 GLU, 7 BIA, drozdzy Mister 150 suszek-wigilia 250 Weglowodany
< | @ | 7MLE) (1 GLU) Filet z karpia przyswajalne [g]
S | & | Chleb zwykly 659 (1 Rama 10g 1 oproszany® 100 (1 ,
» | 8 | GLU, 1ZYT) Herbata bez cukru GLU, 10 GOR) Séd [mg] 1 496,8
N & | Ogorek zielony 50 g 250 Kapusta z grzybami Btonnik
N [ & [ Masto Miekowita 10g Pomidory cherry 50 | 120 pokarmowy [g] 44,6
| § | 1szt(7BIA, 7 MLE) cukier 59 ADM 1 suma cukrow
& | 8 | Jajko gotowane na prostych [g] 113,9
o | potiwardo 1 szt (3 Kwasy tluszczowe
JAJ) nasycone ogdtem
cukier 5 ADM 1 szt [o] 42,9
Mandarynki 150 g
Serek naturalny Juliko
60 g (7 MLE)
Mix satat z burakiem
109
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-31 UCK

Ketchup 259 1 szt
cukier 59 ADM 1 szt
Banan 1 szt

Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)

rukola 10 g

Ptatki owsiane Ciastko jaglane Pasta z sera i zielonej | Barszcz czysty 350 | Serek waniliowy Wartos¢
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 pietruszki* 60 (7 (9 SEL) Danio 1 szt energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | ORZ) BIA, 7 MLE) Ziemniaki thuczone z | Mus owocowy [keal] 2 287,2
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | Ser bialy plaster koperkiem® 200 (7 | Agiberia® 1 szt Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z Bierunski 60 (7 BIA, | BIA,7 MLE) Ciasto jogurtowe 100 | 127,5
mlekiem bez cukru 7 MLE) Kompot owocowy” g Thuszez [g] 71,2
250 ml (1 GLU, 7 BIA, Butka mata 50g 250 Weglowodany
S | 7 MLE) Popowicka 1 (1 Brokuty gotowane” przyswajalne [g]
Z | Butka mata 50g GLU) )
% | Popowicka 1 szt (1 Rama 10g 1 Filet z dorsza Sod [mg] 927,8
g | 6Ly Herbata bez cukru pieczony* 100 (10 Btonnik
S | Pomidory cherry 50 g 250 GOR) pokarmowy [g] 31,1
g [ Masto Mlekowita 10g Pomidory cherry 50 suma cukréw
S | 1szt(7 BIA, 7 MLE) cukier 5 ADM 1 prostych [g] 101,8
g Jajko gotowane na Kwasy tluszczowe
o | pottwardo 1 szt (3 nasycone ogélem
JAJ) [9] 33
cukier 5 ADM 1 szt
© Mandarynki 150 g
3 Serek naturalny Juliko
@ 60 g (7 MLE)
N Mix safat z burakiem
o 109
[Xel
§ Kawa zbozowa z Papryka zotta 100 g | Ser tostowy Lactima | Barszcz czysty 350 | Pomidory cherry 100 | Wartosé
mlekiem bez cukru 2 (7 BIA) (9 SEL) g energetycznafkcal]
250 ml (1 GLU, 7 BIA, Ser bialy plaster Ziemniaki ttuczone z | Strucla makowa 100 | [kecal] 2 429,4
7 MLE) Bierunski 60 (7 BIA, | koperkiem 200 (7 |g Biatko ogétem [g]
Chleb zytni bez 7 MLE) BIA, 7 MLE) 101,2
drozdzy Mister 150 g Chleb zytni bez Kompot z Thuszez [g] 78,8
g | (1 GLU) drozdzy Mister 150 suszek-wigilia 250 Weglowodany
= | Ogorek zielony 50 g (1 GLU) Suréwka z kapusty przyswajalne [g]
= | Masto Mlekowita 10g Rama 10g 1 kiszonej* 120 308
O | 1szt(7 BIA, 7 MLE) Herbata bez cukru Filet z karpia Sod [mg] 1 076,4
8 [ Jogurt naturalny 150g 250 pieczony* 100 (10 Btonnik
§ Miekpol 1 szt Pomidory cherry 50 | GOR) pokarmowy [g] 37
S | Jajko gotowane na suma cukréw
8- | pottwardo 1 szt (3 prostych [g] 77,2
JAJ) Kwasy tluszczowe
Mandarynki 150 g nasycone ogolem
Mix satat z burakiem [o] 34,8
10g
Serek naturalny Juliko
60 g (7 MLE)
Ryz gotowany na Ciastko kokosowe Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Serek waniliowy Wartosé
mieku . 300 ml (7 Frank&Oli 1 szt (5 350 ml (9 SEL) pieca Bielesz 40 g Danio 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 7 MLE) 0Zl, 5 ORZ, 11 SEZ) | Rolada wieprzowaz | Chleb zytni bez Mus owocowy [keal] 3 011,9
Herbata bez cukru Pomidory cherry 50 g | sosem pieczeniowym | drozdzy Mister 150 g | Agiberia 1 szt Biatko ogétem [g]
250 ml Sernik 100 g 120g™ 1 Por (1 GLU, | (1 GLU) 127,6
Chleb zwykly 65g (1 10 GOR) Satatka jarzynowa . Thuszez [g] 107,9
GLU, 1ZYT) Kluski $laskie 200g |60 g (3 JAJ, 7 MLE, Weglowodany
% | = |Paprykazotta 50 g (1 GLU, 3 JAJ) 10 GOR) przyswajalne [g]
s E Masto Polmlek 10g 1 Kapusta czerwona Rama 10g 1 szt ,
g3 |sz duszona z ogérkiem | Herbata bez cukru Sod [mg] 1 282
S | £ | Kietbaska kiszonym* 120 g (10 | 250 ml Btonnik
Q| 8 | goleszowska 2 szt (1 GOR) Rzodkiewka 50 g pokarmowy [g] 50,5
< | §|GLU,3JAJ,6S0J,7 Kompot owocowy” cukier 59 ADM 1 szt suma cukrow
§ 2 | MLE, 9 SEL, 10 250 ml prostych [g] 108,8
N | o | GOR) Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem
[a] 521
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-31 UCK

Masto Polmlek 10g 1
szt

Ser 20ty Monki 40 g
cukier 5g ADM 1 szt
Pomarancza 150 g
Pyzdra szynkowa 40

g
Roszponka 10 g

kukurydza* 120 g
(ROS)

Ryz gotowany na Ciastko kokosowe Rosot z makaronem” | Szynka krucha z Serek waniliowy Wartos¢
mleku . 300 ml (7 Frank&Oli 1 szt (5 350 ml (9 SEL) pieca Bielesz 40 g Danio 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 7 MLE) 0Zl, 5 ORZ, 11 SEZ) | Bitka z szynki Butka mata 50g Mus owocowy [keal] 2 568,2
Herbata bez cukru Pomidory cherry 50 g | pieczona w sosie Popowicka 1 szt (1 Agiberia® 1 szt Biatko ogétem [g]
250 ml Sernik 100 g wiasnym” 80 g (1 GLU) 113,6
Butka mata 50g GLU) Satatka jarzynowa - Thuszez [g] 95,3
Popowicka 1 szt (1 Kluski slaskie 200 g | dieta® 60 g (9 SEL) Weglowodany
& [ GLU) (1 GLU, 3 JAJ) Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
Z | Pomidory cherry 50 g Buraczki gotowane Herbata bez cukru )
% | Masto Polmlek 10g 1 oprészane® 120 g (1 | 250 ml Sod [mg] 740,8
§ szt GLU) Pomidory cherry 50 g Btonnik
S | Kiethaska Kompot owocowy” cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 33,8
g [ goleszowska 2 szt (1 250 ml suma cukréw
S | GLU, 3JAJ, 6 SOJ, 7 prostych [g] 109,4
g MLE, 9 SEL, 10 Kwasy tluszczowe
o | GOR) nasycone ogélem
Ketchup 259 1 szt [o] 47,6
cukier 5 ADM 1 szt
Banan 1 szt
= Ser bialy plaster
S Bierunski 40 g (7
S BIA, 7 MLE)
§ rukola 10 g
S Herbata bez cukru Pomidory cherry 100 | Rosot z makaronem”* | Szynka krucha z Rzodkiewka 100 g Wartosé
& 250 ml g 350 ml (9 SEL) pieca Bielesz 40 g energetycznalkcal]
& Chleb zytni bez Rolada wieprzowa z | Chleb zytni bez [keal] 2 244
drozdzy Mister 150 g sosem pieczeniowym | drozdzy Mister 150 g Biatko ogétem [g]
(1 GLU) 120g" 1 Por (1 GLU, | (1 GLU) 88,9
Papryka zolta 50 g 10 GOR) Safatka jarzynowa . Tluszez [g] 82,5
Masto Polmlek 10g 1 Kluski $laskie 200 g |60 g (3 JAJ, 7 MLE, Weglowodany
g | szt (1 GLU, 3 JAJ) 10 GOR) przyswajalne [g]
= | Kietbaska Suréwka z kapusty Rama 10g 1 szt ,
= | goleszowska 2 szt (1 czerwonej.* 120 g Herbata bez cukru Sod [mg] 836
O [ GLU, 3JAJ, 6S0J,7 Kompot owocowy” 250 ml Btonnik
8 | MLE, 9 SEL, 10 250 ml Rzodkiewka 50 g pokarmowy [g] 39,4
S | GOR) suma cukrow
S | Jogurt naturaliny 150g prostych [g] 49,3
Q- | Bochnia 1 szt (7 BIA) Kwasy tluszczowe
Ketchup 259 1 szt nasycone ogolem
Jabtko Jonagold 1 szt [a] 34
1 szt
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)
rukola 10 g
Lane ciasto gotowane | Ciastko jaglane Zupa pieczarkowa z | Jajko gotowane na Serek waniliowy Wartos¢
namleku 300 g (7 Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami.* 350 ml | péttwardo 1 szt (3 Danio 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 3 JAJ, 7 | ORZ) (7 BIA, 1GLU, 9 JAJ) Mus owocowy [keal] 3 356,8
MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL) Schab Grzegorza Agiberia® 1 szt Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z Piernik 100 g Ziemniaki ttuczone z | Bielesz 40 g (6 SOJ) 55,9
mlekiem bez cukru koperkiem® 200 g (7 | Chleb Zytni bez Thuszez [g] 104,3
250 ml (1 GLU, 7 BIA, BIA, 7 MLE) drozdzy Mister 150 g Weglowodany
7 MLE) Kompot owocowy” (1 GLU) przyswajalne [g]
2 | £ | Chleb pszenno-zytni 250 ml Rama 10g 1 szt !
= | £ |659(16LU, 3JAJ, 5 bitka schabowa Herbata bez cukru Sod [mg] 2 152,6
o | 8|0zl 7MLE, 11 SEZ, duszona w sosie 250 ml Blonnik
Q ﬁ',; 6 SOJ, 11 ZIA, 1 wiasnym 80 g (1 Papryka czerwona 50 pokarmowy [g] 48,6
< | 2 |ZYT) GLU) g suma cukréw
§ S | Ogorek konserwowy . Suréwka cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 127,9
S| 2| 50g(10 GOR) meksykanska z Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem
[g] 37
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-31 UCK

Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt (3
JAJ)

Gruszka 150 g
Mix satat z
marchewka 10 g
Szynka piastowska
Koztowski 40 g (6
SoJ)

10 GOR)

Lane ciasto gotowane | Ciastko jaglane Zupa szpinakowa z Schab Grzegorza Serek waniliowy Wartos¢
namleku 300 g (7 Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami® 350 ml | Bielesz 40 g (6 SOJ) | Danio 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 3 JAJ, 7 | ORZ) (7 BIA, 1GLU, 9 Jajko gotowane na Mus owocowy [kcal] 2 882
MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL) pottwardo 1 szt (3 Agiberia® 1 szt Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z Piernik 100 g Ziemniaki tuczone z | JAJ) 155,7
miekiem bez cukru koperkiem® 200 g (7 | Butka dluga 50 g (1 Ttuszcz [g] 83,6
& 250 ml (1 GLU, 7 BIA, BIA, 7 MLE) GLU) Weglowodany
2 | 7 MLE) Kompot owocowy” Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
% | Butka diuga 50 g (1 250 ml Herbata bez cukru s
§ GLU) bukiet warzyw 250 ml Séd [mg] 1 590,6
% | Pomidory cherry 50 g gotowany* 120 g Pomidory cherry 50 g Btonnik
@ | Masto Polmlek 10g 1 bitka schabowa cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 42,6
S | szt gotowana 80 g suma cukréw
g Ser bialy plaster Bulion jarzynowy* 80 prostych [g] 123,1
o | Bierunski 40 g (7 ml (9 SEL) Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) nasycone ogétem
~ cukier 59 ADM 1 szt [9] 32,6
L Pomarancza 150 g
= Pyzdra szynkowa 40
S g
N Roszponka 10 g
[Xel
§ Kawa zbozowa z Pomidory cherry 100 | Zupa pieczarkowa z | Schab Grzegorza Papryka czerwona Wartosé
mlekiem bez cukru g ziemniakami.* 350 ml | Bielesz 40 g (6 SOJ) | 100 g energetycznalkcal]
250 ml (1 GLU, 7 BIA, (7BIA, 1GLU, 9 Jajko gotowane na [keal] 2 339,8
7 MLE) SEL) potiwardo 1 szt (3 Biatko ogétem [g]
Chleb zytni bez Soczewica gotowana | JAJ) 134
g | drozdzy Mister 150 g 2009 Chleb zytni bez Tiuszcez [g] 61,2
= | (1 GLU) Kompot owocowy” drozdzy Mister 150 g Weglowodany
= | Ogorek konserwowy . 250 ml (1 GLU) przyswajalne [g]
O | 509 (10 GOR) Suréwka Rama 10g 1 szt }
8 | Masto Polmlek 10g 1 meksykanska z Herbata bez cukru Sod [mg] 1 268,4
S | szt kukurydzg" 120 g 250 ml Btonnik
3 | Jogurt naturalny 150g (ROS) Papryka czerwona 50 pokarmowy [g] 43
O | Miekpol 1 szt bitka schabowa g suma cukréw
Ser 2oty Monki 40 g gotowana 80 g prostych [g] 71,7
Pomarancza 150 g Bulion jarzynowy* 80 Kwasy tluszczowe
Roszponka 10 g ml (9 SEL) nasycone ogolem
Pyzdra szynkowa 40 [a] 25
g
Kasza manna Ciastko jaglane Zupa kalafiorowa z Pasta z sera i zielonej | Mus owocowy Wartosé
gotowana na mleku. Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami® 350 ml | pietruszki* 60 g (7 Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | ORZ) (7 BIA, 1GLU, 9 BIA, 7 MLE) Deser [keal] 2 393,5
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL) Szynka Grzegorza ryZOWO-OWOCOWY Biatko ogétem [g]
Herbata bez cukru Soczewica gotowana | Bielesz 40 g (6 SOJ) | towicz 1 szt (7 MLE) | 123,8
250 ml 200 g Chleb zytni bez Thuszez [g] 57,2
Chleb pszenno-zytni Kompot owocowy” drozdzy Mister 150 g Weglowodany
659 (1 GLU, 3JAJ, 5 250 ml (1 GLU) przyswajalne [g]
< | © | OZI, 7 MLE, 11 SEZ, Filet drobiowy Rama 10g 1 szt ,
3 E 6S0J, 11 ZIA, 1 pieczony* 80 g Herbata bez cukru Sod [mg] 685
3|8 1|ZYT) Suréwka z ogérka 250 ml Btonnik
55 | &£ | Ogorek zielony 50 g kiszonego® 120 g (10 | cukier 59 ADM 1 szt pokarmowy [g] 46,3
o~ | 8 [ Maslo Miekowita 10g GOR) Rzodkiewka 50 g suma cukréw
W | § | 1szt(7 BIA, 7 MLE) sos curry 80 ml (7 prostych [g] 74,6
§ £ | cukier 55 ADM 1 szt BIA, 1 GLU, 7 MLE, Kwasy tluszczowe
o

nasycone ogétem
[o] 196
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Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)

Jabtko Jonagold 1 szt
1 szt

rukola 10 g

Szynka Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)

BIA, 1 GLU, 7 MLE,
10 GOR)

Kasza manna Pomidory cherry 50 g | Zupa kalafiorowa z Pasta z sera i zielonej | Mus owocowy Wartosé
gotowana na mleku. | Ciastko jaglane ziemniakami® 350 ml | pietruszki* 60 g (7 Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Frank&Oli 1 szt (5 (7 BIA, 1GLU, 9 BIA, 7 MLE) Deser [keal] 2 226,2
7 MLE) ORZ) SEL) Szynka Grzegorza ryZOWO-OWOCOWY Biatko ogétem [g]
Herbata bez cukru Kasza jeczmienna Bielesz 40 g (6 SOJ) | Lowicz 1 szt (7 MLE) | 115
250 ml gotowana 200g (71 | Kajzerka 1 szt(1 Tiuszcz [g] 55
S | Kajzerka 1 szt (1 GLU) GLU) Weglowodany
2 [ GLY) Kompot owocowy” Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
% | Pomidory cherry 50 g 250 ml Herbata bez cukru )
§ Masto Miekowita 10g Filet drobiowy 250 ml Sod [mg] 398,2
< | 1szt (7 BIA, 7 MLE) pieczony* 80 g cukier 59 ADM 1 szt Btonnik
g | cukier 5g ADM 1 szt Groszek zielony Pomidory cherry 50 g pokarmowy Ig] 39,1
'S | Jajko gotowane na gotowany® 120 g suma cukréw
£ | pottwardo 1 szt (3 sos curry 80 ml (7 prostych [g] 76,2
o [ JAJ) BIA, 1 GLU, 7 MLE, Kwasy tluszczowe
kiwi 2 szt 10 GOR) nasycone ogétem
Szynka piastowska [g] 18,8
£ Koztowski 40 g (6
S SoJ)
2 Mix safat z
Ry marchewkg 10 g
9 Herbata bez cukru Pomidory cherry 100 | Zupa kalafiorowa z Pasta z sera i zielonej | Rzodkiewka 100 g Wartosé
Q 250 ml g ziemniakami® 350 ml | pietruszki* 60 g (7 energetycznafkcal]
Chleb zytni bez (7BIA, 1GLU, 9 BIA, 7 MLE) [keal] 2 037,7
drozdzy Mister 150 g SEL) Szynka Grzegorza Biatko ogdtem [g]
(1GLY) Soczewica gotowana | Bielesz 40 g (6 SOJ) 112,2
Ogorek zielony 50 g 2009 Chleb zytni bez Tiuszcz [g] 44,8
§ Masto Mlekowita 10g Filet drobiowy drozdzy Mister 150 g Weglowodany
&' | 1szt(7 BIA, 7 MLE) pieczony* 80 g (1 GLY) przyswajalne [g]
3 | Jogurt naturalny 150g Kompot owocowy” Rama 10g 1 szt \
o | Miekpol 1 szt 250 ml Herbata bez cukru Sod [mg] 405,7
-2 | Jajko gotowane na Suréwka z ogorka 250 ml Btonnik
S | pottwardo 1 szt (3 kiszonego" 120 g (10 | Rzodkiewka 50 g pokarmowy [g] 43,3
& | JAY) GOR) suma cukrow
kiwi 2 szt sos curry 80 ml (7 prostych [g] 51,6
Mix satat z BIA, 1 GLU, 7 MLE, Kwasy tluszczowe
marchewka 10 g 10 GOR) nasycone ogétem
Szynka piastowska [a] 16,3
Koztowski 40 g (6
SoJ)
Ptatki owsiane Ciastko brownie Zupa pomidorowa z | Ser tostowy Lactima | Mus Wartos¢
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 makaronem® 350 ml | 2 szt (7 BIA) owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | ORZ) (7BIA,1GLU, 9 filet zapiekany Tymbark® 1 szt [keal] 2 568,2
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL) Gizewski 40 g (6 Serek waniliowy Biatko ogdtem [g]
Herbata bez cukru Ziemniaki ttuczone z | SOJ) Danio 1 szt 130
250 ml koperkiem® 200 g (7 | Chleb Zytni bez Thuszcz [g] 58,9
Chleb pszenno-zytni BIA, 7 MLE) drozdzy Mister 150 g Weglowodany
o | o 659 (1 GLU, 3JAJ, 5 Kompot owocowy” (1 GLU) przyswajalne [g]
o | = | 0Zl, 7 MLE, 11 SEZ, 250 ml Rama 10g 1 szt \
§ % | 6S0J, 11 2ZIA, 1 Udziec z indyka Herbata bez cukru Sod [mg] 1 033,9
£ | 8 |ZYT) pieczony* 80 g 250 ml Btonnik
x ";‘,; Rzodkiewka 50 g Suréwka colestaw™ cukier 59 ADM 1 szt pokarmowy [g] 46,7
& | -2 | Masto Miekowita 109 120 g (7 MLE, 10 Ogorek konserwowy . suma cukrow
b | S | 1szt(7 BIA, 7 MLE) GOR) 50 g (10 GOR) prostych [g] 90,8
§ & | cukier 59 ADM 1 szt sos curry 80 ml (7 Kwasy tluszczowe

nasycone ogolem
[g] 30
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Ptatki owsiane
gotowane na mleku .
300 ml (7 BIA, 1 GLU,
7 MLE)

Herbata bez cukru

Ciastko brownie
Frank&Oli 1 szt (5
ORZ)

Pomidory cherry 50 g

Zupa pomidorowa z
makaronem® 350 ml
(7 BIA, 1GLU, 9
SEL)

Ziemniaki ttuczone z

Pastaz sera i
koperku® 60 g (7 BIA,
7 MLE)

filet zapiekany
Gizewski 40 g (6

Mus
OWOCOWO-warzywny
Tymbark® 1 szt
Serek waniliowy
Danio 1 szt

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 323,4

Biatko ogétem [g]
133

Koztowski 40 g (6
SoJ)

Pomarancza 150 g
Ser zotty Monki 40 g
szpinak baby 10 g
Pomidory cherry 50 g

GOR)

S {250 ml koperkiem* 200 g (7 | SOJ) Ttuszcz [g] 54,3
Z | Kajzerka 1 szt (1 BIA, 7 MLE) Kajzerka 1 szt (1 Weglowodany
% | GLU) Kompot owocowy” GLU) przyswajalne [g]
§ Pomidory cherry 50 g 250 ml Rama 10g 1 szt \
S | Masto Mlekowita 10g Udziec z indyka Herbata bez cukru Sod [mg] 845,5
@ | 1szt(7 BIA, 7 MLE) pieczony* 80 g 250 ml Btonnik
'S | cukier 5g ADM 1 szt Brokuty gotowane” cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 39,3
£ | Ser bialy plaster 120 g Pomidory cherry 50 g suma cukréw
o | Bierunski 40 g (7 sos curry 80 ml (7 prostych [g] 93,6
© BIA, 7 MLE) BIA, 1 GLU, 7 MLE, Kwasy ttuszczowe
e kiwi 2 szt 10 GOR) nasycone ogétem
g rukola 10 g [a] 26,3
= Szynka Grzegorza
& Bielesz 40 g (6 SOJ)
N
& Herbata bez cukru Pomidory cherry 100 | Zupa pomidorowa z | Ser tostowy Lactima | Ogérek konserwowy . | Wartosé
S 250 ml g makaronem® 350 ml | 2 szt (7 BIA) 100 g (10 GOR) energetycznalkcal]
N Chleb zytni bez (7BIA, 1GLU, 9 filet zapiekany [keal] 2 170,7
drozdzy Mister 150 g SEL) Gizewski 40 g (6 Biatko ogétem [g]
(1GLY) Ziemniaki ttuczone z | SOJ) 107,
§ Rzodkiewka 50 g koperkiem" 200 g (7 | Chleb zytni bez Tiuszcz [g] 42,9
B | Masto Miekowita 10g BIA, 7 MLE) drozdzy Mister 150 g Weglowodany
3 | 1szt(7 BIA, 7 MLE) Udziec z indyka (1 GLU) przyswajalne [g]
o | Jogurt naturalny 150g pieczony* 80 g Rama 10g 1 szt s
2 | Miekpol 1 szt Kompot owocowy” Herbata bez cukru Sod [mg] 700,6
'S | Ser bialy plaster 250 ml 250 ml Btonnik
S | Bierunski 40 g(7 Suréwka colestaw” Ogorek konserwowy . pokarmowy [g] 40,3
BIA, 7 MLE) 120 g (7 MLE, 10 50 g (10 GOR) suma cukrow
kiwi 2 szt GOR) prostych [g] 57
rukola 10 g sos curry 80 ml (7 Kwasy tluszczowe
Szynka Grzegorza BIA, 1 GLU, 7 MLE, nasycone ogétem
Bielesz 40 g (6 SOJ) 10 GOR) [g] 19,6
Lane ciasto gotowane | Ciastko kokosowe Barszcz czerwony Papryka czerwona 50 | Serek waniliowy Wartos¢
na mleku 300 g (7 Frank&Oli 1 szt (5 ukrainski® 350 ml (7 |g Danio 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 1GLU, 3JAJ, 7 | OZI, 5 ORZ, 11 SEZ) | BIA, 9 SEL) Schab z Kija 40 g Mus owocowy [keal] 2 974,1
MLE) Ogorek konserwowy . | Suréwka z marchewki | Jajko gotowane na Agiberia® 1 szt Biatko ogdtem [g]
Kawa zbozowa z 50 g (10 GOR) ijabtka-G 120 g pottwardo 1 szt (3 154,1
~ mlekiem bez cukru Kompot owocowy” JAJ) Tluszez [g] 88,9
2| < |250ml(1GLU, 7 BIA, 250 ml Chleb zytni bez Weglowodany
N E 7 MLE) Makaron razowy drozdzy Mister 150 g przyswajalne [g]
2 | & | Chleb zwykly 659 (1 gotowany 200 g (1 (1 GLU) 356
8| & | GLU,12YT) GLU) Rama 10g 1 szt Séd [mg] 2 104,9
@ | 8 | Maslo Miekowita 10g Filet drobiowy Herbata b/c 250 ml Btonnik
& | § | 1szt(7 BIA, 7 MLE) pieczony* 80 g cukier 59 ADM 1 szt pokarmowy [g] 51,2
& | £ | cukier 59 ADM 1 szt Sos musztardowy 80 suma cukrow
§ 0- | Szynka piastowska ml (7 BIA, 1 GLU, 10 prostych [g] 111,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[g] 41,9
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Lane ciasto gotowane
namleku 300 g (7
BIA, 1 GLU, 3JAJ, 7
MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
250 ml (1 GLU, 7 BIA,
7 MLE)

Ciastko kokosowe
Frank&Oli 1 szt (5
0Zl, 5 ORZ, 11 SEZ)
Pomidory cherry 50 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami i
miesem® 350 ml (7
BIA, 1 GLU, 9 SEL)
Makaron gotowany
200 g (1 GLU)
Suréwka z marchewki
ijabtka-G 120 g

Pomidory cherry 50 g
Schab z Kija 40 g
Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt (3
JAJ)

Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Serek waniliowy
Danio 1 szt
Mus owocowy
Agiberia® 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 634,1

Biatko ogétem [g]
142,

Thuszez [g] 78,9

Weglowodany
przyswajalne [g]

Pasta z sera biatego i
papryki stodkiej* 60 g
(7 BIA, 7 MLE)
Roszponka 10 g

GLU, 9 SEL, 10
GOR)

©
S | Butka mata 50g Kompot owocowy” Rama 10g 1 szt ,
£ | Popowicka 1 szt (1 250 ml Herbata b/c 250 ml Séd [mg] 1 100,3
8 | GLU) Filet drobiowy cukier 5 ADM 1 szt Btonnik
% Masto Miekowita 10g pieczony* 80 g pokarmowy [g] 32
= | 1szt(7 BIA, 7 MLE) Sos musztardowy 80 suma cukréw
£ | cukier 5g ADM 1 szt ml (7 BIA, 1 GLU, 10 prostych [g] 105,3
‘N | Szynka piastowska GOR) Kwasy tluszczowe
S | Koztowski 40 g (6 nasycone ogétem
SoJ) [a] 37,5
x Pomidory cherry 50 g
| Jablko Jonagold 1 szt
N 1 szt
2 Ser biaty plaster
8 Bierunski 40 g (7
g,’ BIA, 7 MLE)
Y szpinak baby 10 g
§ Kawa zbozowa z Ogorek konserwowy . | Barszcz czerwony Papryka czerwona 50 | Papryka czerwona Wartosé
N mlekiem bez cukru 100 g (10 GOR) ukrainski® 350 ml (7 |g 100 g energetycznalkcal]
250 ml (1 GLU, 7 BIA, BIA, 9 SEL) Schab z Kija 40 g [keal] 2 548,9
7 MLE) Filet drobiowy Jajko gotowane na Biatko ogétem [g]
Chleb zytni bez pieczony* 80 g potiwardo 1 szt (3 26,1
drozdzy Mister 150 g Makaron razowy JAJ) Thuszcz [g] 68,7
§ (1 GLY) gotowany 200 g (1 Chleb zytni bez Weglowodany
B | Masto Miekowita 10g GLU) drozdzy Mister 150 g przyswajalne [g]
3 | 1szt(7 BIA, 7 MLE) Suréwka z marchewki | (1 GLU) )
o | Jogurt owocowy bez ijabtka-G 120 g Rama 10g 1 szt Sad [mg] 2 015,3
-2 | cukru Zott Jogobella Kompot owocowy” Herbata b/c 250 ml Btonnik
B | 1szt 250 ml pokarmowy [g] 47,6
o Szynka piastowska Sos musztardowy 80 suma cukrow
Koztowski 40 g (6 ml (7 BIA, 1 GLU, 10 prostych [g] 69,3
SOJ) GOR) Kwasy tluszczowe
Pomarancza 150 g nasycone ogotem
Ser zolty Monki 40 g [a] 25
szpinak baby 10 g
Pomidory cherry 50 g
Ptatki jeczmienne Ciastko brownie Zupa ogorkowa z Szynka z zagrody Mus owocowy Wartosé
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami® 350 ml | Chabura 40 g (6 Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | ORZ) (7BIA, 1 GLU, 9 SOJ, 7 MLE, 9 SEL) | Deser [keal] 2 663,2
7 MLE) Rzodkiewka 50 g SEL, 10 GOR) Ser topiony mix ryZOWO-OWOCOWY Biatko ogétem [g]
Herbata bez cukru Kompot owocowy” Sertop 1szt (7 MLE) | towicz 1 szt (7 MLE) | 101,2
250 ml 250 ml Chleb zytni bez Thuszez [g] 71,5
% | £ | Chleb zwykly 659 (1 Filet z dorsza drozdzy Mister 150 g Weglowodany
S| 2 | 6LU,1ZYT) oprészany® 100 g (1 | (1 GLU) przyswajalne [g]
i 8 | Pomidory cherry 50 g GLU, 10 GOR) Rama 10g 1 szt )
R 'i',; Masto Mlekowita 10g Fasolka szparagowa z | Herbata bez cukru Sod [mg] 1 262,6
< | -2 [1szt(7BIA, 7 MLE) wody* 120 g (ROS) | 250 ml Btonnik
& | B | Schab na kartki Nikpol Ziemniaki ttuczone z | Papryka czerwona 50 pokarmowy [g] 50,8
Q&[S 409 koperkiem* 200g(7 |g suma cukréw
cukier 5 ADM 1 szt BIA, 7 MLE) cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 109,1
Banan 1 szt Sos grecki- 40 g (1 Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem
[a] 256
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-31 UCK

pottwardo 1 szt (3
JAJ)

cukier 5 ADM 1 szt
Mandarynki 150 g
Pyzdra szynkowa 40

g
Mix satat z burakiem
109

Ptatki jeczmienne Ciastko brownie Zupa brokutowa z Szynka z zagrody Mus owocowy Wartos¢
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami* 350 ml | Chabura 40 g (6 Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | ORZ) (7 BIA, 1GLU, 9 SOJ, 7 MLE, 9 SEL) | Deser [keal] 2 294,6
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL) Ser bialy plaster ryZOWO-OWOCOWY Biatko ogétem [g]
Herbata bez cukru Kompot owocowy” Bierunski 40 g (7 towicz 1 szt (7 MLE) | 107,1
w | 250 ml 250 ml BIA, 7 MLE) Tluszcz [g] 49,4
S | Butka mata 50g Filet z dorsza Butka mata 50g Weglowodany
£ | Popowicka 1 szt (1 pieczony® 100 g (10 | Popowicka 1 szt (1 przyswajalne [g]
8 | GLU) GOR) GLU) \
% Pomidory cherry 50 g Fasolka szparagowa z | Rama 10g 1 szt Séd [mg] 1 017,6
+ | Masto Mlekowita 10g wody* 120 g (ROS) | Herbata bez cukru Btonnik
2 | 1szt(7 BIA, 7 MLE) Ziemniaki ttuczone z | 250 ml pokarmowy [g] 39,7
N | Schab na kartki Nikpol koperkiem" 200 g (7 | Pomidory cherry 50 g suma cukréw
o 409 BIA, 7 MLE) cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 107,5
cukier 59 ADM 1 szt Sos grecki- 40 g (1 Kwasy tluszczowe
Banan 1 szt GLU, 9SEL, 10 nasycone ogotem
3 Pasta z sera biatego i GOR) [a] 23,5
=] papryki stodkiej* 60 g
= (7 BIA, 7 MLE)
@ Roszponka 10 g
& Herbata bez cukru Rzodkiewka 100 g Zupa ogorkowa z Szynka z zagrody Papryka czerwona Wartos¢
& 250 ml ziemniakami® 350 ml | Chabura 40 g (6 100 g energetycznalkcal]
Chleb zytni bez (7BIA, 1GLU, 9 SO0J, 7 MLE, 9 SEL) [keal] 2 063,3
drozdzy Mister 150 g SEL, 10 GOR) Ser topiony mix Biatko ogétem [g]
(1 GLY) Filet z dorsza Sertop 1 szt (7 MLE) 91,6
g | Pomidory cherry 50 g pieczony® 100 g (10 | Chleb Zytni bez Thuszcez [g] 44,6
= | Masto Miekowita 10g GOR) drozdzy Mister 150 g Weglowodany
= | 1szt(7 BIA, 7 MLE) Kompot owocowy” (1 GLY) przyswajalne [g]
O | Jogurt naturalny 150g 250 ml Rama 10g 1 szt )
8 | Bochnia 1 szt (7 BIA) Suréwka colestaw® Herbata bez cukru Sod [mg] 713,7
5 | Schab na kartki Nikpol 120 g (7 MLE, 10 250 ml Btonnik
S| 40g GOR) Papryka czerwona 50 pokarmowy [g] 44,6
8- | Jabtko Gala 1szt 1 Ziemniaki ttuczonez | g suma cukrow
szt koperkiem" 200 g (7 prostych [g] 60,4
Pasta z sera biatego i BIA, 7 MLE) Kwasy tluszczowe
papryki stodkiej* 60 g Sos grecki- 40 g (1 nasycone ogotem
(7 BIA, 7 MLE) GLU, 9 SEL, 10 [9] 16,6
Roszponka 10 g GOR)
Ryz gotowany na Ciastko jaglane Zupa jarzynowa z Serek naturalny Juliko | Serek waniliowy Wartos¢
mleku . 300 ml (7 Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami® 350 ml | 60 g (7 MLE) Danio 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 7 MLE) ORZ) (7BIA,1GLU, 9 Schab Grzegorza Mus owocowy [keal] 2 940,8
Kawa zbozowa z Pomidory cherry 50 g | SEL) Bielesz 40 g (6 SOJ) | Agiberia® 1 szt Biatko ogdtem [g]
mlekiem bez cukru Soczewica gotowana | Chleb Zytni bez 134
250 ml (1 GLU, 7 BIA, 200 g drozdzy Mister 150 g Tluszez [g] 95,2
7 MLE) Kompot owocowy” (1 GLU) Weglowodany
o | @ | Chlebzwykly 659 (1 250 ml Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
3 E GLU, 1 ZYT) bitka schabowa Herbata bez cukru ,
& | &3 | Ogorek konserwowy . duszona w sosie 250 ml Sod [mg] 1 539,9
o & | 50 g (10 GOR) wiasnym 80 g (1 Rzodkiewka 50 g Btonnik
o | & | Masto Miekowita 10g GLU) cukier 59 ADM 1 szt pokarmowy [g] 45,8
& | '§ | 1szt(7 BIA, 7 MLE) Suréwka z kapusty suma cukrow
S § Jajko gotowane na pekinskiej.* 120 g prostych [g] 109,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[9] 363
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pottwardo 1 szt (3
JAJ)

Mandarynki 150 g
Mix safat z burakiem
109

Pyzdra szynkowa 40
g9

Ryz gotowany na Ciastko jaglane Zupa jarzynowa z Schab Grzegorza Serek waniliowy Wartos¢
mleku . 300 ml (7 Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami- dieta® Bielesz 40 g (6 SOJ) | Danio 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 7 MLE) ORZ) 350 ml (7 BIA, 1 GLU, | Serek naturalny Juliko | Mus owocowy [keal] 2 730,2
Kawa zbozowa z Pomidory cherry 50 g | 9 SEL) 60 g (7 MLE) Agiberia® 1 szt Biatko ogétem [g]
mlekiem bez cukru Ziemniaki ttuczone z | Butka mata 50g 143,
250 ml (1 GLU, 7 BIA, koperkiem® 200 g (7 | Popowicka 1 szt (1 Ttuszcz [g] 86,5
« | 7 MLE) BIA, 7 MLE) GLU) Weglowodany
£ | Butka mata 50g Kompot owocowy” Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
S | Popowicka 1 szt (1 250 ml Herbata bez cukru ,
8 | GLU) Kalafior gotowany 250 ml Sod [mg] 1 013,6
% Pomidory cherry 50 g Pomidory cherry 50 g Btonnik
= | Masto Miekowita 10g bitka schabowa cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 39,6
£ | 1szt(7 BIA, 7 MLE) gotowana 80 g suma cukréw
‘N | Jajko gotowane na Bulion jarzynowy* 80 prostych [g] 1154
S | pottwardo 1 szt (3 ml (9 SEL) Kwasy tluszczowe
JAJ) nasycone ogélem
cukier 5 ADM 1 szt [9] 36
Mandarynki 150 g
Pyzdra szynkowa 40
g
Mix safat z burakiem
109
Kawa zbozowa z Pomidory cherry 100 | Zupa jarzynowa z Schab Grzegorza Rzodkiewka 100 g Wartosé
mlekiem bez cukru g ziemniakami® 350 ml | Bielesz 40 g (6 SOJ) energetycznalkcal]
250 ml (1 GLU, 7 BIA, (7 BIA,1GLU, 9 Serek naturalny Juliko [keal] 2 357,9
7 MLE) SEL) 60 g (7 MLE) Biatko ogdtem [g]
Chleb zytni bez Soczewica gotowana | Chleb Zytni bez 12,4
drozdzy Mister 150 g 2009 drozdzy Mister 150 g Thuszcz [g] 60,3
(1 GLY) Kompot owocowy” (1 GLY) Weglowodany
§ Ogorek konserwowy . 250 ml Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
8| 509 (10 GOR) Suréwka z kapusty Herbata bez cukru \
3 | Masto Miekowita 10g pekinskiej.* 120 g 250 ml Sad [mg] 1 266,1
o | 1szt (7 BIA, 7 MLE) bitka schabowa Rzodkiewka 50 g Btonnik
-2 | Jogurt naturalny 150g gotowana 80 g pokarmowy [g] 41,9
8 | Miekpol 1 szt Bulion jarzynowy* 80 suma cukrow
& | Jajko gotowane na ml (9 SEL) prostych [g] 76,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem

[9] 29
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