NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy z 13. tygodnia, tj. od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb mieszany Zupa z miesem gulaszowa | Chleb razowy z maki zytniej | Ciastko brownie 50 Wartos$¢ netto [z] 18,22
pszenno-zytni 65 350 g (MLEKO, SELER) (Piekarnia "U Margoty"g/ (Frank&Oli) 1 szt (MLEKO, | Energia[kcal] 2183,5
(PSZENICA, ZYTO) Racuchy z jabtkiem 100 g (ZYTO) ORZECHY , SEZAM) Energia [kJ] 7 921,5
Masto jednoporcjowe 10g smazone 300 g (MLEKO, l}/l;rg@ryna)je?noporcjowa Herbata 250 ml Biatko ogétem [g] 122,2
S Miekovita) 1 szt (MLEKO) | JAJA, SEZAM, g (Rama) 1 szt biatko zwierzece 65,4
Q \(/VQdIina - )Schab z( kija ) PSZENICAP) Wedlina - Filet zapiekany z biatko roélinr?e [959118,4
§ (nikpol) 40 g Suréwka z marchewki i indyka (Gizewski) 40 g Thuszcz [g] 81,6
e} Mix satat 109 jabtka 120 g o (GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 250,9
E Mozzarella kulki z olejem i Kompot jabtkowo-wisniowy | Twardg krajanka potttusty kw. tluszcz. nasycone ogdtem [g] 33,9
5 suszonymi pomidorami 60 | 250 ml 40 g (MLEKO) Sod [mg] 2 419,2
S g (MLEKO) Cukier jednoporcjowy 59 1 | Ogorek konserwowy 50 g Potas [mg] 3 391,5
a Pomidorki koktajlowe 50 g (GORCZYCA, SELER) Wapn [mg] 916,7
é Kawa zbozowa 250ml Herbata 250 ml Fosfor [mg] 1 439,2
=1 (MLEKO, JECZMIEN, Btonnik pokarmowy [g] 45,5
2YTO, PSZENICAP) suma cukréw prostych [g] 103,8
Jablko JONAGOLD 1 szt
Skyr bez cukru 150g
(Mlekovita) 1 szt (MLEKO)
Butka wroctawska Zupa z migsem Selerowa Butka wroctawska Ciastko brownie 50g Wartos¢ netto [zt] 19,08
(Piekarnia"U Mar?otyj' 50 | 350 ml (MLEKO, SELER) (Piekarnia"U Mar?otyj' 50 | (Frank&Oli) 1 szt (MLEKO, | Energia [kcal] 2 124
g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | Knedle z owocami - g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | ORZECHY , SEZAM) Energia [kJ] 7 758,3
o Masto jednoporcjowe 10g gotowane 300 g (MLEKO, | Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 ml Biatko ogétem [g] 105,8
3 a (Mlekovita) 1 szt (MLEKO) | JAJA, PSZENICAP) 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 48,7
s = Wedlina - Schab z kija Suréwka z marchewki i Wedlina - Filet zapiekany z biatko ro$linne [g] 17,4
g = (nikpol) 40 g jabtka 120 g o indyka (Gizewski) 409 Thuszez [g] 72,7
sl & Mix safat 109 Kompot jabtkowo-wisniowy | (GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 260,4
S 7 Mozzarella kulki 60 g 250 ml . Twardg krajanka potttusty kw. tuszcz. nasycone ogétem[g] 38,5
by g (MLEKO) . Cukier jednoporcjowy 59 1 | 40 gI(MLEKO) . Sod [mg] 2 041,5
S = Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Potas [mg] 3 305,5
S| 3 Kawa zbozowa 250 ml Herbata 250 ml !Va;;ﬁ [Eng]] ?1 017,% o
< x MLEKO, JECZMIEN, osfor [mg )
S (ZYTO PSZ%NICAP) Btonnik pokarmowy [g] 31,7
Jabtko JONAGOLD 1 szt suma cukrow prostych [g] 88,9
Skyr bez cukru 150g
(Mlekovita) 1 szt (MLEKO)
Chleb razowy z maki zytniej | Zupa z migsem gulaszowa | Chleb razowy z maki zytniej | Pomidorki koktajlowe 50 g Wartos¢ netto [z] 24,85
3 (Piekarnia "U Margoty") 350 g (MLEKO, SELER) (Piekarnia "U Margoty") Baton proteinowy diabetic Energia [kcal] 2 035
2 100 g (ZYTO) Filet z kurczaka duszonyw | 100 g (ZYTO) FSMP Diabetic 60g (Olimp) Energia [kJ] 7 260,6
O Masto jednoporcjowe 10g sosie wiasnym 80 ¢ Margaryna jednoporcjowa 1szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogétem [g] 125,5
Z (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Gotowany makaron razowy | 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml biatko zwierzece Eg] 49,1
5 Wedlina - Schab z kija Al Dente 100 g (JAJA, Wedlina - Filet zapiekany z biatko roslinne [g] 2
= (nikpol) 40 g ZYTO, PSZENICAP) indyka (Gizewski) 40 g Tiuszcz [g] 61,7
9 Mix safat 10g Surowka z marchewki i (GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 252
Q, Mozzarella kulki z olejem i [ jablka 200 g o Twardg krajanka potttusty kvy. tluszcz. nasycone ogdtem [g] 23,8
= su(%lc_)’rl_)’/(ng pomidorami 60 gg(r)np?t jabtkowo-wisniowy 460 g (,KIREKO) 5 gog [nEg] 2] 35;30; 5
= g m gorek konserwowy 50 g otas [mg ,
S Pomidorki koktajlowe 50 g (GORCZYCA, SELER) Wapn [mg] 871,4
& Kawa zbozowa 250 ml Herbata 250 ml Fosfor [mg] 1 420,2
[0} (MLEKO, JECZMIEN, Btonnik pokarmowy [g] 39,7
S 2YTO, PSZENICAP) suma cukrow prostych [g] 72,5
< Jablko JONAGOLD 1 szt
S Skyr bez cukru 150g
(Miekovita) 1 szt (MLEKO)
Chleb mieszany Zupa szpinakowa z Chleb razowy z maki zytniej | Mus owocowo-warzywny w Wartos¢ netto EZ’(] 20,68
pszenno-zytni 65 ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty"g/ tubce 100g (Agiberia) 1szt | Energia [kcal] 1880,1
(PSZENICA, ZYTO) (MLEKO, SELER) 100 g (ZYTO) Herbata 250 ml Energia [kJ] 6 812,6
Masto jednoporcjowe 10g Filet z tososia pieczony z Margaryna jednoporcjowa Biatko ogétem [g] 91,6
- (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | $wiezym koperkiem, | 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 29,6
I \(/(V:%dll;na S%nka é E?] rod m?slfem,%gtka(nﬁ Eéti(sgku i Wedllng - lSzyr)lkiokrucha z _br;alko r?siln7n166[g] 23,1
> < abura cytryn , pieca (Bielasz uszcz ,
sl 3 GORCZYCA gELER r\yvréﬁ) ’ (MLEKO, GLUTEN, qulowogdany ogotem [g] 241,1
E = Roszponka 10g Puree z gotowanych GORCZYCA, JAJA, SOJA, kw. tluszcz. nasycone ogotem [g] 27,9
4 = Jajko gotowane na ziemniakow z koperkiem SELER) Sod [mg] 1 826,2
3 2 pottwardo 1 szt (JAJA) 2009 (MLEKO) Ser Zotty potttusty (Morki) Potas [mg] 3 127,1
S| Q Papryka czerwona 50 g Swieza surowka z biatej 40 g (MLEKO) Wapri [mg] 709,7
S ~ Herbata 250 ml kapusty z dodatkiem Ogorek zielony 50 g Fosfor [mg] 1 000,1
S Gruszka konferencja 1 szt | kukurydzy, marchewkii Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,5
Deser mleczno-ryzowy bez | papryki, skropiona olejem suma cukrow prostych [g] 50,2
cukru 200g (Muller) 1 szt 120
(MLEKO) Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml
Cukier jednoporcjowy 5g 1
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy z 13. tygodnia, tj. od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka wroctawska Zupa szpinakowa z Butka wroctawska Mus owocowo-warzywny w Wartos$¢ netto [z] 20,57
(Piekarnia "U Margoty") 50 | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") 50 | tubce 100g (Agiberia) 1 szt Energia [kcal] 1760,9
g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | (MLEKO, SELER) g (GLUTEN, LUBIN, ZYTO) | Herbata 250 ml Energia [kJ] 6 421,6
o Masto jednoporcjowe 10g Filet z tososia pieczony z Margaryna jednoporcjowa Biatko ogétem [g] 93,2
a (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | $wiezym koperkiem, 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 31,5
s Wedlina - szynka z za rod mastem, ptatkami czosnkui | Wedlina - Szynka krucha z biatko roslinne [g] 20,7
= (Chabura) 40 g (GLUTE cytryng 100 g (MLEKO, pieca (Bielasz) 40 g Thuszcz [g] 63,9
= GORCZYCA, SELER) RYBY) (MLEKO, GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 223,1
5 Roszponka 109 Fasolka szparagowa 120 g | GORCZYCA, JAJA, SOJA, kw. tluszcz. nasycone ogotem [g] 24,6
g Jajko gotowane na Puree z gotowanych SELER) Saod [mg] 1 584,1
= pottwardo 1 szt (JAJA) ziemniakéw z koperkiem Pasta twarogowa z Potas [mg] 3 263,3
5 Pomidorki koktajlowe 50 g | 2009 (MLEKO) pietruszka 60 g (MLEKO) Wapri [mg] 494,2
% Herbata 250 ml Kompot jabtkowo-wisniowy | Pomidorki koktajlowe 50 g Fosfor [mg] 833,3
=1 Pomarancza 250 g 250 ml Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23
= Dekser %Igcz(;\wﬂo-ﬁyi)cw:y bez | Cukier jednoporcjowy 59 1 suma cukrow prostych [g] 61,4
[ cukru 200g (Muller) 1 szt
< (MLEKO)
Y Chleb razowy z maki zytniej | Zupa szpinakowa z Chleb razowy z maki zytniej | Pomidorki koktajlowe 50 g Wartos¢ netto [zf] 28,89
< 8 (Piekarnia "U Margoty") ziemniakami_ 350 ml (Piekarnia "U Margoty"g/ Baton proteinowy diabetic Energia [kcal] 2060,9
] 2 100 g (ZYTO) (MLEKO, SELER) 100 g (ZYTO) FSMP Diabetic 60g (Olimp) | Energia [kJ] 7 619,8
N ke Masto jednoporcjowe 10g Filet z tososia pieczony z Margaryna jednoporcjowa 1szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogétem [g] 110,5
Z (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | $wiezym koperkiem, 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml biatko zwierzece [g] 26,8
S Wedlina - szynka z za rod mastem, platkami czosnkui | Wedlina - Szynka krucha z biatko roslinne [g] 26
= (Chabura) 40 g (GLUTE cytryng 100 g (MLEKO, pieca (Bielasz) 40 g Thuszez [g] 82,1
S GORCZYCA, SELER) RYBY) (MLEKO, GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 243,6
8 Roszponka 10 g Puree z gotowanych GORCZYCA, JAJA, SOJA, kw. tluszcz. nasycone ogoétem [g] 30
= Jajko gotowane na ziemniakow z koperkiem SELER) Saod [mg] 2 030,7
= pottwardo 1 szt (JAJA) 100g (MLEKO) Ser Zotty potttusty (Monki) Potas [mg] 3 560,5
< Papryka czerwona 50 g Swieza surowka z bialej 40 g (MLEKO) Wapri [mg] 1 129,5
o Herbata 250 ml kapusty z dodatkiem Ogorek zielony 50 g Fosfor [mg] 1 264,9
8 Pomarancza 250 g kukurydzy, marchewki i Herbata 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 41
~ Deser mleczno-ryzowy bez | papryki, skropiona olejem suma cukrow prostych [g] 27,3
v cukru 200g (Muller) 1 szt 200 g
S (MLEKO) Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml
Chleb mieszany Zupa Solferino z zielonym Chleb razowy z maki zytniej | Ciastko kokosowe 50g Wartos¢ netto [zf] 19,59
pszenno-zytni 65 roszkiem 350 ml (MLEKO, | (Piekarnia "U Margoty") (Frank&Oli) 1 szt (MLEKO, | Energia [kcal] 2189,7
(PSZENICA, ZYTO) ELER) 100 g (ZYTO) ORZECHY , SEZAM) Energia [kJ] 8 600,7
Masto jednoporcjowe 10g Bitka schabowa duszonaw | Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 ml Biatko ogétem [g] 104,8
(Miekovita) 1 szt (MLEKO) | sosie wlasnym 80g 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece Eg] 45,4
- Wedlina - Szynka krucha z | Gotowane Kluski $laskiez | Wedlina - szynka z zagrody biatko roslinne [g] 25,6
b= pieca (Bielasz) 40 g dziurkg 200 g (Chabura) 40 g (GLUTEN, Ttuszcz [g] 76,9
< (MLEKO, GLUTEN, Buraki gotowane oproészane | GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 285,7
= GORCZYCA, JAJA, SOJA, | 120 Mozzarella kulki 40 g kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 32,2
g SELER) Kompot jabtkowo-wisniowy | (MLEKO) Sod [mg] 1 996,3
= Rukola 10 g 250 ml Pomidorki koktajlowe 50 g Potas [mg] 4 654,6
@ Salatka z $ledzia solonego, | Cukier jednoporcjowy 5g 1 | Herbata 250 ml Wapn [mg] 540,3
o cebuli, ogorkai oleju 60 g Fosfor [mg] 1 361,9
; (RYBY) Btonnik pokarmowy [g] 38,8
S Eaprykabczerwongsgo g|; suma cukrow prostych [g] 57,9
awa zbozowa m
(MLEKO, JECZMIEN,
© 2YTO, PSZENICAP)
3 Banan 1 szt
B Skyr bez cukru 150g
S (Miekovita) 1 szt (MLEKO)
<
2 Butka wroctawska Zupa jarzynowa Butka wroctawska Ciastko kokosowe 50g Wartos$¢ netto [zt] 17,56
S (Piekarnia "U Margoty") 50 | 3-sktadnikowa 350 ml (Piekarnia "U Margoty") 50 | (Frank&Oli) 1 szt (MLEKO, | Energia [kcal] 2013,8
g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | (MLEKO, SELER) g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | ORZECHY , SEZAM) Energia [kJ] 7 838,4
Masto jednoporcjowe 10g Bitka schabowa gotowana | Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 ml Biatko ogétem [g] 101,9
~ (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | w sosie wtasnym 80 g 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 48,8
b= Wedlina - Szynka krucha z | Gotowane kluski $laskiez | Wedlina - szynka z za rod biatko roslinne [g] 19,5
< pieca (Bielasz) 40 dziurkg 200 g (Chabura) 40 g (GLUTE Thuszcz [g] 65,5
£ (MLEKO, GLUTEN, Buraki gotowane oprészane | GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 261,9
= GORCZYCA, JAJA, SOJA, | 120 Mozzarella kulki 40 g kw. tluszcz. nasycone ogotem [g] 31,7
x SELER) Kompot jabtkowo-wisniowy | (MLEKO) Sod [mg] 1 664,2
3 Rukola 10 g 250 ml Pomidorki koktajlowe 50 g Potas [mg] 3 947,1
= Pasta twarogowa z Cukier jednoporcjowy 59 1 | Herbata 250 mi Wapri [mg] 571,1
e koperkiem 60 g (MLEKO) Fosfor [mg] 1 244,1
z Papryka czerwona 50 g Btonnik pokarmowy [g] 31,1
S EI%VE égoao’;_/vgz II/?I%(;V mi suma cukrow prostych [g] 60,4
2YTO, PSZENICAP)
Banan 1 szt
Skyr bez cukru 150g
(Miekovita) 1 szt (MLEKO)
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy z 13. tygodnia, tj. od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb razowy z maki Zytniej
(Piekarnia "U Margoty")
100 g (ZYTO)

Zupa Solferino z zielonym
groszkiem 350 ml (MLEKO,
SELER

Chleb razowy z maki Zytniej
(Piekarnia "U Margoty")
100 g (ZYTO)

Ogorek zielony 50 g
Baton proteinowy diabetic
FSMP Diabetic 60g (Olimp)

Wartos$¢ netto [z] 29,26
Energia [kcal] 2129,9
Energia [kJ] 8 234,6

Kiwi 2 szt

Deser mleczno-ryzowy bez
cukru 200g (Muller) 1 szt
(MLEKO)

Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml
Cukier jednoporcjowy 5g 1

(2]
a Masto jednoporcjowe 10g Bitka schabowa duszonaw | Margaryna jednoporcjowa 1szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogétem [g] 126,1
= (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | sosie wtasnym 809 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml biatko zwierzece [g] 45,4
2 Wedlina - Szynka krucha z | Gotowana kasza gryczana | Wedlina - szynka z za rod biatko ro$linne [g] 32,5
= pieca (Bielasz) 40 g 100 g (Chabura) 40 g (GLUTE Thuszez [g] 75
s o (MLEKO, GLUTEN, Suréwka mizeria z $mietang | GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 264
S) % GORCZYCA, JAJA, SOJA, | ikoperkiem 200 g Mozzarella kulki 40 g kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 26,5
it @ SELER) MLEKO MLEKO Sod [mg] 2 119,5
S g Rukola 10 g Kompot jabtkowo-wisniowy | Pomidorki koktajlowe 50 g Potas [mg] 4 506
=3 3 Satatka z $ledzia solonego, | 250 ml Herbata 250 ml Wapni [mg] 952
& = cebuli, ogdrkai oleju 60 g Fosfor [mg] 1 726,7
K|~ (RYBY) Btonnik pokarmowy [g] 39,2
o) Papryka czerwona 50 g suma cukrow prostych [g] 30,1
o Kawa zbozowa 250 ml
N (MLEKO, JECZMIEN,
S 2YTO, PSZENICAP)
= Kiwi 2 szt
Skyr bez cukru 150g
(Mlekovita) 1 szt (MLEKO)
Chleb mieszany Zupa z chuda kietbasg - Chleb razowy z maki zytniej | Mus owocowo-warzywny w Wartos¢ netto [zt] 17,88
pszenno-zytni .65 grochowa 350 ml (JAJA, (Piekarnia "U Margoty") tubce 100g (Agiberia) 1 szt | Energia[kcal] 2607,8
(PSZENICA, ZYTO) MLEKO, GORCZYCA, 100 g (ZYTO) Herbata 250 ml Energia [kJ] 8 414,2
Masto jednoporcjowe 10g SELER) Margaryna jednoporcjowa Biatko ogétem [g] 147,5
(Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Udko z kurczaka pieczone | 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 36,5
- Wedlina - Schab z kija bez skory 220 Wedlina - Pyzdra szynkowa biatko roslinne [g] 52
b= (nikpol) 40 g Gotowana kasza gryczana | (nikpol) 40 g Tiuszez [g] 81,5
< Mix satat 109 2009 Pasta twarogowa z Weglowodany ogétem [g] 353,9
% Ser zotty potttusty (Monki) Sos pieczeniowy zielonym pesto 60 g kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 22
= 40 g (MLEKO) dietetyczny 80 ml (MLEKO) S6d [mg] 1330
= Papryka zéita 50 g (GLUTEN, O. ZIEMNE, Ogorek zielony 50 g Potas [mg] 3 638,8
@ Kawa zbozowa 250 ml ORZ. LASKO, SELER, Herbata 250 ml Wapn [mg] 944,6
o (MLEKO, JECZMIEN, SEZAM) Fosfor [mg] 1 941,9
; ZYTO, PSZENICAP) Swieza suréwka z kapusty Btonnik pokarmowy [g] 38,2
o Kiwi 2 szt pekinskiej z kukurydza, suma cukrow prostych [g] 59,4
> Deser mleczno-ryzowy bez | marchewka, papryka, i
cukru 200g (Muller) 1 szt ogorkiem, skropiona olejem
(MLEKO) 1209
Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml
Cukier jednoporcjowy 5g 1
Butka wroctawska Zupa ziemniaczana 350 ml | Butka wroctawska Mus owocowo-warzywny w Wartos$¢ netto [z] 15,59
(Piekarnia "U Margoty") 50 | (MLEKO, SELER) (Piekarnia "U Margoty") 50 | tubce 100g (Agiberia) 1szt | Energia [kcal] 2207,6
g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | Udko z kurczaka pieczone | g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | Herbata 250 ml Energia [kJ] 6 812,3
~ Masto jednoporcjowe 10g bez skory 220g Margaryna jednoporcjowa Biatko ogdtem [g] 119
b= (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Gotowana kasza 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 35,5
5 < Wedlina - Schab z kija jeczmienna, 200 Wedlina - Pyzdra szynkowa biatko roslinne [g] 22
5 § (nikpol) 40 g (JECZMIEN) (nikpol) 40 g Thuszez [g] 70,7
g = Mix safat 10g Sos pieczeniowy Pasta twarogowa z Weglowodany ogétem [g] 294,1
~ = Twarozek pottusty 40 g dietetyczny 80 ml zielonkm pesto 60 g kw. tluszcz. nasycone ogdtem [g] 17,9
3 8 (MLEKO) (GLUTEN, 0. ZIEMNE, (MLEKO) Sod [mg] 906,2
< = Pomidorki koktajlowe 50 g | ORZ. LASKO, SELER, Pomidorki koktajlowe 50 g Potas [mg] 2 922,7
§ b Kawa zbozowa 250 ml SEZAM) Herbata 250 ml Wapni [mg] 593
N ; (MLEKO, JECZMIEN, Marchewka gotowana Fosfor [mg] 1 086,5
S ZYTO, PSZENICAP) oprészana 120 g Btonnik pokarmowy [g] 24,7

suma cukrow prostych [g] 64,2

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki Zytniej
ﬁPiekarnja "U Margoty")

00 g (ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Mlekovita) 1 szt (MLEKO)
Wedlina - Schab z kija

Zupa z chuda kietbasg -
rochowa 350 ml (JAJA,
LEKO, GORCZYCA,

SELER)

Udko z kurczaka pieczone

bez skéry 220g

Chleb razowy z maki Zytniej
ﬁPiekarnja "U Margoty")

00 g (ZYTO)
Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1 szt
Wedlina - Pyzdra szynkowa

Pomidorki koktajlowe 50 g
Baton proteinowy diabetic
FSMP Diabetic 60g (Olimp)
1szt (MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Wartos$¢ netto [z] 24,65
Energia [keal] 2 521,1
Energia [kJ] 7 521,2
Biatko ogétem [g] 151,6
biatko zwierzece [g] 35,4
biatko roslinne [g] 38,6

(nikpol) 40 g Sos pieczeniowy (nikpol) 40 g Tiuszez [g] 93,3

Mix satat 109 dietetyczny 80 ml Pasta twarogowa z Weglowodany ogétem [g] 287,9

Ser zotty pétttusty (Monki) (GLUTEN, O. ZIEMNE, zielonym pesto 60 g kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 28,3
40 g (MLEKO) ORZ. LASKO, SELER, (MLEKO) Sod [mg] 1 524,5

Papryka zéita 50 g

Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP)
Jabtko JONAGOLD 1 szt
Deser mleczno-ryzowy bez
cukru 200g (Muller) 1 szt
(MLEKO)

SEZAM)

Puree z gotowanych
ziemniakow z koperkiem
1009 (MLEKO)

Swieza suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydza,
marchewka, papryka i
ogdrkiem, skropiona olejem
120 g

Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml

Ogorek zielony 50 g
Herbata 250 ml

Potas [mg] 3 617,5

Wapn [mg] 1 246,2

Fosfor [mg] 1 637,8

Btonnik pokarmowy [g] 44,9
suma cukrow prostych [g] 63,8
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy z 13. tygodnia, tj. od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zytni Zupa ogdrkowa z Chleb razowy z maki zytniej | Ciastko brownie 50 Wartos$¢ netto [z] 24,58
(Piekarnia Popowicka) 65 g | ziemniakami 350 ml (Piekamia "U Margoty") (Frank&Oli) 1 szt (MLEKO, | Energia [kcal] 2452,4
(GLUTEN, ZYTO) (MLEKO, SELER) 100 g (ZYTO) ORZECHY , SEZAM) Energia [kJ] 9 265,1
S Masto jednoporcjowe 10g Sledz w sosie Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 ml Biatko ogoétem [g] 116,6
a (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | $mietanowo-jogurtowym z 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 72,7
;‘ Mozzarella kulki z ziotamiw | cebulka i jabikiem 200 g Ser zOtty pottiusty (Moriki) biatko roslinne [g] 22,9
<) oleju 60 g (MLEKO) (MLEKO, RYBY) 40 g (MLEKO) Thuszez [g] 110,5
?,: Roszponka 109 Puree z gotowanych Twarozek pétttusty z Weglowodany ogétem [g] 266,6
% Jajko gotowane na Ziemniakow z koperkiem pomidorami suszonymi 60 kw. tuszcz. nasycone ogétem [g] 46,4
8 pottwardo 1 szt (JAJA) 200g (MLEKO) LEKO Sod [mg] 2 292,6
a Pomidorki koktajlowe 50 g | Swieza suréwka z pora, Pomidorki koktajlowe 50 g Potas [mg] 4 432,5
S Kakao 250 ml (MLEKO) marchwi i jabtka skropiona | Herbata 250 ml Wapn [mg] 1 378,3
) Pomarancza 200 g olejem 120 g (MLEKO) Fosfor [mg] 1 911,3
Skyr bez cukru 150g Kompot jabtkowo-wisniowy Btonnik pokarmowy [g] 42,4
(Miekovita) 1 szt (MLEKO) | 250 ml suma cukrow prostych [g] 69,8
Cukier jednoporcjowy 5g 1
Butka wroctawska Zupa koperkowa z ryzem Butka wroctawska Ciastko brownie 50g Wartos¢ netto [zI] 23,77
(Piekarnia "U Margoty") 50 | 350 ml (MLEKO, SELER, (Piekarnia "U Margoty") 50 | (Frank&Oli) 1 szt (MLEKO, | Energia [kcal] 2299,4
] g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | PSZENICAP) g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | ORZECHY , SEZAM) Energia [kJ] 8 923,5
= Masto jednoporcjowe 10g Dorsz atlantycki pieczony Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 ml Biatko ogétem [g] 122,2
% =3 (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | 100 g (RYB 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 70,7
© = Mozzarella kulki z ziotamiw | Sos cytrynowy 100 ml Serek do chleba ziotowy biatko roslinne [g] 29,2
S = oleju 60 g (MLEKO) MLEKO) EW’roszczowa) 509 Thuszez [g] 83,9
e % Roszponka 109 uree z gotowanych MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 275,7
3 g Twarog krajanka potttusty ziemniakéw z koperkiem Twarozek pétttusty z kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 35,8
& = 40 g (MLEKO) 2009 (MLEKO) pomidorami suszonymi 60 Sod [mg] 1 486,5
& ] Pomidorki koktajlowe 50 g | Szpinak na ciepto 120 g LEKO Potas [mg] 3 856
5 Kakao 250 ml (MLEKO) | Kompot jabtkowo-wisniowy | Pomidorki koktajlowe 50 g Wapri [mg] 866,6
= Pomarancza 200 g 250 ml Herbata 250 ml Fosfor [mg] 1 403,8
Skyr bez cukru 150g Cukier jednoporcjowy 5g 1 Btonnik pokarmowy [g] 34,2
(Miekovita) 1 szt (MLEKO) suma cukrow prostych [g] 51,2
« Chleb razowy z maki z{tniej Zupa ogorkowa z Chleb razowy z maki zytniej | Paprykazielona 50 g Warto$¢ netto [zl] 31,66
o (Piekarnia "U Margoty" ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") Baton proteinowy diabetic Energia [kcal] 2 485,9
‘% 100 g (ZYTO) (MLEKO, SELER) 100 g (ZYTO) FSMP Diabetic 60g (Olimp) | Energia [kJ] 9 419,3
= Masto jednoporcjowe 10g Sledz w sosie Margaryna jednoporcjowa 1szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogétem [g] 132,8
o (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | $mietanowo-jogurtowym z 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml biatko zwierzece [g] 74,7
g Mozzarella kulki z ziotamiw | cebulka i jabikiem 200 g Ser zOtty pottiusty (Moriki) biatko roslinne [g] 23,9
o) oleju 60 g (MLEKO) (MLEKO, RYBY) 50 g (MLEKO) Thuszez [g] 112,3
15} Roszponka 10g Puree z gotowanych Twarozek pétttusty z Weglowodany ogétem [g] 263,2
o Jajko gotowane na Ziemniakow z koperkiem pomidorami suszonymi 60 kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 44,4
= potiwardo 1 szt (JAJA) 100g (MLEKO) g (MLEKO) Sod [mg] 2 452,1
< Pomidorki koktajlowe 50 g | Swieza suréwka z pora, Pomidorki koktajlowe 50 g Potas [mg] 4 551,1
=~ Kakao 250 ml (MLEKO) marchwi i jabtka skropiona | Herbata 250 ml Wapn [mg] 1814
o) Pomarancza 200 g olejem 200 g (MLEKO) Fosfor [mg] 2 222,8
o Skyr bez cukru 150g Kompot jabtkowo-wisniowy Btonnik pokarmowy [g] 45,9
; (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | 250 ml suma cukrow prostych [g] 66,7
S
Chleb pszenno-zytni Zupa barszcz czerwony z Chleb razowy z maki Zytniej | Mus owocowo-warzywny w Wartos$¢ netto [z] 20,64
Piekarnia Popowicka) 65 g | ziemniakami 350 ml ﬁPiekarnja "U Margoty") tubce 100g (Agiberia) 1 szt | Energia[kcal] 1625,3
GLUTEN, ZYTO) (MLEKO, SELER) 00 g (ZYTO) Herbata 250 ml Energia [kJ] 5 959,8
Masto jednoporcjowe 10g Roladka drobiowa duszona | Margaryna jednoporcjowa Biatko ogétem [g] 92,1
- (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | faszerowana pieczarkami 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 54,4
8 Wedlina - Schab z kija 100 g Wedlina - Pyzdra szynkowa biatko roslinne [g] 19,4
£ < (nikpol) 40 g Sos pieczeniowy (nikpol) 40 g Ttuszez [g] 50,8
8 % Rukola 10 g dietetyczny 80 ml Serek kanapkowy Weglowodany ogétem [g] 215
= = Twarég krajanka potttusty (GLUTEN, 0. ZIEMNE, $mietankowy (Polmlek) 60 kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 21,9
< = 40 g (MLEKO) ORZ. LASKO, SELER, g (MLEKO) Sad [mg] 989,9
3 2 Pomidorki koktajlowe 50 g | SEZAM) Papryka czerwona 50 g Potas [mg] 4113
& o Kawa zbozowa 250 ml ziemniaki duszone z Herbata 250 ml Wapn [mg] 632,4
& - (MLEKO, JECZMIEN, kapusta kiszong 200 g Fosfor [mg] 1 267,3
S ZYTO, PSZENICAP) Bukiet warzyw gotowanych Btonnik pokarmowy [g] 27,1
Jabtko gala 1 szt na parze (kalafior, brokuty, suma cukréw prostych [g] 109,4
Deser mleczno-ryzowy bez | marchewka) UCK 120 g
cukru 200g (Muller) 1 szt Kompot jabtkowo-wisniowy
(MLEKO) 250 ml
Cukier jednoporcjowy 5g 1
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy z 13. tygodnia, tj. od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka wroctawska Zupa barszcz czerwony z Butka wroctawska Mus owocowo-warzywny w Wartos$¢ netto [zt] 19,65
(Piekarnia "U Margoty") 50 | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") 50 | tubce 100g (Agiberia) 1szt | Energia [kcal] 1668,4
g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | (MLEKO, SELER) g (GLUTEN, LUBIN, ZYTO) | Herbata 250 ml Energia [kJ] 6 125
~ Masto jednoporcjowe 10g Rolada drobiowa duszona Margaryna jednoporcjowa Biatko ogétem [g] 91
I (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | nadziewana szpinakiem 80 | 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 53,2
< Wedlina - Schab z kija g Wedlina - Pyzdra szynkowa biatko roslinne [g] 19,2
§ (nikpol) 40 g Puree z gotowanych (nikpol) 40 g Thuszcz [g] 45,5
= Rukola 10 g ziemniakow z koperkiem Serek kanapkowy Weglowodany ogétem [g] 232,3
= Twardg krajanka potttusty 2009 (MLEKO) $mietankowy (Polmlek) 60 kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 24,3
3 40 g (MLEKO) Bukiet warzyw gotowanych (0) Saod [mg] 1 054,2
= Pomidorki koktajlowe 50 g | naparze (kalafior, brokuty, | Pomidorki koktajlowe 50 g Potas [mg] 4 032
< Kawa zbozowa 250 ml marchewka? UCK 120 g Herbata 250 ml Wapn [mg] 709,2
v (MLEKO, JECZMIEN, Kompot jabtkowo-wisniowy Fosfor [mg] 1 170,5
S ZYTO, PSZENICAP) 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,1
Jabtko gala 1 szt Cukier jednoporcjowy 5g 1 suma cukréw prostych [g] 113,6
£ Deser mleczno-ryzowy bez
5 cukru 200g (Muller) 1 szt
2 (MLEKO)
<
3 Chleb razowy z maki Zytniej | Zupa barszcz czerwony z Chleb razowy z maki zytniej | Pomidorki koktajlowe 50 g Warto$¢ netto [zf] 28,76
Q 8 ﬁPiekarnja "U Margoty") ziemniakami 350 ml ﬁPiekarnja "U Margoty") Baton proteinowy diabetic Energia [kcal] 2 069,2
& g 00 g (ZYTO) (MLEKO, SELER) 00 g (ZYTO) FSMP Diabetic 60g (Olimp) | Energia [kJ] 7 789,9
D Masto jednoporcjowe 10g Roladka drobiowa duszona | Margaryna jednoporcjowa 1szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogétem [g] 113,1
=z (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | faszerowana pieczarkami 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml biatko zwierzece [g] 52,6
g Wedlina - Schab z kija 100 g Wedlina - Pyzdra szynkowa biatko roslinne [g] 22,7
= (nikpol) 40 g Sos pieczeniowy (nikpol) 40 g Tiuszez [g] 67,3
S Rukola 10 g dietetyczny 80 ml Serek kanapkowy Weglowodany ogétem [g] 265,2
Q, Twarég krajanka potttusty (GLUTEN, O. ZIEMNE, $mietankowy (Polmlek) 60 kw. tluszcz. nasycone ogdtem [g] 26,3
= 40 g (MLEKO) ORZ. LASKO, SELER, g9 (MLEKO) S6d [mg] 1 482,8
= Pomidorki koktajlowe 50 g | SEZAM) Papryka czerwona 50 g Potas [mg] 4 458,4
5 Kawa zbozowa 250 ml ziemniaki duszone z Herbata 250 ml Wapn [mg] 1 011,1
o (MLEKO, JECZMIEN, kapustg kiszong 100 g Fosfor [mg] 1 565,2
8 ZYTO, PSZENICAP) Suréwka z marchewki i Btonnik pokarmowy [g] 42,8
N Jabtko gala 1 szt Swiezych jabtek skropiona suma cukrow prostych [g] 91,9
v Deser mleczno-ryzowy bez | olejem 200 g
S cukru 200g (Muller) 1 szt Kompot jabtkowo-wisniowy
(MLEKO) 250 ml
Chleb pszenno-zytni Ros6t z makaronem Chleb razowy z maki zytniej | Ciastko jaglane 503];,1 Wartos¢ netto [z] 21,86
Piekarnia Popowicka) 65 g | krajanka 350 ml (JAJA, (Piekarnia "U Margoty") (Frank&Oli) 1 szt (MLEKO, | Energia [kcal] 2 825,4
GLUTEN, ZYTO) SELER, PSZENICAP) 100 g (ZYTO) ORZECHY SEZAM) Energia [kJ] 11 185,2
Masto jednoporcjowe 10g Rolada wieprzowa Margaryna jednoporcjowa Herbata 1 ml Biatko ogétem [g] 139,1
(Miekovita) 1 szt (MLEKO) | faszerowana (musztarda, 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 81,9
Kielbasa biata z chrzanem | kietbasa, ogérek) 120 g Wedlina - Szynka biatko roélinne [g] 22,3
S 140 g (S02, GORCZYCA, (JAJA, GORCZYCA, piastowska (Koztowski) 40 Thuszez [g] 138,7
Q SELER) SELER) g(SOJA) Weglowodany ogétem [g] 266,2
%‘ Jajko gotowane na Sos pieczeniowy Twarog krajanka potttusty kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 41,1
o pottwardo 1 szt (JAJA) dietetyczny 100 ml 40 g (MLEKO) Sod [mg] 2192
<§c Satatka jarzynowa z (GLUTEN, O. ZIEMNE, Pomidorki koktajlowe 50 g Potas [mg] 3 838,2
by jogurtem 100 g (MLEKO, ORZ. LASKO, SELER, Herbata 250 ml Wapn [mg] 641,7
= JAJA, SELER) SEZAM) Fosfor [mg] 1 538,9
a Ogorek konserwowy 509 | Kluski $laskie 200 g Btonnik pokarmowy [g] 34,1
S (GORCZYCA, SELER) Kapusta czerwona duszona suma cukréw prostych [g] 48,3
=) Mix safat 10g 120 g (PSZENICAP)
Kawa zbozowa 250 ml Kompot jabtkowo-wisniowy
© (MLEKO, JECZMIEN, 250 ml
@ 2YTO, PSZENICAP) Ciasto sernik 100 g
9 Mandarynka 150 g (MLEKO, JAJA, 0.
= Skyr bez cukru 150g ZIEMNE, PSZENICAP)
8 (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Cukier jednoporcjowy 5g 1
<
@ Chleb baton pszenny 150 g | Ros6ét z makaronem Chleb baton pszenny 150 g | Ciastko ja 8) glane 50g Wartos$¢ netto [z] 22,35
S (PSZENICA) krajanka 350 ml (JAJA, (PSZENICA) (Frank&Oli) 1 szt MLEKO, Energia [keal] 3 541,6
o~ Masto jednoporcjowe 10g SELER, PSZENICAP) Margaryna jednoporcjowa ORZECHY SEZAM) Energia [kJ] 14 146
(Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Bitka z szynki gotowanaw | 10g (Rama) 1 szt Herbata 1 mI Biatko ogétem [g] 155,9
«~ Kielbasa biata z ketchupem | sosie wtasnym 120 g Wedlina - Szynka biatko zwierzece Eg] 84,1
S 140 g (GORCZYCA, Kluski $laskie 200 g piastowska (Koziowski) 40 biatko roslinne [g] 35,8
< SELER) Suréwka z marchewki i g(SOJA) Thuszcz [g] 149,9
g Jajko gotowane na jablka 120 g Twaréng/;’ kra){anka potttusty Weglowodany ogétem [g] 397,5
=3 potiwardo 1 szt (JAJA) Kompot jabtkowo-wisniowy [ 40 g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone ogoétem [g] 45,1
x Satatka jarzynowa z 250 ml Pomidorki koktajlowe 50 g Sod [mg] 2 813,8
3 jogurtem 100 g (MLEKO, Ciasto sernik 100 g Herbata 250 ml Potas [mg] 4 257,6
= JAJA, SELER (MLEKO, JAJA, O. Waprni [mg] 581,3
= Pomidorki koktajlowe 50 g | ZIEMNE, PSZENICAP) Fosfor [mg] 1 583,1
; Mix satat 10g Cukier jednoporcjowy 5g 1 Btonnik pokarmowy [g] 32,6
(&} Kawa zbozowa 250ml suma cukrow prostych [g] 71,3
> (MLEKO, JECZMIEN,
2YTO, PSZENICAP)
Banan 1 szt
Skyr bez cukru 150g
(Mlekovita) 1 szt (MLEKO)
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy z 13. tygodnia, tj. od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA UCK

2026-04-05 niedziela

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki Zytniej
(Piekarnia "U Margoty")
100 g (ZYTO)

Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt (MLEKO)
Kietbasa biata z chrzanem
140 g (S02, GORCZYCA,
SELER)

Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt (JAJA)
Safatka jarzynowa z
Jﬂc‘;unem 100 g (MLEKO,

Ros6t z makaronem
krajanka 350 ml (JAJA,
SELER, PSZENICAP)
Rolada wieprzowa
faszerowana (musztarda,
kietbasa, ogdrek) 120 g
(JAJA, GORCZYCA,
SELER)

Sos pieczeniowy
dietetyczny 100 ml
(GLUTEN, O. ZIEMNE,
ORZ. LASKO, SELER,

Chleb razowy z maki Zytniej
(Piekarnia "U Margoty")
100 g (ZYTO)

Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1 szt
Wedlina - Szynka
piastowska (Koztowski) 40
g(SOJA)

Twardg kra}(anka potttusty
40 g (MLEKO)

Pomidorki koktajlowe 50 g
Herbata 250 ml

Pomidorki koktajlowe 50 g
Baton proteinowy diabetic
FSMP Diabetic 60g (Olimp)
1 szt (MLEKO, SOJA)
Herbata 1 ml

Wartos¢ netto [zf] 27,9

Energia [keal] 3 238,4

Energia [kJ] 12 890,9

Biatko ogoétem [g] 166,6

biatko zwierzece [g] 81,5

biatko roslinne [g] 38,9

Tiuszcz [g] 143

Weglowodany ogétem [g] 342,5
kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 43,1
Sod [mg] 2 621

Potas [mg] 4 193,7

Wapn [mg] 977,9

JA, SELER SEZAM) Fosfor [mg] 2 352,7
Ogorek konserwowy 50 g Gotowana kasza gryczana Btonnik pokarmowy [g] 41,9
(GORCZYCA, SELER) 200 g suma cukrow prostych [g] 48,6
Mix satat 10 g Suréwka z marchewki i
Kawa zbozowa 250 ml jabtka 120 g

(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP)
Mandarynka 150 g

Skyr bez cukru 150g
(Miekovita) 1 szt (MLEKO)

Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml

Ciasto sernik 100 g
(MLEKO, JAJA, O.
ZIEMNE, PSZENICAP)
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy z 14. tygodnia, tj. od dnia 2026-04-06 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Zupa zurek z kietbasg 350
ml (JAJA, MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA,
2yT0, SELER)

Jajko gotowane kl. L 1 szt
JAJA)

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka) 65 g

Zupa pomidorowa z ryzem
350 ml (SELER)

Filet drobiowy duszony w
sosie oregano 120 g
(PSZENICAP)

Ziemniaki 200 g
Suréwka colestaw 120 g
(MLEKO)

Chleb razowy z maki Zytniej
(Piekarnia "U Margoty")

100 g (ZYTO)

Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1 szt

Wedlina - Schab z kija
(nikpol) 40 g

Pasta twarogowa z

Mus owocowo-warzywny w
tubce 100g (Agiberia) 1 szt
Herbata 250 ml

Wartos$¢ netto [zt] 22,04
Energia [kcal] 2 388,2

Energia [kJ] 8 776

Biatko ogétem [g] 120,3

biatko zwierzece [g] 68,6

biatko roslinne [g] 31,2
Tiuszcz [g] 68

Weglowodany ogétem [g] 347,5

Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, JECZMIEN,
2YTO, PSZENICAP)
Pomarancza 250 g
Deser mleczno-ryzowy bez
cukru 200g (Muller) 1 szt
(MLEKO)

Herbata 250

S (GLUTEN, 2YTO) Kompot jabtkowo-wisniowy zielonkm pesto 60 g kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 26,2
a Masto jednoporcjowe 10g | 250 ml MLEKO Sod [mg] 1 596,7
%‘ (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Ciasto drozdzowe z Pomidorki koktajlowe 50 g Potas [mg] 5 191,6
o Wedlina - szynka z zagrody | jabtkami 100 %’ MLEKO, Herbata 250 ml Wapn [mg] 1082
5 (Chabura) 40 g (GLUTEN, | JAJA, 0. ZIE Fosfor [mg] 1 783,1
P GORCZYCA ELER) PSZENICAP) Btonnik pokarmowy [g] 32,2
S Ser z6lty potttusty (Monkl) Cukier jednoporcjowy 5g 1 suma cukrow prostych [g] 77,8
a 40 g (MLEKO)
5 Papryka zielona 50 g
= Mix satat 109
Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
2YTO, PSZENICAP)
Pomarancza 250 g
Deser mleczno-ryzowy bez
cukru 200g (Muller) 1 szt
(MLEKO)
Herbata 250
Zupa zurek z kietbasg 350 | Zupa pomidorowa z ryzem | Butka wroctawska Mus owocowo-warzywny w Wartos¢ netto [zf] 21,53
ml (JAJA, MLEKO, 350 ml (SELER) (Piekarnia "U Margoty") 50 | tubce 100g (Agiberia) 1szt | Energia [kcal] 2392,9
GLUTEN, GORCZYCA, Filet drobiowy duszony w g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | Herbata 250 ml Energia [kJ] 8 944,9
2yT0, SELER) sosie oregano 120 g Margaryna jednoporcjowa Biatko ogétem [g] 125,2
Jajko gotowane kl. L 1szt | (PSZENICAP) 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 69,5
(JAJA) Ziemniaki 200 g Wedlina - Schab z kija biatko ro$linne [g] 33,5
Butka wroctawska Brokuty na parze z ziotami (nikpol) 40 g Tiuszcz [g] 61
~ (Piekarnia "U Margoty") 50 | 120 g Pasta twarogowa z Weglowodany ogétem [g] 356,1
~ b= g (GLUTEN, LUBIN, ZYTO) | Kompot jabtkowo-wisniowy | zielonym pesto 60 g kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 22,7
3 < Masto jednoporcjowe 10g | 250 ml (MLEKO) Séd [mg] 1 629,2
N § (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Ciasto drozdzowe z Pomidorki koktajlowe 50 g Potas [mg] 5 228,5
2 < Wedlina - szynka z zagrody | jabtkami 100 %’ MLEKO, Herbata 250 ml Wapn [mg] 752
s| £ (Chabura) 40 g (GLUTEN, | JAJA, O. ZIE| Fosfor [mg] 1 643,9
g 3 GORCZYCA, SELER) PSZENICAP) Blonnik pokarmowy [g] 27,9
5 = Twarég krajanka potttusty Cukier jednoporcjowy 59 1 suma cukrow prostych [g] 77,1
o =
& < 60 g (MLEKO)
N < Pomidorki koktajlowe 50 g
N S Mix satat 10g

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Zupa zurek z kietbasg 350
ml (JAJA, MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA,
2YT0, SELER)

Jajko gotowane k. L 1szt
JAJA)

Chleb razowy z maki Zytniej
(Piekarnia "U Margoty")
100 g (ZYTO)

Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt (MLEKO)
Wedlina - szynka z zagrody

Zupa pomidorowa z ryzem
350 ml (SELER)

Filet drobiowy duszony w
sosie oregano 120 g
(PSZENICAP)

Ziemniaki 200 g

Suréwka colestaw 120 g
(MLEKO)

Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml

Ciasto drozdzowe z
jabtkami 100 g (MLEKO,

Chleb razowy z maki Zytniej
(Piekarnia "U Margoty")
100 g (ZYTO)

Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1 szt
Wedlina - Schab z kija
(nikpol) 40 g

Pasta twarogowa z
zielonym pesto 60 g
(MLEKO)

Pomidorki koktajlowe 50 g
Herbata 250 ml

Baton proteinowy diabetic
FSMP Diabetic 60g (Olimp)
1 szt (MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Ogorek zielony 50 g

Wartos$¢ netto [zt] 29,78
Energia [kcal] 2 806,7

Energia [kJ] 10 515

Biatko ogétem [g] 143,7
biatko zwierzece [g] 66,8
biatko roslinne [g] 38,4
Tiuszcz [g] 82

Weglowodany ogétem [g] 397
kw. tluszcz. nasycone ogotem [g] 30
Séd [mg] 2 067,8

Potas [mg] 5 636,1

Wapn [mg] 1 443,5

(Chabura) 40 g (GLUTEN, | JAJA, O. ZIEMNE, Fosfor [mg] 2 118,6
GORCZYCA, SELER) PSZENICAP) Blonnik pokarmowy [g] 46,4
Ser z6ity potttusty (Morki) suma cukrow prostych [g] 54,3

40 g (MLEKO)

Papryka zielona 50 g
Mix satat 10g

Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, JECZMIEN,
2YTO, PSZENICAP)
Pomarancza 250 g
Deser mleczno-ryzowy bez
cukru 200g (Muller) 1 szt
(MLEKO)

Herbata 250
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy z 14. tygodnia, tj. od dnia 2026-04-06 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zytni Zupa kalarepkowa z Chleb razowy z maki zytniej | Ciastko ja (5 glane 50g Wartos¢ netto [z] 21,61
EPiekarnia Popowicka) 65 g | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty"g/ (Frank&Oli) 1 szt MLEKO Energia [keal] 1719,5
GLUTEN, ZYTO) (MLEKO, SELER) 100 g (ZYTO) ORZECHY SEZAM) Energia [kJ] 5 778,4
Masto jednoporcjowe 10g Filet z tososia pieczony z Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 mi Biatko ogétem [g] 90
S (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | $wiezym koperkiem, 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 11,4
a Wedlina - Filet zapiekany z | mastem, ptatkami czosnkui | Wedlina - Szynka krucha z biatko ro$linne [g] 18,4
§ indyka (Gizewski) 40 g cytryng 100 g (MLEKO, pieca (Bielasz) 40 g Thuszez [g] 72,3
[ (GORCZYCA, SELER) RYBY) (MLEKO, GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 183,4
E Ogorek zielony 50 g Puree z gotowanych GORCZYCA, JAJA, SOJA, kw. tluszcz. nasycone ogotem [g] 25,2
b Mozzarella kulki z olejem i | ziemniakow z koperkiem SELER) Sod [mg] 1 944,8
8 suszonymi pomidorami 60 | 200 g (MLEKO) Mozzarella kulki z ziotami w Potas [mg] 2 896,5
a g (MLEKO) Swieza surowka z pora, oleju 60 g (MLEKO) Wapn [mg] 284,3
X Rzodkiewka 50 g jabtka i marchwi w sosie Papryka czerwona 40 g Fosfor [mg] 658,6
=1 Herbata 250 ml Jogurtowym z dodatkiem Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 37,7
Jabtko JONAGOLD 1 szt oleju 120 g (MLEKO) suma cukrow prostych [g] 54,6
Skyr bez cukru 150g Kompot jabtkowo-wisniowy
(Miekovita) 1 szt (MLEKO) | 250 ml
Herbata 250 Cukier jednoporcjowy 5g 1
Butka wroctawska Zupa kalarepkowa z Butka wroctawska Ciastko ja glane 509 Wartos$¢ netto [zf] 21,31
(Piekarnia "U Mar?otyj' 50 | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") 50 | (Frank&Oli) 1 szt (MLEKO, | Energia [kcal] 1816,5
g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | (MLEKO, SELER) g (GLUTEN, LUBIN, ZYTO) ORZECHY SEZAM) Energia [kJ] 6 348,8
o Masto jednoporcjowe 10g Filet z fososia pieczony z Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 ml Biatko ogétem [g] 102,9
a (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | $wiezym koperkiem, 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 23,7
—qf_, <Z': Wedlina - Filet zapigkany z | mastem, ptatkami czosnkui | Wedlina - Szynka krucha z biatko roslinne [g] 18,8
S = indyka (Gizewski) 409 cytryng, 100 g (MLEKO, pieca (Bielasz) 40 g Thuszcz [g] 71,8
E = (GORCZYCA, SELER) RYBY) (MLEKO, GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 192
S 5 Ogorek ziglony 50 g Puree z gotowanych GORCZYCA, JAJA, SOJA, kw. tluszcz. nasycone ogdtem [g] 25,8
‘ol’ g Mozzarella kulki 60 g ziemniakéw z koperkiem SELER) Sod [mg] 2 061,3
& = MLEKO 2009 (MLEKO) Mozzarella kulki z ziotami w Potas [mg] 2 851,6
| 3 Pomidorki koktajlowe 50 g | Kalafior gotowany 120 g oleju 60 g (MLEKO) Wapri [mg] 301,5
S Herbata 250 ml Kompot jabtkowo-wisniowy | Pomidorki koktajlowe 50 g Fosfor [mg] 691,2
> Jabtko JONAGOLD 1 szt 250 ml Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31,9
Skyr bez cukru 150g Cukier jednoporcjowy 5g 1 suma cukrow prostych [g] 54,8
(Miekovita) 1 szt (MLEKO)
Herbata 250
Chleb razowy z maki zytniej | Zupa kalarepkowa z Chleb razowy z maki zytniej | Pomidorki koktajlowe 50 g Wartos¢ netto [z] 28,94
3 (Piekarnia "U Margoty") ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") Baton proteinowy diabetic Energia [kcal] 1925,9
2 100 g (ZYTO) (MLEKO, SELER) 100 g (ZYTO) FSMP Diabetic 60g (Olimp) Energia [kJ] 6 675
O Masto jednoporcjowe 10g Filet z fososia pieczony z Margaryna jednoporcjowa 1szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogétem [g] 107
Z (Migkovita) 1 szt (MLEKO) | $wiezym koperkiem, 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml biatko zwierzece [g] 11,2
8 Wedlina - Filet zapiekany z | mastem, ptatkami czosnkui | Wedlina - Szynka krucha z biatko roslinne [g] 25
= indyka (Gizewski) 40g cytryng 100 g (MLEKO, pieca (Bielasz) 40 g Thuszez [g] 73,1
S (GORCZYCA, SELER) RYBY) (MLEKO, GLUTEN, Weglowodany ogoétem [g] 225,3
Q. Ogorek zielony 50 g Puree z gotowanych GORCZYCA, JAJA, SOJA, kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 26
= Mozzarella kulki z olejem i | ziemniakow z koperkiem SELER) Séd [mg] 2 379,9
= suszonymi pomidorami 60 | 100 g (MLEKO Mozzarella kulki z ziotami w Potas [mg] 3 222,7
S g (MLEKO) Swieza suréwka z pora, oleju 60 g (MLEKO) Waprn [mg] 655,5
& Rzodkiewka 50 g jabtka i marchwi w sosie Papryka czerwona 40 g Fosfor [mg] 977,9
[0} Herbata 250 ml Jogurtowym z dodatkiem Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 41,9
S Jabtko JONAGOLD 1 szt oleju 200 g (MLEKO) suma cukrow prostych [g] 56,8
v Skyr bez cukru 150g Kompot jabtkowo-wisniowy
S (Mlekovita) 1 szt (MLEKO) | 250 ml
Herbata 250
Chleb pszenno-zytni Zupa pieczarkowa z Chleb razowy z maki zytniej | Mus owocowo-warzywny w Wartos¢ netto %zi] 19,8
EPiekarnia Popowicka) 65 g | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") tubce 100g (Agiberia) 1szt | Energia [kcal] 2198,4
GLUTEN, ZYTO) (MLEKO, SELER) 100 g (ZYTO) Herbata 250 ml Energia [kJ] 8 279,1
Masto jednoporcjowe 10g Bitka schabowa duszonaw | Margaryna jednoporcjowa Biatko ogétem [g] 97,7
(Mlekovita) 1 szt (MLEKO) | sosie wlasnym 80g 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 51,6
S Wedlina - Schab z kija Gotowane kluski $laskie z Wedlina - Pyzdra szynkowa biatko roslinne [g] 24,7
© o nikpol) 40 g dziurka 200 g . (nikpol) 40 g Ttuszez [g] 78,8
3 %‘ ukola 10 g Suréwka mizeria w sosie Ser Z6lty potttusty (Morki) Weglowodany ogétem [g] 298
B o Safatka z $ledzia solonego, | jogurtowym z koperkiem 40 g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone ogoétem [g] 28
8 <§c cebuli, ogdrkai oleju 60 g 1209 (MLEKO) Rzodkiewka 50 g Sod [mg] 1 668,8
g,'r P (RYBY) Kompot jabtkowo-wisniowy | Herbata 250 ml Potas [mg] 4 220,5
& o} Papryka czerwona 50 g 250 ml Wapr [mg] 880,3
§ e Kawa zbozowa 250 ml Cukier jednoporcjowy 5g 1 Fosfor [mg] 1 481,9
3 (MLEKO, JECZMIEN, Btonnik pokarmowy [g] 27,5
= ZYTO, PSZENICAP) suma cukrow prostych [g] 74,9
Banan 1 szt
Deser mleczno-ryzowy bez
cukru 200g (Muller) 1 szt
(MLEKO)
Herbata 250
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy z 14. tygodnia, tj. od dnia 2026-04-06 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka wroctawska Zupa ziemniaczana 350 ml | Butka wroctawska Mus owocowo-warzywny w Wartos¢ netto [zi] 16,4
(Piekarnia "U Margoty") 50 | (MLEKO, SELER) (Piekarnia "U Margoty") 50 | tubce 100g (Agiberia) 1szt | Energia [kcal] 2282,2
g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | Bitka schabowa gotowana | g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | Herbata 250 ml Energia [kJ] 8 751,3
Masto jednoporcjowe 10g w sosie wiasnym 80 g Margaryna jednoporcjowa Biatko ogoétem [g] 106,6
o (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Gotowane kluski $laskie z 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 56
a Wedlina - Schab z kija dziurkg 200 g Wedlina - Pyzdra szynkowa biatko roslinne [g] 26,7
< (nikpol) 40 g Buraki gotowane oproszane | (nikpol) 40 g Thuszcz [g] 67,8
= Rukola 10 g 120 Pasta twarogowa z Weglowodany ogétem [g] 323,7
= Twardg krajanka potttusty Kompot jabtkowo-wisniowy | koperkiem 60 g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 25,1
% 40 g (MLEKO) 250 ml Pomidorki koktajlowe 50 g Saod [mg] 1 585,5
g Pomidorki koktajlowe 50 g | Cukierjednoporcjowy 5 1 | Herbata 250 ml Potas [mg] 3 907,3
= Kawa zbozowa 250 ml Wapn [mg] 577,8
3 (MLEKO, JECZMIEN, Fosfor [mg] 1157
S ZYTO, PSZENICAP) Blonnik pokarmowy [g] 17,9
= Banan 1 szt suma cukrow prostych [g] 86,8
Deser mleczno-ryzowy bez
© cukru 200g (Muller) 1 szt
3 (MLEKO)
B Herbata 250
(2]
o
s Chleb razowy z maki Zytniej | Zupa pieczarkowa z Chleb razowy z maki Zytniej | Pomidorki koktajlowe 50 g Wartos¢ netto [z] 27,78
s (Piekarnia "U Margoty") ziemniakami 350 m (Piekarnia "U Margoty") Baton proteinowy diabetic Energia [kcal] 2 139,4
§ 8 100 g (ZYTO) (MLEKO, SELER) 100 g (ZYTO) FSMP Diabetic 60g (Olimp) | Energia [kJ] 8 009,5
2 Masto jednoporcjowe 10g Bitka schabowa gotowana | Margaryna jednoporcjowa 1szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogotem [g] 113,8
k) (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | w sosie wtasnym 80 g 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml biatko zwierzece [g] 49,1
= Wedlina - Schab z kija Gotowany ryz brazowy 100 | Wedlina - Pyzdra szynkowa biatko roslinne [g] 24,8
S nikpol) 40 g (nikpol) 40 g Thuszez [g] 82,5
= ukola 109 Suréwka mizeria w sosie Ser z0tty potiusty (Monki) Weglowodany ogétem [g] 262,5
9 Satatka z $ledzia solonego, | jogurtowym z koperkiem 40 g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g] 29,8
G} cebuli, ogdrkai oleju 60 g 2009 (MLEKO Rzodkiewka 50 g Saod [mg] 1 934,4
"'5 (RYBY) Kompot jabtkowo-wisniowy | Herbata 250 ml Potas [mg] 3 838,3
— Papryka czerwona 50 g 250 ml Wapn [mg] 1 284,3
< Kawa zbozowa 250 ml Fosfor [mg] 1 792,6
. (MLEKO, JECZMIEN, Btonnik pokarmowy [g] 44,6
[0} ZYTO, PSZENICAP) suma cukrow prostych [g] 41,9
N Mandarynka 150 g
~ Deser mleczno-ryzowy bez
S cukru 200g (Muller) 1 szt
(MLEKO)
Herbata 250
Chleb pszenno-zytni Zupa z chudg kietbasg - Chleb razowy z maki zytniej | Ciastko kokosowe 50g Wartos¢ netto %Z’f] 21,07
EPiekarnia Popowicka) 65 g | fasolowa 350 ml (JAJA, (Piekarnia "U Margoty"g/ (Frank&Oli) 1 szt (MLEKO, | Energia [kcal] 2 511
GLUTEN, ZYTO) MLEKO, GORCZYCA, 100 g (ZYTO) ORZECHY , SEZAM) Energia [kJ] 9 780,2
Masto jednoporcjowe 10g SELER) Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 ml Biatko ogoétem [g] 139,4
(Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Udziecz indyka bez skory | 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 48,4
S Wedlina - Szynka krucha z | duszony 80¢g Wedlina - szynka z zagrody biatko roslinne [g] 57,4
o pieca (Bielasz) 40 Gotowana kasza gryczana | (Chabura) g GLUTEN, Ttuszez [g] 70,9
<§( (MLEKO, GLUTEN, 200 g GORCZYCA LER) Weglowodany ogétem [g] 363
o GORCZYCA, JAJA, SOJA, | Sos Curry dietetyczny 80 Pasta twarogowa z kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 30,3
<§: SELER) ml (MLEKO) chrzanem 60 g (MLEKO, Sod [mg] 2 108,2
5 Mix salat 10g | Salata lodowa zjogurtem i | S02) ) Potas [mg] 4 609,3
3 Mozzarella kulki z olejem i | koperkiem 120 g (MLEKO) | Papryka zotta 50 g Wapn [mg] 698,9
a suszonymi pomidorami 60 | Kompot jabtkowo-wisniowy | Herbata 250 ml Fosfor [mg] 2 390,8
3 g (MLEKO) 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 61,2
= Ogorek zielony 50 g Cukier jednoporcjowy 5g 1 suma cukrow prostych [g] 34,1
Herbata 250 ml
x Kiwi 2 szt
e Skyr bez cukru 150g
S (Mlekovita) 1 szt (MLEKO)
> Herbata 250
<
S Butka wroctawska Zupa koperkowa z Butka wroctawska Ciastko kokosowe 50g Wartos$¢ netto [zi] 18,6
§ (Piekarnia "U Margoty") 40 | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") 50 | (Frank&Oli) 1 szt (MLEKO, | Energia [kcal] 2077,1
& g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | (MLEKO, SELER) g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | ORZECHY , SEZAM) Energia [kJ] 8 055,7
Masto jednoporcjowe 10g Udziec z indyka bez skory Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 ml Biatko ogétem [g] 108,1
o (Mlekovita) 1 szt (MLEKO) | duszony 80g 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 48,2
a Wedlina - Szynka krucha z | Gotowany ryz biaty 2009 | Wedlina - szynka z za rod biatko roslinne [g] 25,8
< pieca (Bielasz) 40 g SELER) (Chabura) 40 g (GLUTE Thuszcz [g] 67,2
= (MLEKO, GLUTEN, os Curry dietetyczny 80 | GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 267,9
= GORCZYCA, JAJA, SOJA, | ml (MLEKO) Pasta twarogowa z kw. tluszcz. nasycone ogotem [g] 29,7
% SELER) Safata lodowa zjogurtem i | pietruszkgq 60g (MLEKO) Saod [mg] 1 788,4
g Mix safat 10 g koperkiem 120 g (MLEKO) | Pomidorki koktajlowe 50 g Potas [mg] 2 785,2
= Mozzarella kulki 60 g Kompot jabtkowo-wisniowy | Herbata 250 ml Wapn [mg] 482
3 (MLEKO) 250 ml Fosfor [mg] 1284
S Pomidorki koktajlowe 50 g | Cukier jednoporcjowy 5g 1 Btonnik pokarmowy [g] 31,4
= Herbata 250 ml suma cukrow prostych [g] 30,7
Kiwi 2 szt
Skyr bez cukru 150g
(Mlekovita) 1 szt (MLEKO)
Herbata 250
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy z 14. tygodnia, tj. od dnia 2026-04-06 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy z maki Zytniej | Zupa z chuda kietbasa - Chleb razowy z maki zytniej | Pomidorki koktajlowe 50 g Wartos$¢ netto [zf] 27,5
(Piekarnia "U Margoty") fasolowa 350 ml (JAJA, (Piekarnia "U Margoty"g/ Baton proteinowy diabetic Energia [kcal] 2273,9
8 100 g (ZYTO) MLEKO, GORCZYCA, 100 g (ZYTO) FSMP Diabetic 60g (Olimp) | Energia [kJ] 8 792,9
g Masto jednoporcjowe 10g SELER) Margaryna jednoporcjowa 1szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogoétem [g] 144,4
B (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Udziec z indyka bez skory 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml biatko zwierzece [g] 45,6
Z Wedlina - Szynka krucha z | duszony 80g Wedlina - szynka z zagrody biatko roslinne [g] 50,2
X 8 pieca (Bielasz) 40 g Gotowana kasza gryczana | (Chabura) (GLUTEN, Thuszcz [g] 62,8
= = (MLEKO, GLUTEN, 100 g GORCZYCA ELER Weglowodany ogétem [g] 323,2
2 9 GORCZYCA, JAJA, SOJA, | Satata lodowa zjogurtem i | Pasta twarogowa z kw. tluszcz. nasycone ogdtem [g] 22,5
i o SELER) koperkiem 120 g (MLEKO) | chrzanem 60 g (MLEKO, Sod [mg] 2 323,1
S = Mix safat 10g Kompot jabtkowo-wigniowy | S02) Potas [mg] 4 546,5
=3 — Mozzarella kulki z olejem i 250 ml Papryka Zéita 50 g Wapn [mg] 915,4
& < suszonymi pomidorami 60 Herbata 250 ml Fosfor [mg] 2 113,2
& & g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 57,8
[0} Ogorek zielony 50 g suma cukrow prostych [g] 25,9
Q Herbata 250 m
« Kiwi 2 szt
S Skyr bez cukru 150g
(Miekovita) 1 szt (MLEKO)
Herbata 250
Chleb pszenno-zytni Zupa pomidorowa z Chleb razowy z maki zytniej | Mus owocowo-warzywny w Wartos$¢ netto [z] 23,29
EPiekarnia Popowicka) 65 g | makaronem krajanka 350 (Piekarnia "U Margoty"g/ tubce 100g (Agiberia) 1 szt Energia [kcal] 2 354,3
GLUTEN, ZYTO) ml (MLEKO, JAJA, SELER, | 100 g (ZYTO) Herbata 250 ml Energia [kJ] 8 962,1
Masto jednoporcjowe 10g PSZENICAP) Margaryna jednoporcjowa Biatko ogétem [g] 126,9
s (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Filet z dorsza pieczony z 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 80
> Wedlina - Pyzdra szynkowa | ziotami i cytryng 100 g Wedlina - Filet zapiekany z biatko roslinne [g] 24,4
%‘: (nikpol) 40 g (RYBY) indyka (Gizewski) 409 Thuszcz [g] 98,6
@) Roszponka 10g Sos cytynowo-ziotowy 30 (GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 265,3
?,: Ser z0tty potttusty (Morki) ml Jajko gotowane na kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 34,8
5 40 g (MLEKO) Puree z gotowanych pottwardo 1 szt (JAJA) Sod [mg] 2 241,3
3 Pomidorki koktajlowe 50 g | ziemniakow z koperkiem Ogorek konserwowy 50 g Potas [mg] 4 425,8
a Kakao 250 ml (MLEKO) | 1509 (MLEKO) (GORCZYCA, SELER) Wapni [mg] 974,4
X Pomararicza 250 g Puree z gotowanego Herbata 250 ml Fosfor [mg] 1 658,1
= Deser mleczno-ryzowy bez | zielonego groszku z Blonnik pokarmowy [g] 27,1
cukru 200g (Muller) 1 szt dodatkiem migty 120 g suma cukrow prostych [g] 71,5
MLEKO) Kompot jabtkowo-winiowy
Herbata 250 250 ml
Cukier jednoporcjowy 5g 1
Butka wroctawska Zupa pomidorowa z Butka wroctawska Mus owocowo-warzywny w Wartos¢ netto [z] 22,21
(Piekarnia "U Margoty") 50 | makaronem krajanka 350 (Piekarnia "U Margoty") 50 | tubce 100g (Agiberia) 1szt | Energia [kcal] 2485,4
g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | ml (MLEKO, JAJA, SELER, | g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | Herbata 250 ml Energia [kJ] 9 592,1
~ Masto jednoporcjowe 10g PSZENICAP) Margaryna jednoporcjowa Biatko ogétem [g] 131,5
8 (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Filet z dorsza pieczony z 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece Eg] 77,4
s < Wedlina - Pyzdra szynkowa | ziotami i cytryng 100 g Wedlina - Filet zapiekany z biatko roslinne [g] 2
g § (nikpol) 40 g (RYBY) indyka (Gizewski) 409 Ttuszcz [g] 96
S < Roszponka 10g Sos cytynowo-ziotowy 30 (GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 292,3
3 = Pasta twarogowa 40 g ml Jajko gotowane na kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 32,1
=3 3 (MLEKO) Puree z gotowanego pottwardo 1 szt (JAJA) Sod [mg] 2 092,1
§ = Pomidorki koktajlowe 50 g | zielonego groszku z Pomidorki koktajlowe 50 g Potas [mg] 4 362,4
~ b Kakao 250 ml (MLEKO) | dodatkiem miety 120 g Herbata 250 ml Wapn [mg] 656,3
v Pomararicza 250 g Puree z gotowanych Fosfor [mg] 1 424,3
S Deser mleczno-ryzowy bez | ziemniakow z koperkiem Btonnik pokarmowy [g] 20,5
cukru 200g (Muller) 1 szt 1509 (MLEKO) suma cukrow prostych [g] 72,1
(MLEKO) Kompot jabtkowo-wisniowy
Herbata 250 250 ml
Cukier jednoporcjowy 5g 1
I3 Chleb razowy z maki zytniej | Zupa pomidorowa z Chleb razowy z maki zytniej | Papryka czerwona 50 g Wartos¢ netto £Z’f] 30,98
2 (Piekarnia "U Margoty") makaronem krajanka 350 (Piekarnia "U Margoty"g/ Baton proteinowy diabetic Energia [kcal] 2 236,9
= 100 g (ZYTO) ml (MLEKO, JAJA, SELER, | 100 g (ZYTO) FSMP Diabetic 60g (Olimp) | Energia [kJ] 8 499,5
< Masto jednoporcjowe 10g PSZENICAP) Margaryna jednoporcjowa 1szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogoétem [g] 121,9
= (Mlekovita) 1 szt (MLEKO) | Filet z dorsza pieczony z 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml biatko zwierzece [g] 55,5
o Wedlina - Pyzdra szynkowa | ziotami i cytryng 100 g Wedlina - Filet zapiekany z biatko roslinne [g] 26,1
% (nikpol) 40 g (RYBY) indyka (Gizewski) 40 g Ttuszez [g] 79,8
a Roszponka 10g Sos cytynowo-ziolowy 30 | (GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 282,8
g Ser 20ty potttusty (Monki) ml Jajko gotowane na kw. tluszcz. nasycone ogotem [g] 30,4
3 40 g (MLEKO) Puree z gotowanych pottwardo 1 szt (JAJA) Sod [mg] 3 202
= Pomidorki koktajlowe 50 g | ziemniakéw z koperkiem Ogorek konserwowy 50 g Potas [mg] 4 309,4
~ Kakao 250 ml (MLEKO) | 1009 (MLEKO) (GORCZYCA, SELER) Wapn [mg] 1 308,9
% Pomararicza 250 g Satatka szwedzka 200 g Herbata 250 ml Fosfor [mg] 1724
o) Deser mleczno-ryzowy bez | (GORCZYCA, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 40,8
N cukru 200g (Muller) 1 szt Kompot jabtkowo-wisniowy suma cukréw prostych [g] 56
S MLEKO) 250 ml
= Herbata 250
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy z 14. tygodnia, tj. od dnia 2026-04-06 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zytni Zupa brokutowa z Chleb razowy z maki zytniej | Ciastko brownie 50 Wartos$¢ netto [zt] 16,38
Piekarnia Popowicka) 65 g | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") (Frank&Qli) 1 szt (MLEKO, | Energia [kcal] 1939,2
GLUTEN, ZYTO) (MLEKO, SELER) 100 g (ZYTO) ORZECHY , SEZAM) Energia [kJ] 7 551,3
Masto jednoporcjowe 10g Roladka drobiowa duszona | Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 ml Biatko ogétem [g] 99,4
(Miekovita) 1 szt (MLEKO) | faszerowana pieczarkami 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 38,3
s Wedlina - Szynka kruchaz | 80 g Wedlina - szynka z za rod biatko roslinne [g] 27
o pieca (Bielasz) 40 g Sos pieczeniowy jasny 80 | (Chabura) 40 g (GLUTE Tiuszcz [g] 62,6
£ (MLEKO, GLUTEN, ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, | GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 268,6
o GORCZYCA, JAJA, SOJA, | ORZ. LASKO, SELER, Twarog kra)(alnka pomusty kw. tluszcz. nasycone ogdtem [g] 26,3
<§c SELER) SEZAM) 40 g (M Sod [mg] 1 876,1
P Rukola 10 g Gotowana kasza peczak Rzodkiewka 50 g Potas [mg] 2 703,9
= Serek kanapkowy 200 g (JECZMIEN) Herbata 250 ml Wapri [mg] 329,7
oy $mietankowy (Polmlek) 60 | Marchewka gotowana Fosfor [mg] 1 122,4
35 g (MLEKO) oprészana 120 g Btonnik pokarmowy [g] 43,4
= Ogorek zielony 50 g Kompot jabtkowo-wisniowy suma cukrow prostych [g] 28,3
Herbata 250 ml 250 ml
Gruszka konferencja 1 szt | Cukier jednoporcjowy 5g 1
Skyr bez cukru 150g
(Miekovita) 1 szt (MLEKO)
Herbata 250
Butka wroctawska Zupa brokutowa z Butka wroctawska Ciastko brownie 50g Wartos$¢ netto [zi] 16,2
(Piekarnia "U Margoty") 50 | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty”) 50 | (Frank&Oli) 1 szt (MLEKO, | Energia [kcal] 2 226,4
g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | (MLEKO, SELER) g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | ORZECHY , SEZAM) Energia [kJ] 8 234,5
Masto jednoporcjowe 10g Rolada drobiowa duszona Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 ml Biatko ogétem [g] 106,1
~ (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | nadziewana szpinakiem 80 | 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 39
S Wedlina - Szynka kruchaz | g Wedlina - szynka z za rod biatko roslinne [g] 32
- < pieca (Bielasz) 40 g Gotowana kasza (Chabura) 40 g (GLUTE Thuszcz [g] 65,1
3 § (MLEKO, GLUTEN, jeczmienna, 200 g GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 316,4
3 = GORCZYCA, JAJA, SOJA, | (JECZMIEN) Twaro kraj anka pomusty kw. tluszcz. nasycone ogdtem [g] 29,7
= x SELER) Marchewka gotowana 40 g (MLEKO) Saod [mg] 1 985,3
< 3 Rukola 10 g oprészana 120 g Pomidorki koktaJIowe 50 g Potas [mg] 2 836,9
Y = Serek kanapkowy Kompot jabtkowo-wisniowy | Herbata 250 ml Wapn [mg] 319,1
S = $mietankowy (Polmlek) 60 | 250 ml Fosfor [mg] 1071
N ; g (MLEKO) Cukier jednoporcjowy 5g 1 Btonnik pokarmowy [g] 40,6
S Pomidorki kokta{lowe 50 g suma cukréw prostych [g] 61
Herbata 250 m
Jabtko GALA 1 szt
Skyr bez cukru 150g
(Mlekovita) 1 szt (MLEKO)
Herbata 250
Chleb razowy z maki zytniej | Zupa brokutowa z Chleb razowy z maki zytniej | Pomidorki koktajlowe 50 g Warto$¢ netto [zf] 23,32
(Piekarnia "U Margoty") ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") Baton proteinowy diabetic Energia [kcal] 1887,4
3 100 g (ZYTO) (MLEKO, SELER) 100 g (ZYTO) FSMP Diabetic 60g (Olimp) | Energia [kJ] 6 798,9
g Masto jednoporcjowe 10g Roladka drobiowa duszona | Margaryna jednoporcjowa 1szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogétem [g] 111
S (Mlekovita) 1 szt (MLEKO) | faszerowana pieczarkami 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml biatko zwierzece [g] 38,2
z Wedlina - Szynka krucha z | 80 g Wedlina - szynka z zagrody biatko roslinne [g] 24,4
8 pieca (Bielasz) 40 g Sos pieczeniowy jasny 80 | (Chabura) 40 g (GLUTEN, Tiuszcz [g] 62,4
= (MLEKO, GLUTEN, ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, | GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 242,7
9 GORCZYCA, JAJA, SOJA, | ORZ. LASKO, SELER, Twardg krajanka potttusty kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 25,3
o SELER) SEZAM) 40 g (MLEKO) Saod [mg] 1 969,2
= Rukola 10 g Gotowana kasza peczak Rzodkiewka 50 g Potas [mg] 3 150,2
i Serek kanapkowy 100 g (JECZMIEN) Herbata 250 ml Wapn [mg] 676,6
< Smietankowy (Polmlek) 60 | Swieza suréwka z biatej Fosfor [mg] 1 331,6
& g (MLEKO) kapusty z dodatkiem Btonnik pokarmowy [g] 44,2
[} Ogorek zielony 50 g kukurydzy, marchewki i suma cukrow prostych [g] 57,2
g Herbata 250 ml papryki, skropiona olejem
9 Jabtko GALA 1 szt 120
Q Skyr bez cukru 150g Kompot jabtkowo-wisniowy
(Mlekovita) 1 szt (MLEKO) | 250 ml
Herbata 250 Cukier jednoporcjowy 5g 1
Chleb pszenno-zytni Cukier jednoporcjowy 5g 1 | Chleb razowy z maki zytniej | Mus owocowo-warzywny w Warto$¢ netto [2{] 18,78
Piekarnia Popowicka) 65 g | Ros6t z makaronem ﬁPiekarnja "U Margoty") tubce 100g (Agiberia) 1szt | Energia [keal] 2225,3
GLUTEN, ZYTO) krajanka 350 ml (JAJA, 00 g (ZYTO) Herbata 250 ml Energia [kJ] 8 359,1
Masto jednoporcjowe 10g SELER, PSZENICAP) Margaryna jednoporcjowa Biatko ogétem [g] 106,6
(Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Bitka z szynki duszona w 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 74,6
- Kietbaski wieprzowe 100g | sosie wiasnym dietetycznym | Wedlina - Szynka biatko roslinne [g] 24,2
© b= (SOJA) 80 g (PSZENICAP) piastowska (Koztowski) 40 Tiuszez [g] 92,5
© < Ketchup jednorazowy 15g Puree z gotowanych g(SOJA) Weglowodany ogétem [g] 265,9
> = (Fanex) 1szt ziemniakow z koperkiem Mozzarella kulki 40 g kw. tluszcz. nasycone ogotem [g] 34,5
2 g Mix satat 10 g 2009 (MLEKO) (MLEKO) Saod [mg] 2 455,9
a = Pasta twarogowa z Bukiet warzyw gotowanych | Papryka czerwona 50 g Potas [mg] 4 038,5
=3 Q szpinakiem 60 g (MLEKO) | na parze (kalafior, brokuty, | Herbata 250 ml Wapn [mg] 686,1
& o Pomidorki koktajlowe 60 g | marchewka) UCK 120 g Fosfor [mg] 1 526,4
S ‘; Kawa zbozowa 250 ml Kompot jabtkowo-winiowy Btonnik pokarmowy [g] 28,3
o~ &) (MLEKO, JECZMIEN, 250 ml suma cukrow prostych [g] 87,2
> ZYTO, PSZENICAP)
Mandarynka 150 g
Deser mleczno-ryzowy bez
cukru 200g (Muller) 1 szt
(MLEKO)
Herbata 250
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
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2026-04-12 niedziela

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

UCK LATWOSTRAWNA D02

Chleb baton pszenny 150 g
(PSZENICA)

Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt (MLEKO)
Kietbaski drobiowe 100 g
(GORCZYCA, SELER)
Ketchup jednorazowy 15g
(Fanex? 1 szt

Mix satat 109

Pasta twarogowa z stodka
papryka 60 g (MLEKO)
Pomidorki koktajlowe 50 g
Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP)
Mandarynka 150 g

Deser mleczno-ryzowy bez
cukru 200g (Muller) 1 szt
(MLEKO)

Herbata 250

Cukier jednoporcjowy 5g 1
Ros6t z makaronem
krajanka 350 ml (JAJA,
SELER, PSZENICAP)
Bitka z szynki gotowana w
sosie wlasnym 80g
Puree z gotowanych
ziemniakow z koperkiem
2009 (MLEKO)

Bukiet warzyw gotowanych
na parze (kalafior, brokuty,
marchewka) UCK 120 g
Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml

Chleb baton pszenny 150 g
(PSZENICA)

Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1 szt
Wedlina - Szynka
piastowska (Koztowski) 40
g(SOJA)

Mozzarella kulki 40 g
(MLEKO)

Pomidorki koktajlowe 50 g
Herbata 250 ml

Mus owocowo-warzywny w
tubce 100g (Agiberia) 1 szt
Herbata 250 ml

Wartos$¢ netto [zt] 19,25
Energia [kcal] 2 628,4

Energia [kJ] 10 002,8

Biatko ogétem [g] 129,8

biatko zwierzece [g] 84,4

biatko roslinne [g] 37,4

Thuszcz [g] 87,3

Weglowodany ogétem [g] 346,7
kw. tluszcz. nasycone ogotem [g] 32
Sod [mg] 2758

Potas [mg] 4 138,2

Wapn [mg] 717,4

Fosfor [mg] 1 634,4

Btonnik pokarmowy [g] 21,9
suma cukrow prostych [g] 90,9

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki Zytniej
(Piekarnia "U Margoty")

100 g (ZYTO)

Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt (MLEKO)
Kie+5:jlqski wieprzowe 100 g

Ketchup jednorazowy 159
(Fanex) 1szt

Mix satat 10g

Pasta twarogowa z
szpinakiem 609 (MLEKO)
Pomidorki koktajlowe 50 g
Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP)
Mandarynka 150 g

Deser mleczno-ryzowy bez
cukru 200g (Muller) 1 szt
(MLEKO)

Herbata 250

Cukier jednoporcjowy 5g 1
Rosét z makaronem
krajanka 350 ml (JAJA,
SELER, PSZENICAP)
Bitka z szynki gotowana w
sosie wlasnym 80 g
Puree z gotowanych
ziemniakow z koperkiem
100 g (MLEKO)

Suréwka z ogérka
kiszonego z marchewka,
cebulg iolejem
stonecznikowym 200 g
Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml

Chleb razowy z maki Zytniej
(Piekarnia "U Margoty")
100 g (ZYTO)

Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1 szt
Wedlina - Szynka
piastowska (Koztowski) 40
g(SOJA)

Mozzarella kulki 40 g
(MLEKO)

Papryka czerwona 50 g
Herbata 250 ml

Ogorek zielony 50 g
Baton proteinowy diabetic
FSMP Diabetic 60g (Olimp)
1szt (MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Wartos$¢ netto [z] 26,55
Energia [kcal] 2 388,7

Energia [kJ] 9 102

Biatko ogétem [g] 120,7

biatko zwierzece [g] 71,6

biatko roslinne [g] 23,4

Ttuszcz [g] 106,1
Weglowodany ogétem [g] 259,6
kw. tluszcz. nasycone ogdtem [g] 36,9
Sod [mg] 3 594,6

Potas [mg] 3 817,6

Wapn [mg] 1 005,2

Fosfor [mg] 1 743,7

Btonnik pokarmowy [g] 39,7
suma cukrow prostych [g] 61,8
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