NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA UCK

= i,_{kf;Sniadanie ' Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zytni UCK | Zupa z migsem barszcz Chleb razowy z maki Mus owocowo-warzywny w | Energia [keal] 2 355,8
65 g (GLUTEN, 2YT0) ukrainski 350 ml (MLEKO, | zytnigj 100¢g tubce 1 szt Energia [kJ] 8 598
Masto jednoporciowe 1 SELER) Margaryna jednoporcjowa | Herbata 1 mi Biatko ogétem [g] 111
szt (MLEKO) Makaron duszony z Sz Tluszez[g] 73
Wedlina - szynka kruchaz | warzywami, pieczarkamii | Wedlina - Schab z kija Weglowodany ogélem [g]
pieca (Jan Bielasz) 40g | ciecierzyca 300 g (nikpol) 40 g 37,7
§ (MLEKO, GLUTEN, (GLUTEN, GORYCZYCA, | Twar6g krajanka 40g kw, ttuszcz, nasycone
o GORYCZYCA , JAJA, JAJA, OWEES, SOJA) (MLEKO) ogotem [g] 32,7
% SOJA, SELER) Surdwka z marchewki i Ogorek konserwowy 50 g Sod [mg] 2 844,2
5 SalataMix 10g ananasa 120 g Herbata 250 ml Blonnik pokarmowy {g}
a Ser 2oty pottusty 40¢g Kompot jablkowo-wisniowy | Cukier jednorazowy 5g 33,1
g (MLEKO) 250 mi suma cukrow prostych [g]
X Papryka zofta 50 g 11,1
=1 Kawa zbozowa 250 mi
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)
Cukier jednorazowy 5g¢
Jablko JONAGOLD 1 szt
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Bulka wroctawska 50 g Zupa barszcz czerwony z | Butka wroctawska 50 g Mus owocowo-warzywny w | Energia [keal] 2 165,6
(GLUTEN, LUBIN, ZYTO) ziemniakami 350 ml (GLUTEN, LUBIN, ZYTO) |tubce 1 szt Energia [kJ] 7977 ,4
Masto jednoporcjowe 1 (MLEKO, SELER) Margaryna jednoporciowa | Herbata 1 mi Biatko ogdtem [g] 94,8
szt (MLEKO) Makaron duszony z 1 szt Tiuszez [g] 56,7
Wedlina - szynka kruchaz | warzywami 300 g Wedlina - Schab z kija Weglowodany ogétem [g]
~ pieca (Jan Bielasz) 40g | (GLUTEN, JAJA) (nikpol) 40 g 334,9
2 < (MLEKO, GLUTEN, Suréwka z marchewki i Twarég krajanka 40¢g kw. ttuszcz, nasycone
8 § GORYCZYCA , JAJA, ananasa 120 g (MLEKO) ogétem [g] 25,5
2 F SOJ4, SELER) Kompot jablk owo-wisniowy | Pomidorki koktajlowe S6d [mg] 1 348,1
2| 5 SalataMix 10g 250 ml chery 50¢g Blonnik pokarmowy [g]
© o Jajko gofowane na Herbata 250 mi 25,5
o E potwardo 1szt (JAJA) Cukier jednorazowy 5g suma cukrow prostych [g]
2! 5 Pomidorki koktajiowe \
S x chery 50g
S8 Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)
Cukier jednorazowy 5g
Jabko JONAGOLD 1 szt
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Chleb razowy z maki Zupa z migsem barszcz Chleb razowy z maki Pomidorki koktajlowe Energia [keal] 2 1854
Zytniej 100 g ukrainski 350 mt (MLEKO, | zytniej 100 g cherry 50¢g Energia [kJ] 7 869,5
= Maslo jednoporcjowe 1 SELER) Margaryna jednoporcjowa | Baton proteinow y diabetic Biatko ogétem [g] 132,5
Q szt (MLEKO) Puree ziemniaczane z 1 szt FSMP Diabetic (Ofimp) 1 Tluszez [g] 83,9
= Wedlina - szynka krucha z | koperkiem 100 g (MLEKO) | Wedlina - Schab z kija szt (MLEKO, SOJA) Weglowodany ogétem [g]
Q pieca (Jan Bielasz) 40¢ Filet z kurczaka duszony w | (nikpol} 40 g Herbata 1 ml 2459
3 (MLEKO, GLUTEN, sosie wiasnym 80 g Twar6g krajanka 409 kw. ftuszcz. nasycone
e GORYCZYCA, JAJA, Suréwka z marchewki i (MLEKO) ogétem [g] 37,2
@ SOJA, SELER) ananasa 200 g Ogdrek konserwowy 50 g Séd [mg] 3 369,2
g Roszponka 10 g Kompot jablk ow o-wisniowy | Herbata 250 ml Blonnik pokarmowy [g]
!:t' Ser 26Hty pitfusty 40 g 250 mi 38,7
N (MLEKO) suma cukrow prostych [g]
o Paprykazita 50 g 82,7
b Kawa zbozowa 250 mi
N (MLEKO, JECZMIEN,
S ZYTO)
= Jabtko JONAGOLD 1 szt
Skyr naturalny 1 szt
(MLEKO)
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA UCK

Cukier jednorazowy 5g
Pomaraficza 250 g
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)

Sniadanie Obiad - Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zytni UCK | Zupa koperkowa z Chleb razowy z maki Ciastko jaglane 1 szt Energia [kcal] 2203,7
65 g (GLUTEN, 2YTO) ziemniakami 350 ml Zytniej 100g (MLEKO, ORZECHY , Energia [kJ] 8 969,7
Masto jednoporciowe 1 (MLEKO) Margaryna jednoporcjowa | SEZAM) Biatko ogotem [g] 100,3
szt (MLEKO) Filet z fososia aflanty ckiego | 1 szt Herbata 1ml Tluszez [g] 95,4
<« Wedlina - szynka z zagrody | pieczony z $wiezym Wedlina - Py zdra szynkowa Weglowodany ogdlem [g]
% (Chabura) 40 g (GLUTEN, | kaperkiem, mastem, {nikpol) 40 g 239,8
= GORYCZYCA, SELER) | platkami czosnku i cytryng | Ser topiony tojkat 2 szt kw. tluszcz. nasycone
= Roszponka 10 g 100 g (RYBY) (MLEKO) ogotem [g] 43,3
@ Jajko gotowane na Ryz bily 2009 (SELER) | Rzodkiewka 50g Séd [mg] 2 532,4
o poitwardo 1 szt (JAJA) Suréwka z kapusty Herbata 250 ml Blonnik pokarmowy [g]
; Ogorek zielony 50¢ pekifiskiej, kukurydzy, Cukier jednorazowy 5g 311
[8) Herbata 250 ml marchewki, papryki i suma cukrow prostych [g]
= Cukier jednorazowy 59 | ogorka 120 g )
Banan 1 szt Kompot jablk ow o-wisniowy
Deser mleczno-ry zowy 250 ml
smakovy 1 szt(MLEKO,
GLUTEN, SOJA)
Butka wroctawska 50 g Zupa koperkowa z Butka wroclawska 50 g Ciastko jaglane 1 szt Energia [kcal] 2 049,3
(GLUTEN, LUBIN, ZYTO) | ziemniakami 350 mi (GLUTEN, LUBIN, ZYTO) | (MLEKO, ORZECHY, Energia [kJj 8 248,7
Masto jednoporcjowe 1 (MLEKO) Margaryna jednoporciowa | SEZAM) Biatko ogéfem [g] 90,8
szt (MLEKO) Filet z fososia afianty ckiego | 1 szt Herbata 1ml Tluszez [g] 74,9
~ < Wedlina - szynka z zagrody | pieczony z $wiezym Wedlina - Py zdra szynkowa Weglowodany ogdétem [g]
2 z (Chabura) 40 g (GLUTEN, | koperkiem, mastem, (nikpol) 40 g 251
= 3 GORYCZYCA, SELER) | platkami czosnku i cytryng, | Ser 2oty pofttusty 40 kw. ttuszcz, nasycone
L = Roszponka 10 g 100 g (RYBY) (MLEKO) ogotem [g] 31,3
S' 3 Twarog krajanka 40 g RyZz bialy 200 g(SELER) | Pomidorki kokiglowe Saéd [mg] 1 306,3
& | = (MLEKO) Kalafior golowany 120g | chemry 50g Blonnik pokarmowy [g] 26
§ s Pomidorki koktajlowe Kompot jablkowo-wiSniowy | Herbata 250 mi suma cukrow prostych [g]
v cherry 50¢ 250 ml Cukier jednorazowy 5g '
o Herbata 250 ml
= Cukier jednorazowy 5¢
Banan 1 sz
Deser mleczno-ry zowy
smakowy 1 szt (MLEKO,
GLUTEN SOJA)
= Chleb razowy z maki Zupa koperkowa z Chleb razowy z maki Pomidorki koktajlowe Energia [kcal] 2 288,3
Q zytnigj 100g ziemniakami 350 ml zytnigj 100¢g cherry 509 Energia [kJ] 8 804,7
= Maslo jednoporcjowe 1 (MLEKO) Margaryna jednoporcjowa | Baton proteinow y diabetic Biatko ogdtem [g] 122,6
2 szt (MLEKO) Filet z fososia aflanty ckiego | 1 szt FSMP Diabetic (Olimp) 1 Tluszez [g] 99,8 .
3 Wedlina - szynka z zagrody | pieczony 2 $wiezym Wedlina - Py zdra szynkowa | szt (MLEKO, SOJA) Weglowodany ogdtem [g]
| {Chabura) 40 g (GLUTEN, | koperkiem, masiem, (nikpol} 40 g Herbata 1 ml 236,7
Q GORYCZYCA, SELER) | platkami czosnku i cytryng | Ser topiony tojkat 2 szt kw. tluszcz, nasycone
-4 Roszponka 10 g 100 g (RYBY) (MLEKO) ogétem [g] 47,5
:5' Jajko gotowane na Ryz brazowy 100 g Rzodkiewka 50g Sod [mg] 3139
5 potwardo 1szl(JAJA) | Surowka z kapusty Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g]
1 Ogbrek ziglony 509 pekinskiej, kukurydzy, 6
2 Herbata 250 mil marchewki, papryki i suma cukrow prostych [g]
~ Jabtko GALA 1 szt ogorka 200 g )
S Deser mleczno-ryzowy Kompot jablk ow o-wisniowy
> naturalny 1 szt 250 mi
Chleb pszenno-zytni UCK | Zupa jarzy nowa Chleb razowy z maki Mus owocowo-warzywny w | Energia [keal] 2 129,6
65 g (GLUTEN, ZYTO) 7-sktadnikowa z zytnigj 100g tubce 1szt Energia [kJ] 8 234,4
Masto jednoporcjowe 1 ziemniakami 350 ml Margaryna jednoporcjowa | Herbata 1 mi Biatko ogdtem [g] 110,2
szt (MLEKO) (MLEKO, OWES) 1 szt Tluszez [g] 69,9
Wedlina - Schab z kija Bitka schabowa duszonaw | Wedlina - szynka krucha z Weglowodany ogétem [g]
« (nikpol) 40 g sosie wlasnym 80 g pieca (Jan Bielasz) 40 g 295,8
s| = Rukela 10g Kasza gryczana 200 ¢ (MLEKO, GLUTEN, kw. tuszcz. nasycone
2 g Satatka z Sledzia solonego, | Surdwka z pora z jablkiem, | GORYCZYCA, JAJA, ogotem [g] 29,6
w| = cebuli, ogérkai olgu 60'g | marchwia i $mietang 120 g | SOJA, SELER) Sod [mg] 1403
& @ RYBY) (MLEKO) Mozzarella mini kukki 40 g Btonnik pokarmowy [g]
> B Pomidorki koktajlowe Kompot jablk owo-wisniowy | (MLEKO) 33,3 ]
Y & chemry 50g 250 ml Papryka czerwona 50 g suma cukrow prostych [g]
NO Kawa zbozowa 250 ml Herbata 250 ml '
= (MLEKO, JECZMIEN, Cukier jednorazowy 5g
ZYTO)
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadftospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA UCK

smakowy 1 szt (MLEKO,
GLUTEN, SOJA)

SEZAM)

Kapusta czerwona
gotowana 120 g (MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA,
JAJA, PSZENICA, SOJA,
ZYTO, SELER)

Kompot jablk ow o-wisniowy
250 mi

. Sniadanie --Obiad Kolacja Positek nocny ~SUMA
Bukka wroctawska 50 g Zupa jarzy nowa Butka wroctawska 50 g Mus owocowo-warzywny w | Energia [keal]} 2 126,1
(GLUTEN, LUBIN, ZYTO) | 3-skiadnikowa 350 mi (GLUTEN, LUBIN, ZYTO) |tubce 1 szt Energia [kJ] 8 323
Masto jednoporcjowe 1 (MLEKO) Margaryna jednoporcjowa | Herbata 1 m! Biatko ogotem [g] 106,6
szt (MLEKO) Bitka schabowa gotowana | 1 szt Tluszez [g] 63,2
< Wedlina - Schab z kija w sosie wiasnym Wedlina - szynka krucha z Weglowodany ogétem [g]
§ (nikpol) 40 g dietetycznym 80 ¢ pieca (Jan Bielasz) 40g 305,7
= Rukola 10g (GLUTEN, PSZENICA) (MLEKO, GLUTEN, kw. ttuszcz, nasycone
= Twardg krajanka 40g Kasza jeczinienna 200 g GORYCZYCA, JAJA, ogdtem [g] 29
8 (MLEKO) (JECZMIEN) SO, SELER) Séd [mg] 1 336,8
= Pomidorki koktajlowe Szpinak gotowany z Mozzarella mini kulki 40g Blonnik pokarmowy [g]
= chemy 509 dodatkiem czosnku 120 g | (MLEKO) 257
; Kawa zbozowa 250 ml Kompot jablk ow o-wisniowy | Pomidorki kokigjlowe suma cukréw prostych [g]
o (MLEKO, JECZMIEN, 250 mi chery 50g )
-
2YT0) Herbata 250 ml
Cukier jednorazowy 5g Cukier jednorazowy 59
K Pomaraicza 250 g
2 Skyrowocowy 1szt
@ (MLEKO)
I
< Chleb razowy z maki Zupa jarzy nowa Chleb razowy z maki Papry ka zielona 50 g Energia [kcal] 2 276,9
N zytnigj 100¢ 7-skiadnikowa z Zytnigj 100¢ Baton proteinow y diabetic Energia [kJ] 8 878,2
5% § Masto jednoporcjowe 1 ziemniakami 350 ml Margaryna jednoporcjowa | FSMP Diabefic (Olimp) 1 Biatko ogétem [g] 129,3
Z szt (MLEKO) (MLEKO, OWIES) szt szt (MLEKO, SOJA) Thuszez [g] 86
o Wedlina - Schab z kija Bitka schabowa gotowana | Wedlina - szynka kruchaz | Herbata 1 ml Weglowodany ogotem [g]
2 (nikpol) 40 g w sosiewlasnym pieca (Jan Bielasz) 409 21,5
] Rukola 10 g dietetycznym 80 g (MLEKO, GLUTEN, kw. ttuszcz. nasycone
5} Satatka z $ledzia solonego, | (GLUTEN, PSZENICA) GORYCZYCA, JAJA, ogotem [g] 34,2
= cebuli, ogérkai oleju 60 g | Kasza gryczana 100 g SOJA, SELER) Sod [mg] 1909
— (RYBY) Surbwka z pora z jablkiem, | Mozzarella mini kulki 40 ¢ Blonnik pokarmowy [g]
< Pomidorki kokiajlowe marchwig | $mistang 200 g | (MLEKO) 46,2
& chery 50g (MLEKO) Papryka czerwona 50 g suma cukréw prostych [g]
5] Kawa zbozowa 250 ml Kompot jablkowo-wisniowy | Herbata 250 ml '
S (MLEKO, JECZMIEN, 250 ml
o 2YT0)
S Pomararicza 250 g
Skyr naturalny 1 szt
(MLEKO)
Chleb pszenno-zytni UCK | Zupa z kielbasa grochowa | Chleb razowy z maki Ciastko kokosowe 1 szt Energia [keal] 2 552,6
85 g (GLUTEN, ZYT0) 350 ml (BJALKO JAJ, zytniej 100¢ (MLEKO, ORZECHY , Energia [kJ] 8 195,9
Masto jednoporcjowe 1 MLEKO, GORYCZYCA, Margaryna jednoporcjowa | SEZAM) Biatko ogotem [g] 133,9
szt (MLEKOQ) SELER) 1 szt Herbata 1ml Tluszcz [g] 101,6
Wedlina - Py zdra szynkowa | Udko z kurczaka pieczone | Wedlina - szynka z zagrody Weglowodany ogétem [g]
(nikpel) 40 g 220 g (GLUTEN, {Chabura) 40 g (GLUTEN, 295,7
SalatlaMix 10g GORYCZYCA, SELER, GORYCZYCA, SELER) kw. ttuszcz. nasycone
Serek Kanapkowy SEZAM) Ser Tostowy Sertop 2 szt ogotem [g] 29,4
E %t Smietankowy naturalny 60 | Kluski $laskie z dziurka (MLEKO, LAKTOZA) Sod [mg] 1502,3
@ O g 200 g (MLEKO, Ogorek zielony 50g Blonnik pokarmowy [g]
g % Pomidorki kokiajlowe GORYCZYCGA , JAJA, Herbata 250 ml 47,4
o P chemy 50g¢ JECZMIEN) Cukier jednorazowy 59 suma cukréw prostych [g]
Y I Herbata 250 ml S0s pieczeniowy )
2| Cukier jednorazowy 59 | distetyczny 100 ml
N < Kiwi 2 szt (GLUTEN, ORZECHY AR,
N = Deser mleczno-ry zowy ORZ LASKO, SELER,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadflospisy za okresod dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA UCK

202602-19 czwartek

. ﬁ:Sniédani'efyk o

g : ;’Obiéd T

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

Butka wroctawska 40 g
(GLUTEN, tUBIN, 2YT0)
Masto jednoporcjowe 1

szt (MLEKO)

Wedlina - Py zdra szynkowa

Zupa krupnk z kasza,
jeczmienng, 350 ml
(JECZMIEN, SOJA,
SELER)

Udko z kurczaka pieczone

Butka wroctawska 50 g
(GLUTEN, LUBIN, ZYTO)
Margaryna jednoporcjowa

1 szt

Wedlina - szynka z zagrody

Ciastko kokosowe 1 szt
(MLEKO, ORZECHY ,
SEZAM)

Energia [kcal] 2 298,5
Energia [kJ] 7 684,3
Biatko ogétem [g] 108,5
Tluszez [g] 89,6
Weglowodany ogdtem [g]

202602-20 piglek

Kakao 250 ml (MLEKO)
Cukier jednorazowy 5g
Jablko jonagold 1szt
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)

% {nikpol) 40 g bez skéry 220 g (Chabura) 40 g (GLUTEN, 272,9
= Salata Mix 10 g Kluski $laskie z dziurkg GORYCZYCA, SELER) kw. ttuszcz. nasycone
= Serek Kanapkowy 200 g (MLEKO, Pasta twarogowa z ogdlem [g] 32,4
3 Smietankowy naturalny 60 | GORYCZYCA, JAJA, piefruszka, 60 g (MLEKO) Séd [mg] 1 345,5
= g JECZMIEN) Pomidorki koktalowe Btonnik pokarmowy [g]
E Pomidorki koktajlowe Sos pieczeniowy cherry 50g 35,2
v chery 50g dietefyczny 100 m! Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
O Herbata 250 ml (GLUTEN, ORZECHY AR, | Cukier jednorazowy 5g 47
= Cukier jednorazowy 5¢ ORZ LASKO, SELER,
Kiwi 2 szt SEZAM)
Deser mleczno-ryzowy Fasolka szparagowa 120 g
smakovy 1szt (MLEKO, | Kompot jablkowo-wisniowy
GLUTEN, SOJA) 250 mi
Chleb pszenno-zyini UCK | Zupa z kielbasqg grochowa | Chleb razowy z maki Pomidorki kokiajlowe Energia fkeal] 2 226,8
100 g (GLUTEN, ZYTO) 350 ml (BIALKO JAJ, Zytnigj 100g cherry 50g Energia [kJ] 7 366,3
_3 Maslo jednoporcjowe 1 MLEKO, GORYCZYCA, Margaryna jednoporcjowa | Baton proteinowy diabetic Biatko ogotem [g] 137,7
% szt (MLEKO) SELER) 1 szt FSMP Diabetic (Olimp) 1 Tluszez [g] 89,3
[ Wedlina - Py zdra szynkowa | Udko z kurczaka pieczone | Wedlina - szynka z zagrody | szt (MLEKO, SOJA) Weglowodany ogétem [g]
2 {nikpol) 40 g bez skory 220 g (Chabura) 40 g (GLUTEN, | Herbata 1 ml 2427
o SalalaMix 10g Sos pieczeniowy GORYCZYCA, SELER) kw. ttuszcz. nasycone
G} Serek Kanapkowy dietetyczny 100 ml Ser Tostowy Serop 2 szt ogotem [g] 22,9
& Smietankowy naturainy 60 | (GLUTEN, ORZECHY AR, | (MLEKO, LAKTOZA) §6d {mg] 1 684,1
— g ORZ. LASKO, SELER, Ogorek zielony 509 Btonnik pokarmowy [g]
< Pomidorki koktajlowe SEZAM) Herbata 250 ml 43,2
iy chemry 50g Ryz brazovy 100 g suma cukrow prostych {g]
5] Herbata 250 ml Surdwka z kapusty )
S Kiwi 2 szt czerw ongj z jablkiem,
o Deser mieczno-ry Zowy cebula i olgjem
Q naturalny 1 szt slonecznikowym 200 g
Kompot jablk ow o-wisniowy
250 mi
Chleb pszenno-zy i UCK | Zupa szpinakowa z Chleb razowy z maki Mus owocowo-warzywny w | Energia [kcal] 1954,9
859 (GLUTEN, ZYTO) ziemniakami 350 ml zytnigj 100g fubce 1 szt Energia [kJ] 7 040,9
Masio jednoporcjowe 1 (MLEKO) Margaryna jednoporcjowa | Herbata 1 ml Biatko ogétem [g] 108,7
szt (MLEKO) Dorsz pieczony 100 g 1 521 Tluszez [g] 79,5
Wedlina - szynka kruchaz | Sos cylynowo-ziolowy 80 | Wedlina - Schab z kija Weglowodany ogétem [g]
g pieca (Jan Bielasz) 40g | mi (nikpol) 40 g 221,2
@) (MLEKO, GLUTEN, Puree ziemniaczane z Pasta twarogowa z kw. tluszcz. nasycone
% GORYCZYCA, JAJA, koperkiem 150 g (MLEKO) | chrzanem 60 g (MLEKO, ogé}em [g] 31,5
[ SOJA, SELER) Salatka z burakdw §02) Séd [mg] 2 084,7
o Roszponka 10-g golow anych z ogorkiem Papry ka zielona 50 g Btonnik pokarmowy [g]
Q Ser Tostowy Seriop 2szt | konserwowym i cebulg 120 | Herbata 250 mi 24,5
x (MLEKO, LAKTOZA) g Cukier jednorazowy 59 suma cukréw prostych [g]
S Rzodkiewka 50 g Kompot jablk ow o-wisniowy 106,3
Kakao 250 ml (MLEKO) | 250ml
Cukier jednorazowy 5¢
Jabtko JONAGOLD 1 szt
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Bulka wroctawska 50 g Zupa szpinakow a z Butka wroctawska 50 g Mus owocowo-warzywny w | Energia [keal] 2 039,1
(GLUTEN, LUBIN, ZYTO) | ziemniakami 350 ml (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | tubce 1 szt Energia [kJ] 7 321,2
Masto jednoporcjowe 1 (MLEKO) Margaryna jednoporcjowa | Herbata 1 mi Biatko ogotem [g] 110,9
szt (MLEKO) Dorsz pieczony 100g 1 szt Tluszez [9] 79,5
Wedlina - szynka krucha z | Sos cylynowo-ziclowy 80 | Wedlina- Schab z kija Weglowodany ogétem [g]
= pieca (Jan Bielasz) 40g | ml {nikpol) 40 g 235,3
= (MLEKO, GLUTEN, Puree ziemniaczane z Pasta twarogowa z sfodkg kw, ttuszcz. nasycone
= GORYCZYCA, JAJA, koperkiem 150 g (MLEKO) | papryka 60 g (MLEKO) ogdtem [g] 37
> SOJA, SELER) Buraki gotowane Pomidorki kokigjlowe S6d [mg} 1518
Q Roszponka 10 g oprészane 120 g chery 50g Blonnik pokarmowy [g]
= Ser z0Hy pottusty 40 g Kompot jablkowo-wisniowy | Herbata 250 ml 20,7 .
< (MLEKO) 250 ml Cukier jednorazowy 59 suma cukrow prostych [g]
x Pomidorki kokigjlowe 10,6
s chemy 509
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA UCK

. Sniadanie .. Obiad. Kolacja Posilek nocny SUMA
Chleb razowy z maki Zupa szpinakow a z Chleb razowy z maki Pomidorki kokiajlowe Energia [kcal] 2158,4
= Zytnigj 100g ziemniakami 350 ml zytniej 100 g cherry 50g Energia [kJ] 8 000,3
Q Maslo jednoporcjowe 1 (MLEKO) Margaryna jednoporcjowa | Baton proteinowy diabetic Bialko ogétem [g] 132,7
= szt (MLEKO) Dorsz pieczony 100 g 1 szt FSMP Diabetic (Olimp) 1 Tluszez [g] 87,2
2 Wedlina - szynkakruchaz | Sos cylynowo-ziolowy 80 | Wedlina - Schab z kija szt (MLEKO, SOJA) Weglowodany ogélem [g]
5 3 pieca (Jan Bielasz) 40g | ml {nikpol) 40 g Herbata 1ml 232,6
T 2 (MLEKO, GLUTEN, Puree ziemniaczane z Pasta twarogowa z kw. ttuszcz, nasycone
=y ‘é GORYCZYCA , JAJA, koperkiem 100 g (MLEKO) | chrzanem 60 g (MLEKO, ogotem [g] 33,9
b - SOJA, SELER) Suréwka z kapusly kiszonej | S02) Sod [mg] 2 103,6
< = Roszponka 10 g i marchewki 200 g Papry ka zielona 50 g Btonnik pokarmowy [g]
N -~ Ser Tostowy Serlop 2szt | Kompot jablkowo-wisniowy | Herbata 250 ml 40,6
L < (MLEKO, LAKTOZA) 250 ml suma cukréw prostych [g]
o) Rzodkiew ka 50 g )
N Kakao 250 m! (MLEKO)
S Jabtko JONAGOLD 1 szt
o Skyr naturalny 1 szt
(MLEKO)
Chleb razowy z maki Zupa selerowa z Chleb razowy z maki Ciastko jaglane 1 szt Energia [keal] 1 975,2
zytniej 1009 ziemniakami 350 ml zytniej 100g (MLEKO, ORZECHY , Energia [kJ] 7 891
Masto jednoporciowe 1 (MLEKO) Margaryna jednoporcjiowa | SEZAM) Biatko ogdtem [g] 92,1
szt (MLEKO) Roladka drobiowa 1 szt Herbata 1 ml Tluszez [g] 67,4
< Wedlina - Py zdra szynkowa | faszerowana pieczarkami Wedlina - szynka z zagrody Weglowodany ogétem [g]
% (nikpol) 40 g 80g (Chabura) 40 g (GLUTEN, 264,1
= Rukola 10g Sos pieczeniowy jasny 80 | GORYCZYCA, SELER) kw. ttuszcz. nasycone
= Jajko gotowane na ml (GLUTEN, ORZECHY | Twarbgkrajanka 40¢ ogétem [g] 26,4
2 pottwardo 1 szt (JAJA) AR, ORZ, LASKO, (MLEKO) Sod [mg] 3 243,9
I®) Pomidorki kokiajlowe SELER, SEZAM) Ogbrek konserwowy 50 g Bionnik pokarmowy [g]
; chery 50g Puree ziemniaczane z Herbata 250 m} 39,1
o Herbata 250 ml koperkiem 200 g (MLEKO) | Cukier jednorazowy 5g suma cukrow prostych [g]
= Cukier jednorazowy 5 g Mizeria ze $mietang 120 g 55
Pomaraficza 250 g (MLEKO)
Deser mleczno-ry Zowy Kompot jabtk ow o-wisniowy
smakovy 1szt (MLEKO, | 250ml
GLUTEN SOJA)
Bulka wroctawska 50 g Zupa selerowa z Butka wroctawska 50 g Ciastko jaglane 1 szt Energia [keal] 1 817,7
(GLUTEN, LUBIN, ZYTO) | ziemniakami 350 mi (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | (MLEKO, ORZECHY , Energia [kJ] 7 252
Masto jednoporcjowe 1 (MLEKO) Margaryna jednoporcjowa | SEZAM) Biatko ogotem [g] 80,7
szt (MLEKO) Rolada drobiowa 1 szt Herbata 1ml Tluszez [g] 64,7
£ s Wedlina - Py zdra szynkowa | nadziew ana szpinakiem Wedlina - szynka z zagrody Weglowodany ogétem [g]
8 = (nikpol) . 40 g 80 g {Chabura) 40 g (GLUTEN, 232,8
g = Rukola 10g Puree ziemniaczane z GORYCZYCA, SELER) kw. ftuszcz. nasycone
a 5 Jajko golowane na koperkiem 200 g (MLEKO) | Tw ar6g krajanka 40 g ogétem [g] 26,4
= g potwardo 1szt(JAJA) Marchewka gotowana (MLEKO) Sod [mg] 1474,2
§ = Pomidorki kokigjlowe oproszana 120¢ Pomidorki koktajlowe Blonnik pokarmowy [g]
0 chery 50g Kompot jablkow o-wisniowy | cheny 50g 31,4
x Herbata 250 ml 250 ml Herbata 250 ml suma cukrow prostych [g]
S Cukier jednorazowy 59 Cukier jednorazowy 59 6
Pomaraicza 250 g
Deser mleczno-ry Zowy
smakowy 1 szt (MLEKO,
GLUTEN SOJA)
= Chleb razowy z maki Zupa selerowa z Chleb razowy z maki Papryka czerwona 50 g Energia [kcal] 1894,5
Q zytniej 100 g ziemniakami 350 mi zytnigj 100¢g Baton proteinow y diabetic Energia [kJ] 7 691,7
= Masto jednoporcjowe 1 (MLEKO) Margaryna jednoporcjowa | FSMP Diabefic (Olimp) 1 Bialko ogétem [g] 107,7
2 szt (MLEKO) Roladka drobiowa 1 szt szt (MLEKO, SOJA) Tluszez [g} 63,5
3 Wedlina - Py zdra szynkowa | faszerowana pieczarkami | Wedlina - szynka z zagrody | Herbata 1ml Weglowodany ogétem [g]
] (nikpol) 40 g 8¢ (Chabura) 40 g (GLUTEN, 242,5
2 Rukola 10 g Sos pieczeniowy jasny 80 | GORYCZYCA, SELER) kw. tluszcz. nasycone
g Jajko gofowane na ml (GLUTEN, ORZECHY | Twardg krajanka 40¢g ogétem [g] 26,1
E poitwardo 1szt(JAJA) AR, ORZ, LASKO, (MLEKO) S6d [mg] 3 395
i Pomidorki koktgjlowe SELER, SEZAM) Ogorek konserwowy 50 g Blonnik pokarmowy [g]
o cheny 50¢ Ryz brazowy 100 g Herbata 250 mi g
3 Herbata 250 mi Mizeria ze §mietang 200 g suma cukréw prostych [g]
~N Pomaraficza. 250 g (MLEKO) )
S Deser mleczno-ry zowy Kompot jablk ow o-wisniowy
> naturalny 1 szt 250 ml
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA UCK

20260222 niedzela

UCK PODSTAWOWA

 Sniadanie | Obiad Kolacja Posifek nocny SUMA
Chleb pszenno-zytni UCK | Ros6! z makaronem Chleb razowy z maki Mus owocowo-warzywny w | Energia [kcal] 2 428,2
65 g (GLUTEN, ZYT0) krajanka 350 ml (MLEKO, | zytniej 100g tubce 1 szt Energia [kJ] 9 519

Masto jednoporcjowe 1
szt (MLEKO)

Kietbaski wieprzowe 100 g
Kefchup jednorazowy 1
szt

SalataMix 10g

Ser topiony frdjkat 2 szt
(MLEKO)

Ogorek konserwowy 50 g
Kawa zbozowa 250 mi
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)

Cukier jednorazowy 5g
Mandarynka. 150 g
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)

GLUTEN, JAJA)

Bitka z szynki duszona w
sosie wiasnym
dietetycznym 80 g
(GLUTEN, PSZENICA)
ziemniaki duszone z
kapusty kiszong 120 ¢
Bukiet warzyw gotowanych
{kalafior, brokuly,
marchewka) 120 g
Kompot jablk ow o-wisniowy
250 ml

Margaryna jednoporcjowa

1 szt

Wedlina - Szynka
piastowska (Koziowski} 40
g(S0JA)

Serek Kanapkowy
Smietankowy nafuralny 60

9

Papryka czerwona 50 g
Herbata 250 mi

Cukier jednorazowy 59

Herbata 1 mi

Biatko ogotem [g] 116,3

Tluszez [g] 128,1

Weglowodany ogétem [g]
2244

kw. tluszcz. nasycone
ogdtem [g] 55

Sod [mg] 6 137,7

Btonnik pokarmowy [g]
26,2

suma cukrow prostych [g]

UCKtATWOSTRAWNA

Chleb baton pszenny 150
g (PSZENICA)

Masto jednoporcjowe 1
szt (MLEKO)

Kielbaski drobiowe 100 g
(GORYCZYCA, SELER)
Ketchup jednorazowy 1
szt

SalalaMix 10g
Mozzarella mini kulki 40 g
(MLEKO)

Pomidorki koktajlowe
cherry 50g

Kawa zbozowa 250 mi
(MLEKO, JECZMIEN,
2YT0)

Cukier jednorazowy 5g
Mandarynka 150 g
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)

Rosét z makaronem
krajanka 350 mi (MLEKO,
GLUTEN, JAJA)

Bitka z szynki gotowana w
sosie wiasnym 80 g
Puree ziemniaczane z
koperkiem 200 g (MLEKO)
Bukiet warzyw gotowanych
(kalafior, brokuly,
marchewka) 120g

Kompot jablk ow o-wisniowy
250 ml

Chleb baton pszenny 150
g (PSZENICA)

Margaryna jednoporcjowa

1 szt

Wedlina - Szynka
piastowska (Koztowski) 40
g(SOJA)

Pomidorki koktajlowe
cherry 50g

Serek Kanapkowy
Smietankowy naturalny 65

g
Herbata 250 ml
Cukier jednorazowy 5g

Mus owocowo-warzywny w
tubce 1 szt
Herbata 1 mi

Energia [kecal] 2755,5

Energia [kJ] 10775,7

Biatko ogdtem [g] 127,6

Tluszez [g] 97,9

Weglowodany ogétem [g]
357,5

kw. ttuszcz. nasycone
ogodtem [g] 41,2

Séd [mg] 3 897,4

Blonnik pokarmowy [g]
24,7

suma cukrow prostych [g]

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy z maki
zytniej 100¢

Masto jednoporcjowe 1
szt (MLEKO)

Kielbaski wieprzowe 100 g
Kelchup jednorazowy 1
szt

Salata Mix 10 g

Ser fopiony trojkat 2 szt
(MLEKO)

Ogbrek konserwowy 50 g
Kawa zbozowa 250 mi
{(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)

Mandarynka. 150 g

Skyr naturalny 1 szt
(MLEKO)

Rosot z makaronem
krajanka 350 mi (MLEKO,
GLUTEN, JAJA)

Bitka z szynki gotowana w
sosie wiasnym 80 g
Puree ziemniaczane z
koperkiem 100 g (MLEKO)
Suréwka z kapusty
pekinskiej, kukurydzy,
marchewki, papryki |
ogorka 200 g

Kompot jablk ow o-wisniowy
250 m

Chleb razowy z maki
zytnigi 100g

Margaryna jednoporcjowa

1 szt

Wedlina - Szynka
piastowska (Koziowski) 40
g (SOJA)

Serek Kanapkowy
Smietankowy naturaliny 60
9

Papryka czerwona 50 g
Herbata 250 ml

Pomidorki kokiajlowe
cherry 50¢g

Baton proteinow y diabetic
FSMP Diabetic (Olimp) 1
szt (MLEKO, SOJA)
Herbata 1 ml

Energia [kcal] 2 711

Energia [kJ] 10762,6

Bialko ogétem [g] 142,9

Tluszez [g] 137,4

Weglowodany ogétem [g]
2493

kw. tluszcz, nasycone
ogdtem [g] 59,4

Séd [mg] 6 598,7

Blonnik pokarmowy [d]
413

suma cukréw prostych [g]
55,8
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