NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-10-12 poniedzakk

Chleb pszenno-zy i
(Piekarnia Popow icka)
65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe
10g (Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Schab z kija (Nikpol)

Zupa z migsem
gulaszowa 350¢
(MLEKO, SELER)
Makaron z pastg z
sera biatego z cukrem,
cynamonem i
rodzynkami 300 g
(MLEKO, JAJA,

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekamia "U
Margoty") 100 g
(ZYTO)

Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt
Wedilina drobiow a -

Ciastko brownie 50g
(Frank&Oli) 1 szt
(ORZECHY , SEZAM)
Jabtko Jonagold 1 szt
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [z1]
21,87

Wartos¢ brutto [zi]
22,44

Energia [kcal] 2
680,6

Energia [kJ] 156,6
Biatko ogétem [g]

Deser mleczno-ry zowy
bez cukru 200g
(Muller) 1 szt
(MLEKO)

40 g GLUTEN) Filet zapiekany z 115,7
- Rukola 10 g Suréwka z marchewki i | indyka (Gizewski) 40 biatko zwierzece [g]
= Jajko gotowane na jablka (Grzeskowiak) | g (GORCZYCA, 57,3
< pottwardo 1 szt 120 g SELER) biatko roslinne [g]
= (JAJA) Kompot wieloowocowy | Ser zoty potttusty 6,2
% Pomidorki koktajlowe | z wisnig, 250 ml (Monki) 40 g Ttuszez [g] 76,1
= 50 g (TRUSKAWKI, (MLEKO) Weglowodany
@ Kawa zbozowa 250 | CYTRUSY) Ogorek konserwowy ogotem [g] 398,2
o ml (MLEKO, . Cukier jednoporcjowy | 50 g (GORCZYCA, kw. ttuszcz.
o JECZMIEN, ZYTO, 59 (TGE) 1 szt SELER) nasycone ogodtem [g]
& GLUTEN) Herbata 250 mi ,
Deser mleczno-ry zowy Sad [mg] 1 627,8
bez cukru 200g Potas [mg] 2 830,9
(Muller) 1 szt Wapn [mg] 966
(MLEKO) Fosfor [mg] 1 429,6
Btonnik pokarmowy
[9] 36,2
suma cukrow
prostych [g] 105,2
Woda [g] 891,9
Popidt[g] 12,3
Butka wroctawska Zupa z migsem Butka wroctawska Jabtko Jonagold 1 szt | Wartos¢ netto [zi]
(Piekarnia "U krupnik z kaszg (Piekamia "U Ciastko brownie 50g 20,86
Margoty ") 50 g jeczmienng 350 ml Margoty ") 50 g (Frank&Oli) 1 szt Wartos¢ brutto [zt]
(GLUTEN, (GLUTEN,, (GLUTEN, (ORZECHY , SEZAM) | 21,46
PSZENICA) JECZMIEN, SELER) | PSZENICA) Herbata 250 ml Energia [kcal] 2
Masto jednoporcjowe | Makaron z pastg z Margaryna 468,7
10g (Mlekovita) 1 szt | sera biatego z cukrem, | jednoporcjowa 10g Energia [kJ] 156,6
(MLEKO) cynamonem i (Rama) 1 szt Biatko ogdtem [g]
Wedlina wieprzowa - | rodzynkami 300 g Wedlina drobiow a - 109,7
N Schab z kija (Nikpol) (MLEKO, JAJA, Filet zapiekany z biatko zwierzece [g]
a 4049 GLUTEN) indyka (Gizewski) 40 50,4
s Rukola 10 g Suréwka z marchewki i | g (GORCZYCA, biatko roslinne [g]
= Jajko gotowane na jablka (Grzeskowiak) | SELER) 0,7
& pottwardo 1 szt 1209 Mozzarella kulki 40 g Ttuszez [g] 54,1
5 (JAJA) Kompot wieloowocowy | (MLEKO) Weglowodany
Q Pomidorki koktajlowe | z wiSnig 250 ml Pomidorki koktajlowe ogotem [g] 393,2
= 50 g (TRUSKAWKI, 50 g kw. ttuszcz.
| Kawa zbozowa 250 | CYTRUSY) Herbata 250 ml nasycone ogo6tem [g]
S ml (MLEKO, . Cukier jednoporcjowy )
-] JECZMIEN, ZYTO, 59 (TGE) 1 szt Séd [mg] 861
GLUTEN) Potas [mg] 2 463,5

Wapn [mg] 547,7

Fosfor [mg] 1 100,2

Btonnik pokarmowy
[g] 30,7

suma cukrow
prostych [g] 102,6

Woda [g] 789,1

Popidt[g] 7,4
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb razowy z maki
zy'niej (Piekarnia "U

Zupa z migsem
gulaszowa 350¢

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekamia "U

Jabtko Jonagold 1 szt
Baton proteinowy

Wartos¢ netto [zl]
26,81

(Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

skropiona olejem 120
g (GORCZYCA,
SELER)

Kompot wieloow ocowy
z wisnig 250 ml
(TRUSKAWKI,
CYTRUSY)

Cukier jednoporcjowy
5g (TGE) 1 szt

Margoty") 100 g (MLEKO, SELER) Margoty") 100 g diabetic FSMP Wartos¢ brutto [zi]
(ZYTO) Filet z kurczaka (ZYTO) Diabetic 60g (Olimp) 1 | 27,65
Masto jednoporcjowe | duszony 80g 80 g Margaryna szt (MLEKO, SOJA) Energia [kcal] 2
10g (Mlekovita) 1szt | (GLUTEN, jednoporcjowa 10g Herbata 250 ml 391,5
o (MLEKO) GORCZYCA, SELER, | (Rama) 1 szt Energia [kJ] 156,6
g Wedlina wieprzowa - | SEZAM) Wedlina drobiow a - Biatko ogétem [g]
= Schab z kija (Nikpol) Sos jasny 80 ml Filet zapiekany z 122,5
2 40 g (GLUTEN, 0. indyka (Gizewski) 40 biatko zwierzece [g]
> = Rukola 109 ZIEMNE, ORZ. g (GORCZYCA, 58,1
S 2 Jajko gotowane na LASKO, SELER, SELER) biatko roslinne [g]
2 3 pottwardo 1 szt SEZAM) Ser 20ty pottiusty 1,6
s & (JAJA) Gotowany makaron (Monki) 40 g Thuszcez [g] 74,9
il Pomidorki koktajlowe | razowy z pszenicy (MLEKO) Weglowodany
oy ; 50 g durum A| Dente 100 g | Ogérek konserwowy ogotem [g] 327
2 = Kawa zbozowa 250 | (JAJA, ZYTO, 50 g (GORCZYCA, kw. ttuszcz.
g ~ ml (MLEKO, . GLUTEN) SELER) nasycone ogodtem [g]
& ?5 JECZMIEN, ZYTO, Suréwka z marchewki i | Herbata 250 ml ,
o GLUTEN) jablka (Grzeskowiak) Sad [mg] 2 005,6
N Deser mleczno-ryzowy | 200g Potas [mg] 2 999,4
S bez cukru 200g Kompot wieloowocowy Wapn [mg] 1 178,8
> (Muller) 1 szt z wisnig, 250 ml Fosfor [mg] 1 636
(MLEKO) (TRUSKAWKI, Btonnik pokarmowy
CYTRUSY) [a] 36,7
suma cukrow
prostych [g] 93,5
Woda [g] 905,4
Popiot[g] 13,1
Chleb pszenno-zy ti Zupa Solferino z Chleb razowy z maki | Mus owocowy w tubce | Wartos¢ netto [z4]
(Piekarnia Popow icka) | zielonym groszkiem zytiej (Piekamia "U banan, jabtko, 22,92
659 (GLUTEN, ZYTO) | 350 ml (MLEKO, Margoty") 100 g marchewka 100 g Wartos¢ brutto [zt]
Masto jednoporcjowe | SELER) (ZYTO) (Dawtona) 1 szt 23,71
10g (Mlekovita) 1 szt | Filetztososia Margaryna Herbata 250 ml Energia [kcal] 2
(MLEKO) pieczony 100g z jednoporcjowa 10g Sliwki 150 g 024,2
Wedlina wieprzowa - | $wiezym koperkiem, (Rama) 1 szt Energia [kJ] 156,6
Szynka z zagrody olejem , ptatkami Wedlina wieprzowa - Biatko ogdtem [g]
(Chabura) 40 g czosnku i cytryng 100 | Szynka krucha (Bell) 114,9
- (GLUTEN, g (RYBY) 409 biatko zwierzece [g]
S GORCZYCA, SELER) | Puree z gotow anych Twarég krajanka 35,5
s < Roszponka 10 g ziemniakow z pttusty 40 g biatko roslinne [g]
e = Pasta twarogowa z koperkiem 200 g (MLEKO) 19,4
f, 2 stodkg papryka 60g | (MLEKO) Ogorek zielony 50 g Thuszcz [g] 63,2
pry = (MLEKO) Swieza suréwka z Herbata 250 ml Weglowodany
< @ Rzodkiewka 509 biatej kapusty z ogotem [g] 264,5
§ o Herbata 250 ml dodatkiem kukurydzy, kw. ttuszcz.
N % Skyr bez cukru 150g marchewki i papryki, nasycone ogodtem [g]
o

Saod [mg] 1 324,9
Potas [mg] 3 591,6
Wapn [mg] 335,5
Fosfor [mg] 1 005,2
Btonnik pokarmowy
[g] 27,6
suma cukrow
prostych [g] 60
Woda [g] 973,21
Popidt[g] 10,7
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA UCK

2026-10-13 wiorek

UCK LATWOSTRAWNA D02

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka wroctaw ska Zupa Solferino z Butka wroctaw ska Mus owocowy w tubce | Wartos¢ netto [zi]
(Piekarnia "U zielonym groszkiem (Piekarnia "U banan, jabtko, 231
Margoty ") 50 g 350 ml (MLEKO, Margoty ") 50 g marchewka 100 g Wartos¢ brutto [zi]
(GLUTEN, SELER) (GLUTEN, (Dawtona) 1 szt 23,92
PSZENICA) Filet z tososia PSZENICA) Herbata 250 ml Energia [keal] 1
Masto jednoporcjowe | pieczony 100g z Margaryna Jabtko Jonagold 1 szt | 981,4

10g (Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Szynka z zagrody
(Chabura) 40 g
(GLUTEN,
GORCZYCA, SELER)
Roszponka 10 g
Pasta twarogowa z
stodk g papryka 60 g
(MLEKO)

Pomidorki koktajlowe
50 g

Herbata 250 ml
Skyr bez cukru 150g
(Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Swiezym koperkiem,
olejem , ptatkami
czosnku i cyfryng 100
g (RYBY)
Bukietwarzyw
gotowanych na parze
(kalafior, brokut,
marchewka) UCK 120
g (SELER)

Puree z gotow anych
ziemniakow z
koperkiem 200 g
(MLEKO)

Kompot wieloowocowy
z wisnig, 250 ml
(TRUSKAWKI,
CYTRUSY)

Cukier jednoporcjowy
59 (TGE) 1 szt

jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Szynka krucha (Bell)
40 g

Twardg krajanka
pbttusty 40 g
(MLEKO)

Pomidorki koktajlowe
504

Herbata 250 ml

Energia [kJ] 156,6

Biatko ogétem [g]
115,6

biatko zwierzece [g]
35,5

biatko roslinne [g]
14,7

Ttuszez [g] 62,1
Weglowodany
ogotem [g] 243,5
kw. ttuszcz.
nasycone ogodtem [g]

Sod [mg] 623,7
Potas [mg] 3 352,8
Wapn [mg] 252,3
Fosfor [mg] 754,9
Btonnik pokarmowy
[o] 24,2

suma cukrow
prostych [g] 87,6
Woda [g] 883,8
Popiot[g] 7,9

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (P iekarnia "U
Margoty") 100 g
(ZYTO)

Masto jednoporcjowe
10g (Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Szynka z zagrody
(Chabura) 40 g
(GLUTEN,
GORCZYCA, SELER)
Roszponka 10 g
Pasta twarogowa z
stodk g papryka 60 g
(MLEKO)
Rzodkiewka 50g
Herbata 250 ml
Skyr bez cukru 150g
(Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Zupa Solferino z
zielonym groszkiem
350 ml (MLEKO,
SELER)

Filet z tososia
pieczony 100g z
$wiezym koperkiem,
olejem , ptatkami
czosnku i cytryng 100
g (RYBY)

Puree z gotow anych
ziemniakow z
koperkiem 100 g
(MLEKO)

Swieza suréwka z
biatej kapusty z
dodatkiem kukurydzy,
marchewki i papryKki,
skropiona olejem 200
g (GORCZYCA,
SELER)

Kompot wieloow ocowy
z wisnig 250 ml
(TRUSKAWKI,
CYTRUSY)

Chleb razowy z maki
zyniej (P iekarmia "U
Margoty") 100 g
(ZYTO)

Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Szynka krucha (Bell)
409

Twarég krajanka
pottusty 40 g
(MLEKO)

Ogorek zielony 50 g
Herbata 250 ml

Baton proteinowy
diabetic FSMP
Diabetic 60g (Olimp) 1
szt (MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml
Sliwki 150 g

Wartos¢ netto [z]
28,61

Wartos¢ brutto [zi]
29,7

Energia [kcal] 2

80,4

Energia [kJ] 156,6

Biatko ogdtem [g]
132,9

biatko zwierzece [g]
35,1

biatko roslinne [g]
24,8

Ttuszez [g] 72,9

Weglowodany
ogotem [g] 270,2

kw. ttuszcz.
nasycone ogo6tem [g]
27,1

Séd [mg] 2 056,8

Potas [mg] 3 736,6

Wapn [mg] 720,6

Fosfor [mg] 1 350,2

Btonnik pokarmowy
[g] 43,6

suma cukrow
prostych [g] 56,3

Woda [g] 1 014,8

Popidt[g] 12,5
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-10-14 $roda

Chleb pszenno-zy i
(Piekarnia Popow icka)

Zupa szpinakow a z
ziemniakami 350 ml

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekamia "U

Ciastko kokosow e 50g
(Frank&Oli) 1 szt

Wartos¢ netto [z1]
22,83

Deser mleczno-ry zowy
bez cukru 200g
(Muller) 1 szt
(MLEKO)

g (GLUTEN)

Kompot wieloow ocowy
z wisnig 250 ml
(TRUSKAWKI,
CYTRUSY)

Cukier jednoporcjowy
59 (TGE) 1 szt

659 (GLUTEN, ZYTO) | (MLEKO, SELER) Margoty") 100 g (ORZECHY , SEZAM) | Wartos¢ brutto [zt]
Masto jednoporcjowe | Bitka schabowa (ZYTO) Herbata 250 ml 23,62
10g (Mlekovita) 1szt |duszona 80g Margaryna Banan 1 szt Energia [kcal] 2
(MLEKO) (GLUTEN, jednoporcjowa 10g 436,8
Wedlina wieprzowa - | GORCZYCA, JAJA, (Rama) 1 szt Energia [kJ] 156,6
Szynka krucha (Bell) | SOJA, SELER, Wedlina wieprzowa - Biatko ogétem [g]
40 g SEZAM) Szynka z zagrody 96,1
- Mix satat 10 g Gotowane kluski (Chabura) 40g biatko zwierzece [g]
= Safatka z $ledzia Slaskie z dziurkg 200 | (GLUTEN, |
< solonego, cebuli, g GORCZYCA, SELER) biatko roslinne [g]
= ogorka i oleju 60 g Sos jasny 80 ml Mozzarella kulki z 0,1
% (RYBY) (GLUTEN, 0. ziotami w oleju 40 g Ttuszcz [g] 86,2
= Papryka czerwona 50 | ZIEMNE, ORZ. (MLEKO) Weglowodany
@ g LASKO, SELER, Pomidorki koktajlowe ogotem [g] 330,5
o Kawa zbozowa 250 | SEZAM) 50 g kw. ttuszcz.
o ml (MLEKO, . Satatka z burakéw Herbata 250 ml nasycone ogodtem [g]
& JECZMIEN, 2YTO, | gotowanych z ,
GLUTEN) ogérkiem Sod [mg] 1489,9
Deser mleczno-ryzowy | konserwowy m i cebulg Potas [mg] 3 935,9
bez cukru 200g 120 g (GORCZYCA, Wapn [mg] 592,1
(Muller) 1 szt SELER) Fosfor [mg] 1 326,7
(MLEKO) Kompot wieloowocowy Btonnik pokarmowy
z wisnig, 250 ml [a] 37,9
(TRUSKAWKI, suma cukrow
CYTRUSY) prostych [g] 87,9
Cukier jednoporcjowy Woda [g] 1 089
5g (TGE) 1 szt Popidt[g] 13,4
Butka wroctawska Zupa szpinakow a z Butka wroctawska Ciastko kokosowe 50g | Wartos¢ netto [z4]
(Piekarnia "U ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U (Frank&Oli) 1 szt 21,11
Margoty ") 50 g (MLEKO, SELER) Margoty ") 50 g (ORZECHY , SEZAM) | Wartos¢ brutto [zl]
(GLUTEN, Bitka schabowa (GLUTEN, Banan 1 szt 21,9
PSZENICA) gotowana 80 g PSZENICA) Herbata 250 ml Energia [kcal] 2
Masto jednoporcjowe | (GLUTEN, Margaryna 41,1
10g (Mlekovita) 1szt | GORCZYCA, JAJA, | jednoporcjowa 109 Energia [kJ] 156,6
(MLEKO) SOJA, SELER, (Rama) 1 szt Biatko ogdtem [g]
Wedlina wieprzowa - | SEZAM) Wedlina wieprzowa - 96,7
N Szynka krucha (Bell) | Gotowane kluski Szynka z zagrody biatko zwierzece [g]
a 40 g $laskie z dziurkgq 200 | (Chabura) 40 g 42,6
s Mix satat 10 g g (GLUTEN, biatko roslinne [g]
= Tw arozek naturalny Sos jasny 80 ml GORCZYCA, SELER) 13
= UCK 60g (MLEKO) | (GLUTEN, O. Mozzarella kulki z Thuszez [g] 72,9
5 Pomidorki koktajlowe | ZIEMNE, ORZ. ziolami w oleju 40 g Weglowodany
Q 50 g LASKO, SELER, (MLEKO) ogotem [g] 301,7
= Kawa zbozowa 250 | SEZAM) Pomidorki koktajlowe kw. ttuszcz.
S ml (MLEKO, . gotowane B uraczki 50 ¢ nasycone ogodtem [g]
S JECZMIEN, ZYTO, drobno tarte Herbata 250 ml ,
5 GLUTEN) oprészane maka 120 Séd [mg] 758,8

Potas [mg] 3 593
Wapn [mg] 552
Fosfor [mg] 1 062,6
Btonnik pokarmowy
[g] 302

suma cukrow
prostych [g] 86,2
Woda [g] 937,1
Popidt[g] 10,1
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb razowy z maki
zy'niej (Piekarnia "U

Zupa szpinakow a z
ziemniakami 350 ml

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekamia "U

Jabtko Jonagold 1 szt
Baton proteinowy

Wartos¢ netto [zl]
26,78

Margoty") 100 g (MLEKO, SELER) Margoty") 100 g diabetic FSMP Wartos¢ brutto [zi]
(ZYTO) Bitka schabowa (ZYTO) Diabetic 60g (Olimp) 1| 27,74
Masto jednoporcjowe | duszona 80g Margaryna szt (MLEKO, SOJA) Energia [kcal] 2
10g (Mlekovita) 1szt | (GLUTEN, jednoporcjowa 10g Herbata 250 ml 372,6
o (MLEKO) GORCZYCA, JAJA, (Rama) 1 szt Energia [kJ] 156,6
g Wedlina wieprzowa - | SOJA, SELER, Wedlina wieprzowa - Biatko ogétem [g]
= Szynka krucha (Bell) | SEZAM) Szynka z zagrody 119,6
2 40 g Gotowana kasza (Chabura) 40g biatko zwierzece [g]
= Mix safat 10 g gryczana 100 g (GLUTEN, 9
= 2 Satatka z $ledzia Swieza suréwka z GORCZYCA, SELER) biatko roslinne [g]
! 3 solonego, cebuli, pora, marchwi i jabtka | Mozzarella kulki z 33,9
< i ogoérka i oleju 60 g z dodatkiem kukurydzy | ziofami w oleju 40 g Ttuszez [g] 77,6
pry o (RYBY) z $mietang 12% 200 | (MLEKO) Weglowodany
iy 5 Papryka czerwona 50 | g (MLEKO) Pomidorki koktajlowe ogotem [g] 325
N = g Kompot wieloowocowy | 50 g kw. ttuszcz.
N - Kawa zbozowa 250 |z wisnig 250 ml Herbata 250 ml nasycone ogodtem [g]
o) ml (MLEKO, (TRUSKAWKI, 27,2
o JECZMIEN, ZYTO, CYTRUSY) Sod [mg] 1945,7
N GLUTEN) Sos jasny 80 ml Potas [mg] 4 094,9
S Deser mleczno-ryzowy | (GLUTEN, O. Wapn [mg] 1 083,4
> bez cukru 200g ZIEMNE, ORZ. Fosfor [mg] 1 790,3
(Muller) 1 szt LASKO, SELER, Btonnik pokarmowy
(MLEKO) SEZAM) [g] 53
suma cukrow
prostych [g] 105,2
Woda[g] 1375,9
Popidt[g] 16,2
Chleb pszenno-zy ti Zupa z chudg kietbasg | Chleb razowy z maki | Owsiankaw tubce bez | Warto$¢ netto [z4]
(Piekarnia Popow icka) | - grochowa 350 ml zyniej (P iekarmia "U cukru 100g (Lubella) 1| 21,01
65 g (GLUTEN, ZYTO) | (MLEKO, SELER) Margoty") 100 g szt(MLEKO, OWIES, | Wartos¢ brutto [zt]
Masto jednoporcjowe | Udko z kurczaka (ZYTO) TRUSKAWKI) 21,7
10g (Mlekovita) 1szt | pieczone bez skory Margaryna Herbata 250 ml Energia [kcal] 2
(MLEKO) 209 jednoporcjowa 10g Gruszka konferencja 1| 523,1
Wedlina wieprzowa - | Puree z gotow anych (Rama) 1 szt szt Energia [kJ] 156,6
Schab z kija (Nikpol) ziemniakow z Wedlina wieprzowa - Biatko ogdtem [g]
40 g koperkiem 200 g Pyzdra szyrkowa 161
- Mix satat 10 g (MLEKO) (Nikpol) 409 biatko zwierzece [g]
o S Ser z6Mty potttusty Sos jasny 80 ml Pasta twarogowa z 31,5
2 < (Monki) 40 g (GLUTEN, 0. koperkiem 60 g biatko roslinne [g]
g = (MLEKO) ZIEMNE, ORZ. (MLEKO) 35,3
S 2 Rzodkiewka 50 g LASKO, SELER, Papryka zéta 50 g Tluszez [g] 85,5
© = Herbata 250 ml SEZAM) Herbata 250 ml Weglowodany
°| 4 Skyr bez cukru 150g | Suréwka mizeria z ogotem [g] 318,7
& o (Mlekovita) 1 szt jogurtem greckim i kw. ttuszcz.
S| < (MLEKO) koperkiem UCK 120 g nasycone og 6tem [g]
8 (MLEKO) ,
Kompot wieloow ocowy Sod [mg] 957,4
z wisnig 250 ml Potas [mg] 3 474,6
(TRUSKAWKI, Wapn [mg] 660,5
CYTRUSY) Fosfor [mg] 1 289,5
Cukier jednoporcjowy Btonnik pokarmowy
5g (TGE) 1 szt [g] 32,9

suma cukrow

prostych [g] 56,2
Woda [g] 904,7
Popiét [g] 13,6
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA UCK

2026-10-15 czwartek

UCK LATWOSTRAWNA D02

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka wroctaw ska Zupa ziemniaczana Butka wroctaw ska Owsianka w tubce bez | Wartos¢ netto [zi]
(Piekarnia "U 350 ml (MLEKO, (Piekarnia "U cukru 100g (Lubella) 1 | 18,65
Margoty ") 50 g SELER) Margoty ") 50 g szt(MLEKO, OWIES, Wartos¢ brutto [zi]
(GLUTEN, Udko z kurczaka (GLUTEN, TRUSKAWKI) 19,21
PSZENICA) pieczone bez skory PSZENICA) Herbata 250 ml Energia [kcal] 2
Masto jednoporcjowe | 220 g Margaryna Jabtko Jonagold 1 szt | 127,8

10g (Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Schab z kija (Nikpol)
40 g

Mix satat 10 g
Twarog krajanka
pottusty 40 g
(MLEKO)

Pomidorki koktajlowe
50 g

Herbata 250 ml
Skyr bez cukru 150g
(Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Sos jasny 80 ml
(GLUTEN, 0.
ZIEMNE, ORZ.
LASKO, SELER,
SEZAM)

Puree z gotow anych
ziemniakow z
koperkiem 200 g
(MLEKO)

Brokuly na parze 120

g

Kompot wieloowocowy
z wisnig, 250 ml
(TRUSKAWKI,
CYTRUSY)

Cukier jednoporcjowy
59 (TGE) 1 szt

jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Pyzdra szyrkowa
(Nikpol) 40 g

Pasta twarogowa z
koperkiem 609
(MLEKO)

Pomidorki koktajlowe
504

Herbata 250 ml

Energia [kJ] 156,6
Biatko ogétem [g]
141,2

biatko zwierzece [g]
27

biatko roslinne [g]
12,7

Ttuszez [g] 73,4
Weglowodany
ogotem [g] 243,8
kw. ttuszcz.
nasycone ogodtem [g]

Sod [mg] 129,8
Potas [mg] 3 092,6
Wapn [mg] 186,4
Fosfor [mg] 673,3
Btonnik pokarmowy
[o] 184

suma cukrow
prostych [g] 86
Woda [g] 799,7
Popiot[g] 6,8

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (P iekarnia "U
Margoty") 100 g
(ZYTO)

Masto jednoporcjowe
10g (Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Schab z kija (Nikpol)
40 g

Mix satat 10 g

Ser z6ty potttusty
(Monki) 409
(MLEKO)
Rzodkiewka 50g
Herbata 250 ml
Skyr bez cukru 150g
(Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Zupa z chudg kietbasg
- grochowa 350 ml
(MLEKO, SELER)
Udko z kurczaka
pieczone bez skory
2209

Puree z gotow anych
ziemniakow z
koperkiem 100 g
(MLEKO)

Sos jasny 80 ml
(GLUTEN, 0.
ZIEMNE, ORZ.
LASKO, SELER,
SEZAM)

Suréwka mizeria z
jogurtem greckim i
koperkiem UCK 200 g
(MLEKO)

Kompot wieloow ocowy
z wisnig 250 ml
(TRUSKAWKI,
CYTRUSY)

Chleb razowy z maki
zyniej (P iekarmia "U
Margoty") 100 g
(ZYTO)

Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Pyzdra szyrkowa
(Nikpol) 409

Pasta twarogowa z
koperkiem 60 g
(MLEKO)

Papryka zéfta 50 g
Herbata 250 ml

Baton proteinowy
diabetic FSMP
Diabetic 60g (Olimp) 1
szt (MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml
Jabtko Jonagold 1 szt

Wartos¢ netto [z]
2544

Wartos¢ brutto [zi]
26,4

Energia [kcal] 2
691,8

Energia [kJ] 156,6

Biatko ogdtem [g]
177,7

biatko zwierzece [g]
31,8

biatko roslinne [a]
40

Ttuszez [g] 95,6
Weglowodany
ogotem [g] 319,5
kw. ttuszcz.
nasycone ogo6tem [g]
Sad [mg] 1 547,8
Potas [mg] 3 656,9
Wapn [mg] 1 031,5
Fosfor [mg] 1 618,2
Btonnik pokarmowy
[g] 50,5
suma cukrow
prostych [g] 83,7
Woda [g] 1011,5
Popiét [g] 15,3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA UCK

2026-10-16 piatek

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zy tni Zupa ogorkowa z Chleb razowy z maki | Ciastko brownie 50g Wartos¢ netto [z4]
(Piekarnia Popow icka) | ziemniakami 350 ml | zytniej (P iekamia "U (Frank&Oli) 1 szt 30,04
65 g (GLUTEN, ZYTO) | (MLEKO, SELER) Margoty") 100 g (ORZECHY , SEZAM) | Wartos¢ brutto [zt]
Masto jednoporcjowe | Filet z dorsza pieczony | (ZYTO) Herbata 250 ml 30,78
10g (Mlekovita) 1szt | 100g z ziotami i Margaryna Sliwki 150 g Energia [keal] 1
(MLEKO) cytryng 100 g (RYBY) | jednoporcjowa 10g 99,9

Wedlina wieprzowa -

Puree z gotow anych

(Rama) 1 szt

Energia [kJ]

(Muller) 1 szt
(MLEKO)
Kakao 250 ml
(MLEKO)

Schab z kija (Nikpol) ziemniakow z Wedlina wieprzowa - Biatko ogétem [g]
40 koperkiem 200 g Szynka krucha (Bell) 00,5
- Mozzarella kulki z (MLEKO) 409 biatko zwierzece [g]
= olejem i suszony mi Swieza surowka z Jajko gotowane na 43,7
< pomidorami 40 g kapusty pekinskiej z pottwardo 1 szt biatko roslinne [g]
= (MLEKO) kukurydza, (JAJA) 22,1
% Rzodkiewka 50 g marchewka, paprykai | Pomidorki koktajlowe Ttuszez [g] 61,7
= Roszponka 10 g ogorkiem, skropiona 50 g Weglowodany
Q Deser mleczno-ryzowy | olejem 120 g Herbata 250 ml ogotem [g] 298,7
o bez cukru 200g (GORCZYCA, SELER) kw. ttuszcz.
o (Muller) 1 szt Kompot wieloowocowy nasycone ogodtem [g]
§ (MLEKO) z wisnig, 250 ml 26
Kakao 250 ml (TRUSKAWKI, Séd [mg] 1 967,6
(MLEKO) CYTRUSY) Potas [mg] 4 385,2
Cukier jednoporcjowy Wapn [mg] 542,9
59 (TGE) 1 szt Fosfor [mg] 1 343,3
Btonnik pokarmowy
[9] 39,2
suma cukrow
prostych [g] 68,3
Woda[g] 1279,8
Popiot [g] 15,6
Butka wroctawska Zupa koperkowa z Butka wroctawska Ciastko brownie 50g Wartos¢ netto [z]
(Piekarnia "U ziemniakami 350 ml [ (Piekamia "U (Frank&Oli) 1 szt 28,96
Margoty ") 50 g (MLEKO, SELER) Margoty ") 50 g (ORZECHY , SEZAM) | Wartos¢ brutto [zl]
(GLUTEN, Filet z dorsza pieczony | (GLUTEN, Herbata 250 ml 29,66
PSZENICA) 100g z ziotami i PSZENICA) Banan 1 szt Energia [kcal] 2
Masto jednoporcjowe | cyryng 100 g (RYBY) | Margaryna 038,9
10g (Mlekovita) 1szt | Pureez gotowanych | jednoporcjowa 10g Energia [kJ]
(MLEKO) ziemniakow z (Rama) 1 szt Biatko ogdtem [g]
Wedlina wieprzowa - | koperkiem 200 g Wedlina wieprzowa - 103,2
N Schab z kija (Nikpol) (MLEKO) Szynka krucha (Bell) biatko zwierzece [g]
a 40 g Gotowana Marchewka |40 g 43,7
s Mozzarella kulki z z groszkiem oprészana | Jajko gotowane na biatko roslinne [g]
= olejem i suszony mi UCK 120 g (GLUTEN) | pottwardo 1 szt 19,9
= pomidorami 40 g Kompot wieloowocowy | (JAJA) Tluszez [g] 60,4
5 (MLEKO) z wisnig 250 ml Pomidorki koktajlowe Weglowodany
Qo Pomidorki koktajlowe | (TRUSKAWKI, 50 ¢ ogotem [g] 305
= 50 g CYTRUSY) Herbata 250 ml kw. ttuszcz.
S Roszponka 10 g Cukier jednoporcjowy nasycone ogodtem [g]
S Deser mleczno-ryzowy | 59 (TGE) 1 szt )
5 bez cukru 200g Saod [mg] 611,8

Potas [mg] 4 898,1
Wapn [mg] 509,2
Fosfor [mg] 1 158,3
Btonnik pokarmowy
[g] 36,7
suma cukrow
prostych [g] 80
Woda [g] 1 149,1
Popidt[g] 13,2
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb razowy z maki
zy'niej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g
(ZYTO)

Masto jednoporcjowe
10g (Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO, SELER)
Filet z dorsza pieczony
100g z ziotami i
cytryng 100 g (RYBY)
Puree z gotow anych

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekamia "U
Margoty") 100 g
(ZYTO0)

Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Sliwki 150 g

Baton proteinowy
diabetic FSMP
Diabetic 60g (Olimp) 1
szt (MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [z1]
33,21

Wartos¢ brutto [zi]
34,1

Energia [kcal] 1
873,3

Energia [kJ]

59 (TGE) 1 szt

o
g Wedlina wieprzowa - | ziemniakéw z Wedlina wieprzowa - Biatko ogétem [g]
= Schab z kija (Nikpol) koperkiem 100 g Szynka krucha (Bell) 02,5
2 40 g (MLEKO) 409 biatko zwierzece [g]
= Mozzarella kulki z Swieza surowka z Jajko gotowane na 35,2
= 2 olejem i suszonymi kapusty pekinskiej z pottwardo 1 szt biatko roslinne [g]
@l 3 pomidorami 40 g kukurydza, (JAJA) 23,5
ol I (MLEKO) marchewka, paprykai | Pomidorki koktajlowe Thuszcez [g] 53,3
pry o Rzodkiewka 50 g ogorkiem, skropiona 50 g Weglowodany
- 5 Roszponka 10 g olejem 200 g Herbata 250 ml ogotem [g] 281,2
§ = Deser mleczno-ryzowy | (GORCZYCA, SELER) kw. ttuszcz.
N - bez cukru 200g Kompot wieloowocowy nasycone ogodtem [g]
o) (Muller) 1 szt z wisnig 250 ml 18
o (MLEKO) (TRUSKAWKI, Sod [mg] 2 391
N Herbata 250 ml CYTRUSY) Potas [mg] 3 760,8
S Wapni [mg] 598,5
= Fosfor [mg] 1 348,8
Btonnik pokarmowy
[o] 441
suma cukrow
prostych [g] 57,5
Woda[g] 1101,3
Popiot [g] 14,6
Chleb pszenno-zy ti Zupa z kapusty Chleb razowy z maki | Mus owocowy w tubce | Wartos¢ netto [z4]
(Piekarnia Popow icka) | czerwonej z chudg zytiej (Piekamia "U banan, jabtko, 19,89
659 (GLUTEN, ZYTO) | kietbasg 350 ml Margoty") 100 g marchewka 100 g Wartos¢ brutto [zt]
Masto jednoporcjowe | (MLEKO, SELER) (ZYTO) (Dawtona) 1 szt 20,44
10g (Mlekovita) 1szt | filetz kurczaka Margaryna Herbata 250 ml Energia [kcal] 1
(MLEKO) pieczony 80g z jednoporcjowa 10g Jabtko Gala 1 szt 963,2
Wedlina wieprzowa - | smazonymi (Rama) 1 szt Energia [kJ]
Schab z kija (Nikpol) pieczarkami i cebulkg | Wedlina wieprzowa - Biatko ogdtem [g]
40 g g Pyzdra szyrkowa 112,2
- Twardg krajanka Sos jasny 80 ml (Nikpol) 40 g biatko zwierzece [g]
S pottusty 40 g (GLUTEN, O. Mozzarella kulki 40 g 38,5
g < (MLEKO) ZIEMNE, ORZ. (MLEKO) biatko roslinne [g]
8 = Ogorek zielony 50g | LASKO, SELER, Papryka czerwona 50 32,9
2l 2 Rukola 10g SEZAM) g Tiuszez [g] 38,5
pry = Skyr bez cukru 150g Gotowana kasza Herbata 250 ml Weglowodany
< Q (Mlekovita) 1 szt jaglana 200 g ogotem [g] 322
N o (MLEKO) Brukselka gotowana kw. ttuszcz.
S| 2 Herbata 250 ml 1209 nasycone og étem [g]
§ Kompot wieloowocowy 17,5
z wisnig 250 ml Sad [mg] 1 075,6
(TRUSKAWKI, Potas [mg] 3 012,2
CYTRUSY) Wapn [mg] 294,1
Cukier jednoporcjowy Fosfor [mg] 1 160,9

Btonnik pokarmowy
[g] 36,1

suma cukrow
prostych [g] 90,8
Woda [g] 908,9
Popidt[g] 11,8
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA UCK

2026-10-17 sobota

UCK LATWOSTRAWNA D02

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka wroctaw ska Zupa barszcz Butka wroctaw ska Mus owocowy w tubce | Wartos¢ netto [zi]
(Piekarnia "U czerwony z (Piekarnia "U banan, jabtko, 18,75
Margoty ") 50 g ziemniakami 350 ml | Margoly") 50 g marchewka 100 g Wartos¢ brutto [zi]
(GLUTEN, (MLEKO, SELER) (GLUTEN, (Dawtona) 1 szt 19,42
PSZENICA) flet z kurczaka PSZENICA) Herbata 250 ml Energia [keal] 1
Masto jednoporcjowe | pieczony 80g z Margaryna Jabtko Gala 1 szt 700,5

10g (Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Schab z kija (Nikpol)
40 g

Twardg krajanka
pottusty 40 g
(MLEKO)

Pomidorki koktajlowe
50g¢g

Rukola 109

Skyr bez cukru 150g
(Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Herbata 250 ml

listkami szpinaku 80

9

Gotowana kasza
jaglana 200 g
Kalafior gotowany 120

g9

Kompot wieloowocowy
z wisnig. 250 ml
(TRUSKAWKI,
CYTRUSY)

Cukier jednoporcjowy
59 (TGE) 1 szt

jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Pyzdra szyrkowa
(Nikpol) 40 g
Mozzarella kulki 40 g
(MLEKO)

Pomidorki koktajlowe
50 g

Herbata 250 ml

Energia [kJ]
Biatko ogétem [g]
02,8

biélko zwierzece [g]

8,7

biatko roslinne [g]
18,3

Ttuszez [g] 35,2
Weglowodany
ogotem [g] 260,2
kw. ttuszcz.
nasycone ogodtem [g]
17,2

Sod [mg] 209
Potas [mg] 2 461,6
Wapn [mg] 207,2
Fosfor [mg] 832,2
Btonnik pokarmowy
[a] 21,9

suma cukrow
prostych [g] 93,2
Woda [g] 798,6
Popidt[g] 7,4

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (P iekarnia "U
Margoty") 100 g
(ZYTO)

Masto jednoporcjowe
10g (Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Schab z kija (Nikpol)
40 g

Twarog krajanka
pottusty 40 g
(MLEKO)

Ogorek zielony 50 g
Rukola 10 g

Skyr bez cukru 150g
(Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Herbata 250 ml

Zupa z kapusty
czerwonej z chudg
kietbasg 350 ml
(MLEKO, SELER)
filet z kurczaka
pieczony 80g z
smazony mi
pieczarkami i cebulkg
80 g

Sos jasny 80 ml
(GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ.
LASKO, SELER,
SEZAM)

Gotowana kasza
gryczana 100g
Satatka z

mary nowanych
warzyw 200 g(S02,
SELER)

Kompot wieloowocowy
z wisnig 250 ml
(TRUSKAWKI,
CYTRUSY)

Chleb razowy z maki
zyniej (P iekarmia "U
Margoty") 100 g
(ZYTO)

Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Pyzdra szyrkowa
(Nikpol) 40 g
Mozzarella kulki 40 g
(MLEKO)

Papryka czerwona 50

g
Herbata 250 ml

Baton proteinowy
diabetic FSMP
Diabetic 60g (Olimp) 1
szt (MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml
Jabtko Gala 1 szt

Wartos¢ netto [z]
2579

Wartos¢ brutto [zi]
26,58

Energia [kcal] 2
072,6

Energia [kJ]

Biatko ogdtem [g]
124

biatko zwierzece [g]
38,5

biatko roslinne [g]
N7

Ttuszez [g] 49,8
Weglowodany
ogotem [g] 313,8
kw. ttuszcz.
nasycone og6tem [g]
Séd [mg] 1 638,7
Potas [mg] 2 927,4
Wapn [mg] 569,2
Fosfor [mg] 1 529,4
Btonnik pokarmowy
[g] 43,6
suma cukrow
prostych [g] 86,6
Woda [g] 818,7
Popiét [g] 12,2
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-10-18 niedzela

Chleb pszenno-zy i
(Piekarnia Popow icka)

Roso6t z makaronem
krajanka 350 ml

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekamia "U

Ciastko jaglane 50g
(Frank&Oli) 1 szt

Wartos¢ netto [zl]
21,54

(MLEKO)
Herbata 250 ml

szparagowa zielona
1209

Kompot wieloowocowy
z wisnig 250 ml
(TRUSKAWKI,
CYTRUSY)

Cukier jednoporcjowy
59 (TGE) 1 szt

659 (GLUTEN, ZYTO) | (JAJA, SELER, Margoty") 100 g (MLEKO, ORZECHY , | Wartos¢ brutto [zt]
Masto jednoporcjowe | GLUTEN) (ZYTO) SEZAM) 22,19
10g (Mlekovita) 1szt | Bitka z szynki duszona | Margaryna Gruszka konferencja 1| Energia [kcal] 2
(MLEKO) 80 g (GLUTEN, jednoporcjowa 10g szt 54,1
Gotowane Kietbaski GORCZYCA, JAJA, (Rama) 1 szt Energia [kJ]
drobiowe 100 g SOJA, SELER, Wedlina wieprzowa - Biatko ogétem [g]
(GORCZYCA, SELER)| SEZAM) Szynka piastowska 128
- Ketchup jednorazowy | Sos jasny 80 ml (Szuster) 40 g (SOJA) biatko zwierzece [g]
= 159 (Fanex) 1 szt (GLUTEN, 0. Jajko gotowane na 42,4
< Pasta twarogowa z ZIEMNE, ORZ. péitwardo 1 szt biatko roslinne [g]
= chrzanem 40g LASKO, SELER, (JAJA) 34,9
% (MLEKO, S02) SEZAM) Rzodkiewka 509 Thuszez [g] 76,9
= Ogorek konserwowy Gotowana soczewica z | Herbata 250 ml Weglowodany
@ 50 g (GORCZYCA, koperkiem 200 g ogotem [g] 329,2
o SELER) Suréwka colestaw 120 kw. ttuszcz.
o Mix satat 10 g g (MLEKO) nasycone ogodtem [g]
§ Herbata 250 ml Kompot wieloowocowy ,
Skyr bez cukru150g | z wisnig 250 ml Saod [mg] 1 168,8
(Mlekovita) 1 szt (TRUSKAWKI, Potas [mg] 1 846,5
(MLEKO) CYTRUSY) Wapn [mg] 787,8
Cukier jednoporcjowy Fosfor [mg] 878,5
59 (TGE) 1 szt Btonnik pokarmowy
la] 347
suma cukrow
prostych [g] 67,6
Woda[g] 709,8
Popidt[g] 8,1
Butka wroctawska Ros6t z makaronem Butka wroctawska Ciastko jaglane 50g Wartos¢ netto [z1]
(Piekarnia "U krajanka 350 ml (Piekamia "U (Frank&Oli) 1 szt 19,29
Margoty ") 50 g (JAJA, SELER, Margoty ") 50 g (MLEKO, ORZECHY , | Wartos¢ brutto [zl]
(GLUTEN, GLUTEN) (GLUTEN, SEZAM) 20
PSZENICA) Bitka z szynki PSZENICA) Herbata 250 ml Energia [kcal] 2
Masto jednoporcjowe | gotowana 80 g Margaryna Banan 1 szt 077,7
10g (Mlekovita) 1szt | (GLUTEN, jednoporcjowa 10g Energia [kJ]
(MLEKO) GORCZYCA, JAJA, (Rama) 1 szt Biatko ogdtem [g]
Gotowane Kietbaski SOJA, SELER, Wedlina wieprzowa - 103,5
N drobiowe 100 g SEZAM) Szynka piastowska biatko zwierzece [g]
a (GORCZYCA, SELER) | Sos jasny 80 ml (Szuster) 40 g (SOJA) 30,1
s Ketchup jednorazowy | (GLUTEN, O. Jajko gotowane na biatko roslinne [g]
= 159 (Fanex) 1 szt ZIEMNE, ORZ. pottwardo 1 szt 13,6
= Tw arozek naturalny LASKO, SELER, (JAJA) Ttuszez [g] 70,2
5 UCK 40 g (MLEKO) | SEZAM) Pomidorki koktajlowe Weglowodany
Qo Pomidorki koktajlowe | Puree z gotow anych 50 ¢ ogotem [g] 258,4
= 50 g ziemniakéw z Herbata 250 ml kw. ttuszcz.
S Mix satat 10 g koperkiem 200 g nasycone ogdtem [g]
S Skyr bez cukru 150g (MLEKO) ,
5 (Mlekovita) 1 szt Gotowana fasolka Saod [mg] 429,5

Potas [mg] 2 878,8
Wapn [mg] 134,5
Fosfor [mg] 642,4
Btonnik pokarmowy
[g] 29.4

suma cukrow
prostych [g] 81,5
Woda [g] 659,8
Popidt[g] 7,1
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb razowy z maki
zy'niej (Piekarnia "U

Roso6t z makaronem
krajanka 350 ml

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekamia "U

Jabtko Gala 1 szt
Baton proteinowy

Wartos$¢ netto [z1]
25,25

bez cukru 200g
(Muller) 1 szt
(MLEKO)

Kawa zbozowa 250
ml (MLEKO, .
JECZMIEN, ZYTO,
GLUTEN)

Margoty") 100 g (JAJA, SELER, Margoty") 100 g diabetic FSMP Wartos¢ brutto [zi]
(ZYTO) GLUTEN) (ZYTO0) Diabetic 60g (Olimp) 1 | 26,03
Masto jednoporcjowe | Bitka z szynki duszona | Margaryna szt (MLEKO, SOJA) Energia [kcal] 2
10g (Mlekovita) 1 szt 80 g (GLUTEN, jednoporcjowa 10g Herbata 250 ml 310,1
o (MLEKO) GORCZYCA, JAJA, (Rama) 1 szt Energia [kJ]
g Gotowane Kietbaski SOJA, SELER, Wedlina wieprzowa - Biatko ogétem [g]
= drobiowe 100 g SEZAM) Szynka piastowska 131,6
2 (GORCZYCA, SELER) | Sos jasny 80 ml (Szuster) 40 g (SOJA) biatko zwierzece [g]
© = Kefchup jednorazowy | (GLUTEN, O. Jajko gotowane na 43,1
° 2 15g (Fanex) 1 szt ZIEMNE, ORZ. péitwardo 1 szt biatko roslinne [g]
S| 3 Pasta twarogowa z LASKO, SELER, (JAJA) 32,2
= a chrzanem 40g SEZAM) Rzodkiewka 50g Thuszez [g] 76,2
® o (MLEKO, S02) Gotowana soczewica z | Herbata 250 ml Weglowodany
=) 5 Ogorek konserwowy koperkiem 100 g ogotem [g] 317,3
© = 50 g (GORCZYCA, Suréwka colestaw 200 kw. ttuszcz.
§ ~ SELER) g (MLEKO) nasycone ogodtem [g]
o) Mix satat 10 g Kompot wieloow ocowy )
o Skyrbez cukru 150g | z wisnig 250 ml Sad [mg] 1 691,6
N (Mlekovita) 1 szt (TRUSKAWKI, Potas [mg] 2 621,5
S (MLEKO) CYTRUSY) Wapn [mg] 952,9
> Herbata 250 ml Fosfor [mg] 1 281,1
Btonnik pokarmowy
la] 837
suma cukrow
prostych [g] 109,1
Woda[g] 892,6
Popidt[g] 11
Chleb pszenno-zy ti Zupa z migsem - Chleb razowy zmaki | Owsiankaw tubce bez | Wartos$¢ netto [z4]
(Piekarnia Popow icka) | Botwinka 350 ml zytiej (Piekamia "U cukru 100g (Lubella) 1 | 21,65
659 (GLUTEN, ZYTO) | (MLEKO, GLUTEN, Margoty") 100 g szt(MLEKO, OWIES, | Wartos¢ brutto [zt]
Masto jednoporcjowe | SOJA, SELER) (ZYTO) TRUSKAWKI) 22,28
10g (Mlekovita) 1szt | Racuchy drozdzowez | Margaryna Herbata 250 ml Energia [kcal] 2
(MLEKO) jabtkiem smaZzone jednoporcjowa 10g Sliwki 150 g 34,9
Wedlina wieprzowa - | 300 g (MLEKO, S02, | (Rama) 1 szt Energia [kJ] 1 667
Szynka z zagrody GLUTEN, JAJA) Wedlina wieprzowa - Biatko ogdtem [g]
(Chabura) 40 g Suréwka z marchewki i | Schab z kija (Nikpol) 9
- (GLUTEN, jablka (Grzeskowiak) |40 g biatko zwierzece [g]
o S GORCZYCA, SELER) | 120 g Pasta twarogowa z 52,5
8 < Ser z6ty potttusty Kompot wieloowocowy | zielonym pesto 60 g biatko roslinne [g]
3 = (Morki) 40 g z wisnig, 250 ml (MLEKO) 14,9
S 2 (MLEKO) (TRUSKAWKI, Pomidorki koktajlowe Ttuszez [g] 80,2
08; = Ogorek konserwowy CYTRUSY) 50 g Weglowodany
< @ 50 g (GORCZYCA, Cukier jednoporcjowy | Herbata 250 ml ogotem [g] 319,4
2 o SELER) 59 (TGE) 1 szt kw. ttuszcz.
< v Rukola 10 g nasycone ogodtem [g]
& § Deser mleczno-ryzowy

Séd [mg] 2 039,8
Potas [mg] 3 403,4
Wapn [mg] 1 255,8
Fosfor [mg] 1 385,6
Btonnik pokarmowy
[g] 314
suma cukrow
prostych [g] 110
Woda [g] 1251,8
Popidt[g] 15,7
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA UCK

2026-10-19 poniedzakk

UCK LATWOSTRAWNA D02

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka wroctaw ska Zupa z migsem - Butka wroctaw ska Owsianka w tubce bez | Wartos¢ netto [z1]
(Piekarnia "U Botwinka 350 ml (Piekarnia "U cukru 100g (Lubella) 1 | 22,25
Margoty ") 50 g (MLEKO, GLUTEN, Margoty ") 50 g szt(MLEKO, OWIES, Wartos¢ brutto [zi]
(GLUTEN, SOJA, SELER) (GLUTEN, TRUSKAWKI) 22,72
PSZENICA) Knedle z owocami PSZENICA) Herbata 250 ml Energia [kcal] 2
Masto jednoporcjowe | mastem i cukrem 300 | Margaryna Jabtko Jonagold 1 szt | 206,9

10g (Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Szynka z zagrody
(Chabura) 40 g
(GLUTEN,
GORCZYCA, SELER)
Twardg krajanka
pottusty 40 g
(MLEKO)

Pomidorki koktajlowe
50g

Rukola 109

Deser mleczno-ryzowy
bez cukru 200g
(Muller) 1 szt
(MLEKO)

Kawa zbozowa 250
ml (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO,
GLUTEN)

g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, TRUSKAWKI)
Suréwka z marchewki i
jabtka (Grzeskowiak)
1209

Kompot wieloowocowy
z wisnig, 250 ml
(TRUSKAWKI,
CYTRUSY)

Cukier jednoporcjowy
59 (TGE) 1 szt

jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Schab z kija (Nikpol)
40 g

Pasta twarogowa z
zielonym pesto 60 g
(MLEKO)

Pomidorki koktajlowe
504

Herbata 250 ml

Energia [kJ]

Biatko ogétem [g]
87,2

biatko zwierzece [g]
39,4

b’ialko roslinne [g]
13,4

Ttuszez [g] 67,7
Weglowodany
ogotem [g] 328,2
kw. ttuszcz.
nasycone ogodtem [g]
Sod [mg] 1.207,5
Potas [mg] 3 239,6
Wapn [mg] 562,6
Fosfor [mg] 867,8
Btonnik pokarmowy
[o] 20,8

suma cukrow
prostych [g] 124,7
Woda [g] 1070,9
Popiot [g] 10,2

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (P iekarnia "U
Margoty") 100 g
(ZYTO)

Masto jednoporcjowe
10g (Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Szynka z zagrody
(Chabura) 40 g
(GLUTEN,
GORCZYCA, SELER)
Ser 26ty potttusty
(Monki) 40 g
(MLEKO)

Ogorek konserwowy
50 g (GORCZYCA,
SELER)

Rukola 10 g

Deser mleczno-ry zowy
bez cukru 200g
(Muller) 1 szt
(MLEKO)

Kawa zbozowa 250
ml (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO,
GLUTEN)

Zupa z migsem -
Botwinka 350 ml
(MLEKO, GLUTEN,
SOJA, SELER)
Gotowany makaron
razowy z pszenicy
durum Al Dente 100 g
(JAJA, ZYTO,
GLUTEN)

Filetz kurczaka
duszony 80g 80 g
(GLUTEN,
GORCZYCA, SELER,
SEZAM)

Sos jasny 80 ml
(GLUTEN, 0.
ZIEMNE, ORZ.
LASKO, SELER,
SEZAM)

Suréwka z marchewki i
jabtka (Grzeskowiak)
2009

Kompot wieloowocowy
z wisnig 250 ml
(TRUSKAWKI,
CYTRUSY)

Chleb razowy z maki
zyniej (P iekarmia "U
Margoty") 100 g
(ZYTO)

Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Schab z kija (Nikpol)
409

Pasta twarogowa z
Zielonym pesto 609
(MLEKO)

Pomidorki koktajlowe
50 g

Herbata 250 ml

Baton proteinowy
diabetic FSMP
Diabetic 60g (Olimp) 1
szt (MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml
Sliwki 150 g

Wartos¢ netto [z]
27,56

Wartos¢ brutto [zi]
28,53

Energia [kcal] 2
400,7

Energia [kJ]

Biatko ogdtem [g]
124,3

biatko zwierzece [g]
60,1

biatko roslinne [g]
23,5

Ttuszez [g] 72,9
Weglowodany
ogotem [g] 340,4

kw. ttuszcz.
nasycone ogo6tem [g]
27,1

Sad [mg] 2 541,8

Potas [mg] 3 587

Wapn [mg] 1319

Fosfor [mg] 1 710,3

Btonnik pokarmowy
[g] 39,1

suma cukrow
prostych [g] 76,6

Woda [g] 1 005,5

Popidt[g] 16
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA UCK

2026-10-20 wiorek

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zy i Zupa kalarepkow a z Chleb razowy zmaki | Banan 1 szt Wartos¢ netto [zl]
(Piekarnia Popow icka) | ziemniakami 350 ml | zytniej (P iekamia "U Ciastko brownie 50g | 27
65 g (GLUTEN, ZYTO) | (MLEKO, SELER) Margoty") 100 g (Frank&Oli) 1 szt Wartos¢ brutto [zt]
Masto jednoporcjowe | Filetz tososia (ZYTO) (ORZECHY , SEZAM) | 27,98
10g (Mlekovita) 1szt | pieczony 100g z Margaryna Herbata 250 ml Energia [kcal] 2
(MLEKO) Swiezym koperkiem, jednoporcjowa 10g 058,1

Wedlina drobiow a -
Filet zapiekany z

olejem , ptatkami
czosnku i cytryng 100

(Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -

Energia [kJ]
Biatko ogétem [g]
7

(Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)
Herbata 250 ml
Rukola 10 g

5q (TGE) 1 szt

indyka (Gizewski) 40 | g (RYB Szynka krucha (Bell) 105,
- g (GORCZYCA, Puree z gotowanych [ 40 g biatko zwierzece [g]
= SELER) ziemniakow z Jajko gotowane na 19,1
< Rzodkiewka 50 g koperkiem 200 g pottwardo 1 szt biatko roslinne [g]
= Mozzarella kulki z (MLEKO) (JAJA) 0,1
% olejem i suszonymi Kalafior gotowany 120 | Pomidorki koktajlowe Ttuszcz[g] 63
= pomidorami 40 g g 50 g Weglowodany
@ (MLEKO) Kompot wieloowocowy | Herbata 250 ml ogotem [g] 275,9
o Skyrbez cukru 150g | z wisnig 250 ml kw. ttuszcz.
o (Mlekovita) 1 szt (TRUSKAWKI, nasycone ogodtem [g]
§ (MLEKO) CYTRUSY) )
Herbata 250 ml Cukier jednoporcjowy Sad [mg] 1448,9
Rukola 109 59 (TGE) 1 szt Potas [mg] 3 357,6
Wapn [mg] 185,7
Fosfor [mg] 775,4
Btonnik pokarmowy
[q] 37,3
suma cukrow
prostych [g] 74,3
Woda [g] 897,2
Popiot [g] 10,7
Butka wroctawska Zupa kalarepkow a z Butka wroctawska Banan 1 szt Wartos¢ netto [z]
(Piekarnia "U ziemniakami 350 ml [ (Piekamia "U Ciastko brownie 50g | 26,57
Margoty ") 50 g (MLEKO, SELER) Margoty ") 50 g (Frank&Oli) 1 szt Wartos¢ brutto [zt]
(GLUTEN, Filet z tososia (GLUTEN, (ORZECHY , SEZAM) | 217,61
PSZENICA) pieczony 100g z PSZENICA) Herbata 250 ml Energia [keal] 1
Masto jednoporcjowe | Swiezym koperkiem, Margaryna 60,2
10g (Mlekovita) 1 szt | olejem , ptatkami jednoporcjowa 10g Energia [kJ]
(MLEKO) czosnku i cytryng 100 | (Rama) 1 szt Biatko ogdtem [g]
Wedlina drobiow a - g (RYBY) Wedlina wieprzowa - 104,3
o Filet zapiekany z Puree z gotow anych Szynka krucha (Bell) biatko zwierzece [g]
a indyka (Gizewski) 40 | ziemniakéw z 40 g 19,1
s g (GORCZYCA, koperkiem 200 g Jajko gotowane na biatko roslinne [g]
= SELER) (MLEKO) potwardo 1 szt 13,3
& Pomidorki koktajlowe | Kalafior gotowany 120 | (JAJA) Ttuszez [g] 62
5 50 g Pomidorki koktajlowe Weglowodany
Qo Mozzarella kulki z Kompot wieloowocowy |50 g ogotem [g] 246,7
= olejem i suszony mi z wisnig 250 ml Herbata 250 ml kw. ttuszcz.
| pomidorami 40 g (TRUSKAWKI, nasycone ogo6tem [g]
5 (MLEKO) CYTRUSY) \
> Skyr bez cukru 150g Cukier jednoporcjowy Sad [mg] 776,1

Potas [mg] 3 173,2
Wapn [mg] 144,3
Fosfor [mg] 572,6
Btonnik pokarmowy
[g] 304

suma cukrow
prostych [g] 70,4
Woda [g] 772,2
Popidt[g] 7,8
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb razowy z maki
zy'niej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g
(ZYTO)

Masto jednoporcjowe
10g (Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina drobiow a -

Zupa kalarepkow a z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO, SELER)
Filetz tososia
pieczony 100g z
Swiezym koperkiem,
olejem , ptatkami
czosnku i cytryng 100

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekamia "U
Margoty") 100 g
(ZYTO)

Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -

Jabtko Jonagold 1 szt
Baton proteinowy
diabetic FSMP
Diabetic 60g (Olimp) 1
szt (MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [z1]
31,46

Wartos¢ brutto [zi]
32,49

Energia [kcal] 2
035,4

Energia [kJ]

Biatko ogétem [g]
116,9

bez cukru 200g
(Muller) 1 szt
(MLEKO)

Kawa zbozowa 250
ml (MLEKO, .
JECZMIEN, ZYTO,
GLUTEN)

Suréwka z kapusty
pekinskiej z papryka,
$wieza, marchewka,
ogorkiem zielonym i
natkg pietruszki uck
120¢

Kompot wieloowocowy
z wisnig 250 ml
(TRUSKAWKI,
CYTRUSY)

Cukier jednoporcjowy
59 (TGE) 1 szt

nasycone og 6tem [g]

o
8
= Filet zapiekany z g (RYB Szynka krucha (Bell) )
2 indyka (Gizewski) 40 | Puree z gotowanych [ 40 g biatko zwierzece [g]
= g (GORCZYCA, ziemniakow z Jajko gotowane na 19,1
- 2 SELER) koperkiem 100 g péitwardo 1 szt biatko roslinne [g]
gl 3 Rzodkiewka 50 g (MLEKO) (JAJA) 221
3 @ Mozzarella kulki z Satatka z Pomidorki koktajlowe Ttuszez [g] 64,6
S o olejem i suszony mi mary nowany ch 50 g Weglowodany
< 5 pomidorami 40 g warzyw 200 g(S02, | Herbata 250 ml ogotem [g] 259,4
S = (MLEKO) SELER) kw. ttuszcz.
S - Skyr bez cukru 150g Kompot wieloowocowy nasycone og6tem [g]
?5 (Mlekovita) 1 szt z wisnig, 250 ml ,
o (MLEKO) (TRUSKAWKI, Sod [mg] 1 805
N Herbata 250 ml CYTRUSY) Potas [mg] 2 758,4
S Rukola 10 g Wapni [mg] 520,9
= Fosfor [mg] 1 032,8
Btonnik pokarmowy
[9] 40,7
suma cukrow
prostych [g] 87,5
Woda [g] 803,3
Popidt[g] 10
Chleb pszenno-zy ti Zupa pieczarkow a z Chleb razowy z maki | Jabtko Jonagold 1szt | Wartos¢ netto [z4]
(Piekarnia Popow icka) | ziemniakami 350 ml | zyniej (P iekarnia "U Mus owocowy w tubce | 21,2
659 (GLUTEN, ZYTO) | (MLEKO, SELER) Margoty") 100 g banan, jabtko, Wartos¢ brutto [zt]
Masto jednoporcjowe | Bitka schabowa (ZYTO) marchewka 100 g 21,69
10g (Mlekovita) 1 szt |duszona 80g Margaryna (Dawtona) 1 szt Energia [kcal] 2
(MLEKO) (GLUTEN, jednoporcjowa 10g Herbata 250 ml 180,8
Wedlina wieprzowa - GORCZYCA, JAJA, (Rama) 1 szt Energia [kJ] 6 781,7
Schab z kija (Nikpol) SOJA, SELER, Wedlina wieprzowa - Biatko ogdtem [g]
40 g SEZAM) Pyzdra szyrkowa 108,4
- Rukola 10 g Gotowane kluski (Nikpol) 40 g biatko zwierzece [g]
S Pasta twarogowa z $laskie z dziurkg 200 | Twardg krajanka 57,2
s < makrelg w sosie g pottusty 40 g biatko roslinne [g]
s = pomidorowym 60 g Sos jasny 80 ml (MLEKO) 19,1
- 2 (MLEKO) (GLUTEN, 0. Pomidorki koktajlowe Ttuszez [g] 65,6
i = Papryka czerwona 50 | ZIEMNE, ORZ. 50 g Weglowodany
Y Q g LASKO, SELER, Herbata 250 ml ogotem [g] 318
N < Deser mleczno-ryzowy | SEZAM) kw. ttuszcz.
N
5
o

Séd [mg] 939,4
Potas [mg] 3 692,5
Wapn [mg] 536,2
Fosfor [mg] 1 354,3
Btonnik pokarmowy
[g] 26,7
suma cukrow
prostych [g] 77,8
Woda[g] 1113,5
Popidt[g] 12,3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA UCK

2026-10-21 $roda

UCK LATWOSTRAWNA D02

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka wroctaw ska Zupa ziemniaczana Butka wroctaw ska Jabtko Jonagold 1szt | Wartos¢ netto [zi]
(Piekarnia "U 350 ml (MLEKO, (Piekarnia "U Mus owocowy w tubce | 19,9
Margoty ") 50 g SELER) Margoty ") 50 g banan, jabtko, Wartos¢ brutto [zi]
(GLUTEN, Bitka schabowa (GLUTEN, marchewka 100 g 20,44
PSZENICA) gotowana 80 g PSZENICA) (Dawtona) 1 szt Energia [kcal] 2
Masto jednoporcjowe | (GLUTEN, Margaryna Herbata 250 ml 098,9
10g (Mlekovita) 1szt | GORCZYCA, JAJA, jednoporcjowa 10g Energia [kJ] 5929,9
(MLEKO) SOJA, SELER, (Rama) 1 szt Biatko ogétem [g]
Wedlina wieprzowa - | SEZAM) Wedlina wieprzowa - 105,5

Schab z kija (Nikpol)
40 g

Rukola 10 g

Pasta twarogowa z
makrelg w sosie
pomidorowym 60 g
(MLEKO)

Pomidorki koktajlowe
50g

Deser mleczno-ry zowy
bez cukru 200g
(Muller) 1 szt
(MLEKO)

Kawa zbozowa 250
ml (MLEKO, .
JECZMIEN, ZYTO,
GLUTEN)

Gotowane kluski
$laskie z dziurkg 200

9

Sos jasny 80 ml
(GLUTEN, 0.
ZIEMNE, ORZ.
LASKO, SELER,
SEZAM)

gotowane B uraczki
drobno tarte
oprészane maka, 120
g (GLUTEN)

Kompot wieloowocowy
z wisnig, 250 ml
(TRUSKAWKI,
CYTRUSY)

Cukier jednoporcjowy
59 (TGE) 1 szt

Pyzdra szyrkowa
(Nikpol) 40 ¢
Twardg krajanka
pbttusty 40 g
(MLEKO)

Pomidorki koktajlowe
504

Herbata 250 ml

biatko zwierzece [g]
55,9

biatko roslinne [g]
12,7

Ttuszez [g] 60,3
Weglowodany
ogotem [g] 302,2
kw. ttuszcz.
nasycone ogodtem [g]
So6d [mg] 495,8
Potas [mg] 3 665,5
Wapn [mg] 500,8
Fosfor [mg] 1 062,4
Btonnik pokarmowy
[o] 18,6

suma cukrow
prostych [g] 84,1
Woda [g] 994,1
Popiot[g] 10

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (P iekarnia "U
Margoty") 100 g
(ZYTO)

Masto jednoporcjowe
10g (Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Schab z kija (Nikpol)
40 g

Rukola 10 g

Pasta twarogowa z
makrelg w sosie
pomidorowym 60 g
(MLEKO)

Papryka czerwona 50

9

Deser mleczno-ry zowy
bez cukru 200g
(Muller) 1 szt
(MLEKO)

Kawa zbozowa 250
ml (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO,
GLUTEN)

Zupa pieczarkow a z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO, SELER)
Bitka schabowa
gotowana 80 g
(GLUTEN,
GORCZYCA, JAJA,
SOJA, SELER,
SEZAM)

Sos jasny 80 ml
(GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ.
LASKO, SELER,
SEZAM)

Gotowana kasza
gryczana 1009
Suréwka z kapusty
pekinskiej z papryka
$wieza, marchewka,
ogorkiem zielony m i
natkg pietruszki uck
2009

Kompot wieloowocowy
z wisnig 250 ml
(TRUSKAWKI,
CYTRUSY)

Chleb razowy z maki
zyniej (P iekarmia "U
Margoty") 100 g
(ZYTO)

Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Pyzdra szyrkowa
(Nikpol) 409
Twarég krajanka
pottusty 40 g
(MLEKO)

Pomidorki koktajlowe
50 g

Herbata 250 ml

Jabtko Jonagold 1 szt
Baton proteinowy
diabetic FSMP
Diabetic 60g (Olimp) 1
szt (MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [z]
26,77

Wartos¢ brutto [zi]
27,59

Energia [kcal] 2
359,3

Energia [kJ] 8 450

Biatko ogdtem [g]
135,1

biatko zwierzece [g]
56,6

biatko roslinne [g]
33,8

Ttuszez [g] 70,1
Weglowodany
ogotem [g] 335,8
kw. ttuszcz.
nasycone og6tem [g]
Sad [mg] 1 507,4
Potas [mg] 3 956,2
Wapn [mg] 918
Fosfor [mg] 2 066,3
Btonnik pokarmowy
[g] 46,1
suma cukrow
prostych [g] 74,7
Woda[g] 1117,3
Popiét [g] 15,3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-10-22 czwartek

Chleb pszenno-zy i
(Piekarnia Popow icka)
65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe
10g (Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -

Zupa fasolowa z
ziemniakami i chudg,
kietbasg 350 ml
(MLEKO, SELER)
Udziec z indyka bez
skéry duszony 80g
Gotowany ryz brazowy

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekamia "U
Margoty") 100 g
(ZYTO0)

Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Ciastko kokosow e 50g
(Frank&Oli) 1 szt
(ORZECHY , SEZAM)
Herbata 250 ml
Gruszka konferencja 1
szt

Wartos¢ netto [z1]
26,13

Wartos¢ brutto [zi]
27,09

Energia [kcal] 2
340,9

Energia [kJ] 7 590

Herbata 250 ml

Szynka krucha (Bell) 200g Wedlina wieprzowa - Biatko ogétem [g]
40 g Swieza surowka z Szynka z zagrody 119,2
- Mix satat 10 g pora, marchwi i jabtka | (Chabura) 40 g biatko zwierzece [g]
S Mozzarella kulki z z dodatkiem kukurydzy | (GLUTEN, 37,5
< ziotami w oleju 40 g z $mietang 12% 120 | GORCZYCA, SELER) biatko roslinne [g]
= (MLEKO) g (MLEKO) pasta twarogow a z 35,9
% Ogorek zielony 50g | Kompot wieloowocowy | rzodkiew kg 60 g Ttuszez [g] 74,4
= Skyrbez cukru 150g | z wisnig 250 ml (MLEKO) Weglowodany
@ (Mlekovita) 1 szt (TRUSKAWKI, Papryka zétta 50 g ogotem [g] 324,3
o (MLEKO) CYTRUSY) Herbata 250 ml kw. ttuszcz.
o Herbata 250 ml Cukier jednoporcjowy nasycone ogodtem [g]
& 5q (TGE) 1 szt ,
Sos Curry detetyczny Sad [mg] 1 216,4
80 ml (MLEKO) Potas [mg] 3 745,1
Wapn [mg] 524,3
Fosfor [mg] 1 656,9
Btonnik pokarmowy
[9] 55,2
suma cukrow
prostych [g] 67,7
Woda [g] 827,4
Popidt[g] 12,9
Butka wroctawska Zupa koperkowa z Butka wroctawska Banan 1 szt Wartos¢ netto [z1]
(Piekarnia "U ziemniakami 350 ml [ (Piekamia "U Ciastko kokosow e 50g | 24,09
Margoty ") 50 g (MLEKO, SELER) Margoty ") 50 g (Frank&Oli) 1 szt Wartos¢ brutto [zt]
(GLUTEN, Udziec z indyka bez (GLUTEN, (ORZECHY , SEZAM) | 25,02
PSZENICA) skory duszony 80g | PSZENICA) Herbata 250 ml Energia [kcal] 2
Masto jednoporcjowe | Gotowany ryz biaty Margaryna 164,8
10g (Mlekovita) 1 szt | 200 jednoporcjowa 10g Energia [kJ] 6 797
(MLEKO) Bukietwarzyw (Rama) 1 szt Biatko ogdtem [g]
Wedlina wieprzowa - | gotowanych na parze | Wedlina wieprzowa - 107,8
N Szynka krucha (Bell) | (kalafior, brokut, Szynka z zagrody biatko zwierzece [g]
a 40 g marchewka) UCK 120 | (Chabura) 40 g 43,8
s Mix satat 10 g g (SELER) (GLUTEN, biatko roslinne [g]
= Mozzarella kulki z Kompot wieloowocowy | GORCZYCA, SELER) 18,4
& ziolami w oleju 40 g z wisnig. 250 ml Pasta twarogowa z Ttuszez [g] 63,9
5 (MLEKO) (TRUSKAWKI, pietruszka 60 g Weglowodany
Q Pomidorki koktajlowe | CYTRUSY) (MLEKO) ogotem [g] 296
= 50 g Cukier jednoporcjowy | Pomidorki koktajlowe kw. ttuszcz.
S Skyr bez cukru150g | 5g (TGE) 1 szt 50¢g nasycone ogodtem [g]
S (Mlekovita) 1 szt Sos Curry detetyczny | Herbata 250 ml )
S (MLEKO) 80 ml (MLEKO) Séd [mg] 690,9

Potas [mg] 3 454,7
Wapn [mg] 352,5
Fosfor [mg] 1 156,5
Btonnik pokarmowy
[g] 36,1
suma cukrow
prostych [g] 75,2
Woda [g] 808,9
Popidt[g] 9,6
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb razowy z maki
zy'niej (Piekarnia "U

Zupa fasolowa z
ziemniakami i chudg,

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekamia "U

Jabtko Gala 1 szt
Baton proteinowy

Wartos¢ netto [zl]
33,06

Margoty") 100 g kietbasg 350 ml Margoty") 100 g diabetic FSMP Wartos¢ brutto [zi]
(ZYTO) (MLEKO, SELER) (ZYTO0) Diabetic 60g (Olimp) 1 | 34,28
Masto jednoporcjowe | Udziec z indyka bez Margaryna szt (MLEKO, SOJA) Energia [kcal] 2
10g (Mlekovita) 1 szt | skéry duszony 80g | jednoporcjowa 10g Herbata 250 ml 458,6
- (MLEKO) Gotowany ryz brazowy | (Rama) 1 szt Energia [kJ] 8 083,4
g Wedlina wieprzowa - 100g¢ Wedlina wieprzowa - Biatko ogétem [g]
= Szynka krucha (Bell) | Swieza suréwka z Szynka z zagrody 136,5
2 40 g pora, marchwi i jabtka | (Chabura) 40 g biatko zwierzece [g]
o = Mix safat 10 g z dodatkiem kukurydzy | (GLUTEN, 37,7
2 2 Mozzarella kulki z z $mietang 12% 200 | GORCZYCA, SELER) biatko roslinne [g]
g 3 ziotami w oleju 40 g g (MLEKO) pasta twarogow a z 43,2
S a (MLEKO) Kompot wieloowocowy | rzodkiew kg 60 g Ttuszcz [g] 75,1
PN o Ogorek zielony 50g | z wisnig 250 ml (MLEKO) Weglowodany
= 5 Skyr bez cukru 150g (TRUSKAWKI, Papryka zétta 50 g ogotem [g] 343,7
) = (Mlekovita) 1 szt CYTRUSY) Herbata 250 ml kw. ttuszcz.
§ ~ (MLEKO) Sos Curry detetyczny nasycone ogodtem [g]
o) Herbata 250 ml 80 ml (MLEKO) 26,5
o Sod [mg] 1783,6
N Potas [mg] 4 700,3
S Wapni [mg] 951,2
= Fosfor [mg] 1 820,4
Btonnik pokarmowy
[9] 63,8
suma cukrow
prostych [g] 102,9
Woda[g] 1220
Popidt[g] 16,4
Chleb pszenno-zy ti Zupa pomidorow a z Chleb razowy zmaki | Sliwki 150 g Wartos¢ netto [z]
(Piekarnia Popow icka) | makaronem krajanka | zyniej (P iekarnia "U Owsianka w tubce bez | 30,59
659 (GLUTEN, ZYTO) | 350 ml (MLEKO, Margoty") 100 g cukru 100g (Lubella) 1 | Wartos¢ brutto [zi]
Masto jednoporcjowe | JAJA, SELER, (ZYTO) szt(MLEKO, OWIES, | 31,15
10g (Mlekovita) 1szt | GLUTEN) Margaryna TRUSKAWKI) Energia [kcal] 2
(MLEKO) Filet z dorsza pieczony | jednoporcjowa 10g Herbata 250 ml 152,1
Wedlina wieprzowa - | 100g z ziotami i (Rama) 1 szt Energia [kJ]
Pyzdra szyrkowa cytryna 100 g (RYBY) [ Wedlina drobiow a - Biatko ogdtem [g]
(Nikpol) 40 g Puree z gotow anych Filet zapiekany z 105,5
- Roszponka 10 g ziemniakow z indyka (Gizewski) 40 biatko zwierzece [g]
S Ser z6Mty potttusty koperkiem 200 g g (GORCZYCA, 51
s < (Monki) 40 g (MLEKO) SELER) biatko roslinne [g]
| = (MLEKO) Kapusta biata duszona | Jajko gotowane na 22
o 2 Pomidorki koktajlowe | z cebulkg, olejem i pottwardo 1 szt Ttuszez [g] 73,8
iy = 50 g koperkiem 120 g (JAJA) Weglowodany
= Q Deser mleczno-ryzowy | Kompot wieloowocowy | Rzodkiewka 50 g ogotem [g] 293,9
N o bez cukru 200g z wisnig 250 ml Herbata 250 ml kw. ttuszcz.
N v (Muller) 1 szt (TRUSKAWKI, nasycone ogo6tem [g]
§ (MLEKO) CYTRUSY) )
Kakao 250 ml Cukier jednoporcjowy Séd [mg] 1 267,9
(MLEKO) 5g (TGE) 1 szt Potas [mg] 3 908,1
Wapn [mg] 890,8
Fosfor [mg] 1 404,7
Btonnik pokarmowy
[g] 24,7

suma cukrow

prostych [g] 66,4
Woda [g] 992,7
Popiét [g] 14,2
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA UCK

2026-10-23 pigtek

UCK LATWOSTRAWNA D02

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka wroctaw ska Zupa pomidorow a z Butka wroctaw ska Jabtko Jonagold 1 szt | Wartos¢ netto [zl]
(Piekarnia "U makaronem krajanka | (Piekamia "U Owsianka w tubce bez | 29,89
Margoty ") 50 g 350 ml (MLEKO, Margoty ") 50 g cukru 100g (Lubella) 1 | Wartos¢ brutto [z1]
(GLUTEN, JAJA, SELER, (GLUTEN, szt(MLEKO, OWIES, | 30,43
PSZENICA) GLUTEN) PSZENICA) TRUSKAWKI) Energia [keal] 2
Masto jednoporcjowe | Filet z dorsza pieczony | Margaryna Herbata 250 ml 378,6

10g (Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Pyzdra szyrkowa
(Nikpol) 40 g
Roszponka 10 g

Tw arozek pottusty 60
g (MLEKO)

Pomidorki koktajlowe
50g

Deser mleczno-ry zowy
bez cukru 200g
(Muller) 1 szt
(MLEKO)

Kakao 250 ml
(MLEKO)

100g z ziotami i
cytryng 100 g (RYBY)
Sos cytrynowo-ziotowy
80 ml (GLUTEN)
Puree z gotowanego
zielonego groszku z
dodatkiem miety 120

9

Puree z gotow anych
ziemniakow z
koperkiem 200 g
(MLEKO)

Kompot wieloow ocowy
z wisnig. 250 ml
(TRUSKAWKI,
CYTRUSY)

Cukier jednoporcjowy
59 (TGE) 1 szt

jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt
Wedlina drobiow a -
Filet zapiekany z
indyka (Gizewski) 40
g (GORCZYCA,
SELER)

Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt
(JAJA)

Pomidorki koktajlowe
504

Herbata 250 ml

Energia [kJ]
Biatko ogétem [g]
125,3

biatko zwierzece [g]
7

biatko roslinne [g]
15,4

Ttuszez [g] 95,6

Weglowodany
ogotem [g] 270,1

kw. ttuszcz.
nasycone ogodtem [g]

So6d [mg] 829,5
Potas [mg] 4 028,1
Wapn [mg] 490,9
Fosfor [mg] 1 288,8
Btonnik pokarmowy
[o] 187
suma cukrow
prostych [g] 95,5
Woda [g] 1080,1
Popiot [g] 11

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (P iekarnia "U
Margoty") 100 g
(ZYTO)

Masto jednoporcjowe
10g (Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Pyzdra szyrkowa
(Nikpol) 40 g
Roszponka 10 g
Ser z6ty potttusty
(Morki) 40 g
(MLEKO)

Pomidorki koktajlowe
50g

Deser mleczno-ry zowy
bez cukru 200g
(Muller) 1 szt
(MLEKO)

Herbata 250 ml

Zupa pomidorow a z
makaronem krajanka
350 ml (MLEKO,
JAJA, SELER,
GLUTEN)

Filet z dorsza pieczony
100g z ziotami i
cytryng 100 g (RYBY)
Sos cytrynowo-ziotlowy
80 ml (GLUTEN)
Puree z gotow anych
ziemniakow z
koperkiem 100 g
(MLEKO)

Suréwka z kapusty
biatej, kukurydzy,
marchewki i papryki
Swiezej uck 200 g
Kompot wieloowocowy
z wisnig, 250 ml
(TRUSKAWKI,
CYTRUSY)

Chleb razowy z maki
zyniej (P iekarnia "U
Margoty") 100 g
(ZYTO)

Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt
Wedlina drobiow a -
Filet zapiekany z
indyka (Gizewski) 40
g (GORCZYCA,
SELER)

Jajko gotowane na
potwardo 1 szt
(JAJA)

Rzodkiewka 50 g
Herbata 250 ml

Sliwki 150 g

Baton proteinowy
diabetic FSMP
Diabetic 60g (Olimp) 1
szt (MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [z]
34,39

Wartos¢ brutto [zi]
35,24

Energia [kcal] 2 228

Energia [kJ]

Biatko ogétem [g]
110,1

biatko zwierzece [g]
42,6

biatko roslinne [g]
25

Thuszez[g] 83
Weglowodany
ogotem [g] 284,1
kw. ttuszcz.
nasycone ogdtem [g]
30,3
Séd [mg] 1 821,7
Potas [mg] 3 590,3
Wapni [mg] 1010,7
Fosfor [mg] 1 421,6
Btonnik pokarmowy
[q] 42,5
suma cukrow
prostych [g] 57,2
Woda [g] 886,8
Popiot[g] 13,7
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA UCK

2026-10-24 sobota

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zy i Zupa brokutowa z Chleb razowy z maki | Mus owocowy w tubce | Wartosé netto [zi]
(Piekarnia Popow icka) | ziemniakami 350 ml | zytniej (P iekamia "U banan, jabtko, 18,33
65 g (GLUTEN, ZYTO) | (MLEKO, SELER) Margoty") 100 g marchewka 100 g Wartos¢ brutto [zt]
Masto jednoporcjowe | Filetz kurczaka (ZYTO) (Dawtona) 1 szt 18,9
10g (Mlekovita) 1szt | duszony 80gw sosie | Margaryna Herbata 250 ml Energia [keal] 1
(MLEKO) paprykowym 80 g jednoporcjowa 10g Jabtko Jonagold 1szt | 881,7

Wedlina wieprzowa -

Sos jasny 80 ml

(Rama) 1 szt

Energia [kJ] 5363,9

Herbata 250 ml

Schab z kija (Nikpol) (GLUTEN, 0. Wedlina wieprzowa - Biatko ogétem [g]
4049 ZIEMNE, ORZ. Pyzdra szyrkowa 110,8
- Pasta twarogowa z LASKO, SELER, (Nikpol) 40 g biatko zwierzece [g]
= koperkiem 60 g SEZAM) Twardg krajanka 44,2
< (MLEKO) Gotowana kasza péttusty 40 g biatko roslinne [g]
= Ogorek zielony 50g | jaglana 200 g (MLEKO) 23,1
% Mix satat 10 g Suréwka z kapusty Papryka czerwona 50 Ttuszez [g] 43,2
= Skyr bez cukru 150g | czerw onej z jabtkiem, | g Weglowodany
@ (Mlekovita) 1 szt cebulg i olejem UCK Herbata 250 ml ogotem [g] 285,5
o (MLEKO) kw. ttuszcz.
o Herbata 250 ml Kompot wieloowocowy nasycone ogodtem [g]
S z wisnia 250 m 17,3
(TRUSKAWKI, So6d [mg] 642
CYTRUSY) Potas [mg] 2 501,4
Cukier jednoporcjowy Wapn [mg] 256,8
59 (TGE) 1 szt Fosfor [mg] 1 111
Btonnik pokarmowy
o] 5
suma cukrow
prostych [g] 60,5
Woda [g] 704,8
Popiot[g] 8,5
Butka wroctawska Zupa brokutowa z Butka wroctawska Mus owocowy w tubce | Wartosé netto [z4]
(Piekarnia "U ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U banan, jabtko, 18,3
Margoty ") 50 g (MLEKO, SELER) Margoty ") 50 g marchewka 100 g Wartos¢ brutto [zt]
(GLUTEN, Filetz kurczaka (GLUTEN, (Dawtona) 1 szt 19
PSZENICA) duszony 80g w sosie | PSZENICA) Herbata 250 ml Energia [kcal] 1
Masto jednoporcjowe | paprykowym 80 g Margaryna Jabtko Jonagold 1 szt | 625,3
10g (Mlekovita) 1szt | Pureez gotowanych | jednoporcjowa 109 Energia [kJ] 3 867,6
(MLEKO) ziemniakow z (Rama) 1 szt Biatko ogdtem [g]
Wedlina wieprzowa - | koperkiem 200 g Wedlina wieprzowa - 104
N Schab z kija (Nikpol) (MLEKO) Pyzdra szyrkowa biatko zwierzece [g]
a 40 g Marchewka kostka (Nikpol) 40 g 44,2
s Pasta twarogowa z opruszanamaka 120 | Twardg krajanka biatko roslinne [g]
= koperkiem 60 g g (GLUTEN) pbttusty 40 g 10,2
= (MLEKO) Kompot wigloowocowy | (MLEKO) Tluszcz [g] 34,7
5 Pomidorki koktajlowe | z wiSnig 250 ml Pomidorki koktajlowe Weglowodany
Q 50 g (TRUSKAWKI, 50 g ogotem [g] 239,1
= Mix satat 10 g CYTRUSY) Herbata 250 ml kw. ttuszcz.
S Skyr bez cukru 150g Cukier jednoporcjowy nasycone ogdtem [g]
S (Mlekovita) 1 szt 59 (TGE) 1 szt )
S (MLEKO) Soéd [mg] 263,5

Potas [mg] 3 313,1
Wapn [mg] 218,9
Fosfor [mg] 853,1
Btonnik pokarmowy
[g] 199

suma cukrow
prostych [g] 55,7
Woda [g] 638,3
Popidt[g] 6,5
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb razowy z maki
zy'niej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g
(ZYTO)

Masto jednoporcjowe
10g (Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Zupa brokutowa z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO, SELER)
Filetz kurczaka
duszony 80g w sosie
paprykowym 80 g
Sos jasny 80 ml

Chleb razowy z maki
zy'niej (Piekamia "U
Margoty") 1009
(ZYTO)

Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Baton proteinowy
diabetic FSMP
Diabetic 60g (Olimp) 1
szt (MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml
Jabtko Jonagold 1 szt

Wartos¢ netto [z1]
26,18

Wartos¢ brutto [zi]
27,06

Energia [kcal] 2 551

Energia [kJ] 9 040

Biatko ogétem [g]

Cukier jednoporcjowy
5g (TGE) 1 szt

(a2}
8 Wedlina wieprzowa - | (GLUTEN, O. Wedlina wieprzowa - 147,8
% Schab z kija (Nikpol) ZIEMNE, ORZ. Pyzdra szyrkowa biatko zwierzece [g]
= 4049 LASKO, SELER, (Nikpol) 40 g 4,2
© a Pasta twarogowa z SEZAM) Twardg krajanka biatko roslinne [g]
5 g koperkiem 60 g Gotowana kasza péttusty 40 g 47,4
3 9 (MLEKO) gryczana 200 g (MLEKO) Tluszez [g] 61,9
S 0] Ogorek zielony 50g | Surdwka z kapusty Papryka czerwona 50 Weglowodany
=) '§" Mix satat 10 g czerw ongj z jabtkiem, |[g ogotem [g] 389,4
© = Skyrbez cukru 150g | cebulg i olejem UCK Herbata 250 ml kw. ttuszcz.
S 3 (Mlekovita) 1 szt nasycone ogo6tem [g]
N ¥ (MLEKO) Kompot wieloowocowy 22
0] Herbata 250 ml z wisnig 250 ml Sod [mg] 1234,7
g (TRUSKAWKI, Potas [mg] 3 878,7
< CYTRUSY) Wapn [mg] 687,3
S Fosfor [mg] 2 224,5
Btonnik pokarmowy
[g] 51,3
suma cukrow
prostych [g] 61,6
Woda [g] 845,2
Popidt[g] 14,4
Chleb pszenno-zytni | Rosét z makaronem Chleb razowy z maki | Ciastko jaglane 50g Warto$¢ netto [z4]
(Piekarnia Popow icka) | krajanka 350 ml zytniej (Piekamia "U (Frank&Oli) 1 szt ,
659 (GLUTEN, ZYTO) | (JAJA, SELER, Margoty") 100 g (MLEKO, ORZECHY , | Wartos¢ brutto [zl]
Masto jednoporcjowe | GLUTEN) (ZYTO) SEZAM) \
10g (Mlekovita) 1szt | Bitka z szynki duszona | Margaryna Gruszka konferencja 1| Energia [kcal] 2
(MLEKO) 80 g (GLUTEN, jednoporcjowa 10g szt 190,3
Gotowane Kietbaski GORCZYCA, JAJA, (Rama) 1 szt Energia [kJ] 5 805,4
drobiowe 100 g SOJA, SELER, Wedlina wieprzowa - Biatko ogétem [g]
(GORCZYCA, SELER)| SEZAM) Szynka piastowska 125,6
- Ketchup jednorazowy | Gotowana soczewica z | (Szuster) 40 g (SOJA) biatko zwierzece [g]
© = 15g (Fanex) 1 szt koperkiem 200 g Jajko gotowane na N
° < Mozzarella kulki 40g | Sos jasny 80 ml pottwardo 1 szt biatko roslinne [g]
2 = (MLEKO) (GLUTEN, 0. (JAJA) 34,7
‘€ % Ogorek konserwowy ZIEMNE, ORZ. Rzodkiewka 50g Thuszez [g] 74,1
© = 50 g (GORCZYCA, LASKO, SELER, Herbata 250 ml Weglowodany
o| @ SELER) SEZAM) ogotem [g] 318,6
) o Rukola 10 g Suréwka colestaw 120 kw. ttuszcz.
S e Herbata 250 ml g (MLEKO) nasycone og6tem [g]
o é Skyr bez cukru 150g Kompot wieloowocowy 23,6
(Mlekovita) 1 szt z wisnig 250 ml Séd [mg] 1 158,9
(MLEKO) (TRUSKAWKI, Potas [mg] 1 832,5
CYTRUSY) Wapn [mg] 761,1

Fosfor [mg] 835,3
Btonnik pokarmowy
[q] 31,1

suma cukrow
prostych [g] 68,4
Woda [g] 725,8
Popiot [g] 8
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA UCK

2026-1025 niedzela

(Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)
Herbata 250 ml

Gotowana fasolka
szparagowa zielona
120g

Kompot wieloowocowy
z wisnig. 250 ml
(TRUSKAWKI,
CYTRUSY)

Cukier jednoporcjowy
59 (TGE) 1 szt

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka wroctaw ska Rosot z makaronem Butka wroctaw ska Ciastko jaglane 50g Wartos¢ netto [z4]
(Piekarnia "U krajanka 350 ml (Piekarnia "U (Frank&Oli) 1 szt 19,14
Margoty ") 50 g (JAJA, SELER, Margoty ") 50 g (MLEKO, ORZECHY , | Wartos¢ brutto [z1]
(GLUTEN, GLUTEN) (GLUTEN, SEZAM) 19,78
PSZENICA) Bitka z szynki PSZENICA) Herbata 250 ml Energia [kcal] 2
Masto jednoporcjowe | gotowana 80 g Margaryna Banan 1 szt 007,2
10g (Mlekovita) 1szt | (GLUTEN, jednoporcjowa 10g Energia [kJ] 5491,2
(MLEKO) GORCZYCA, JAJA, (Rama) 1 szt Biatko ogétem [g]
Gotowane Kietbaski SOJA, SELER, Wedlina wieprzowa - 103,2
N drobiowe 100 g SEZAM) Szynka piastowska biatko zwierzece [g]
a (GORCZYCA, SELER)| Puree z gotowanych | (Szuster) 40 g (SOJA) 30,1
= Ketchup jednorazowy | ziemniakow z Jajko gotowane na biatko roslinne [g]
= 159 (Fanex) 1 szt koperkiem 200 g potwardo 1 szt 13,3
= Tw arozek naturalny (MLEKO) (JAJA) Thuszcz [g] 69,9
5 UCK 40g (MLEKO) | Sosjasny 80 ml Pomidorki kokfajlowe Weglowodany
<} Pomidorki koktajlowe | (GLUTEN, O. 50¢g ogotem [g] 240
E 50 g ZIEMNE, ORZ. Herbata 250 ml kw. ttuszcz.
S Rukola 10 g LASKO, SELER, nasycone ogodtem [g]
S Skyrbez cukru 150g | SEZAM) 245
o

Sod [mg] 430
Potas [mg] 2 546,3
Wapn [mg] 137,5
Fosfor [mg] 630,4
Btonnik pokarmowy
[o] 27,4

suma cukrow
prostych [g] 69,7
Woda [g] 729,4
Popiot[g] 6,5

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (P iekarnia "U
Margoty") 100 g
(ZYTO)

Masto jednoporcjowe
10g (Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Gotowane Kietbaski
drobiowe 100 g
(GORCZYCA, SELER)
Ketchup jednorazowy
15g (Fanex) 1 szt
Mozzarella kulki 40 g
(MLEKO)

Ogorek konserwowy
50 g (GORCZYCA,
SELER)

Rukola 10 g

Skyr bez cukru 150g
(Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Herbata 250 ml

Ros6t z makaronem
krajanka 350 ml
(JAJA, SELER,
GLUTEN)
Bitka z szynki duszona
80 g (GLUTEN,
GORCZYCA, JAJA,
SOJA, SELER,
SEZAM)
Sos jasny 80 ml
(GLUTEN, 0.
ZIEMNE, ORZ.
LASKO, SELER,
SEZAM)
Gotowana soczewica z
koperkiem 100 g
Suréwka colestaw 200
g (MLEKO)
Kompot wieloowocowy
z wisnig 250 ml
(TRUSKAWKI,
CYTRUSY)

Chleb razowy z maki
zyniej (P iekarmia "U
Margoty") 100 g
(ZYTO)

Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Szynka piastowska
(Szuster) 40 g (SOJA)
Jajko gotowane na
pittwardo 1 szt
(JAJA)

Rzodkiewka 50 g
Herbata 250 ml

Jabtko Gala 1 szt
Baton proteinowy
diabetic FSMP
Diabetic 60g (Olimp) 1
szt (MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [z4]
26,81

Wartos¢ brutto [zi]
21,7

Energia [kcal] 2
218,5

Energia [kJ] 7 046,9

Biatko ogdtem [g]
129,2

biatko zwierzece [g]
40,8

biatko roslinne [a]
32,1

Ttuszez [g] 72,8
Weglowodany
ogotem [g] 307,4
kw. ttuszcz.
nasycone og6tem [g]
Séd [mg] 1 680,3
Potas [mg] 2 557,4
Wapn [mg] 940,3
Fosfor [mg] 1 247,4
Btonnik pokarmowy
[g] 389
suma cukrow
prostych [g] 78,9
Woda [g] 867,9
Popiét[g] 10,9
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