NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zymni UCK | Zupa z migsem Kapu$niak | Chleb razowy z maki Mus owocowo-warzywny w | Energia [kecal] 2 129,5
65 g (GLUTEN, ZYTO) 350 ml (MLEKO, Zytniej 100g tubce 1 szt Energia [kJ] 7 656,9
Masto jednoporcjowe 1 GORYCZYCA, JAJA, Margaryna jednoporcjowa | Herbata 1 ml Biatko ogdtem [g] 87,4
szt (MLEKO) PSZENICA, SOJA, ZYTO, |1 szt Thuszcz [g] 57,8
Wedlina - szynka z zagrody | SELER) Wedlina - Schab z kija Weglowodany ogodtem [g]
< (Chabura) 40 g (GLUTEN, | Ryz biaty zapiekany z (nikpol) 40 g 328,5
= GORYCZYCA, SELER) rodzy nkami, cynamonem i | Twardg krajanka 40 g kw. ttuszcz. nasycone
g SalataMix 10g $wiezy mi jabtkami 300 g (MLEKO) ogotem [g] 29,6
= Ser 2oty potttusty 40 g (SELER) Ogorek konserwowy 50 g Sad [mg] 3 086
@ (MLEKO) Suréwka z marchewki i Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g]
o Papryka czerwona 50 g ananasa 120 g Cukier jednorazowy 5g 32,8
& Kawa zbozowa 250 ml Kompot jabtk owo-wisniowy suma cukréw prostych [g]
o (MLEKO, JECZMIEN, 250 ml 137,2
= ZYTO)
Cukier jednorazowy 5g
Jabtko JONAGOLD 1 szt
Deser mleczno-ry zowy
smakowy 1 szt (MLEKO,
GLUTEN SOJA)
Butka wroctawska 50 g Zupa z miesem Selerowa | Butka wroctawska 50 g Mus owocowo-warzywny w | Energia [keal] 2 155,6
(GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | 350 ml (MLEKO) (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | tubce 1 szt Energia [kJ] 7 858,2
Masto jednoporcjowe 1 RyZ bialy zapiekany z Margaryna jednoporcjowa | Herbata 1 ml Biatko ogdtem [g] 88,1
szt (MLEKO) rodzy nkami, cynamonemi | 1 szt Thuszez [g] 52,9
~ Wedlina - szynka z zagrody | Swiezy mi jabtkami 300g [ Wedlina - Schab z kija Weglowodany ogétem [g]
2 < (Chabura) 40 g (GLUTEN, | (SELER) (nikpol) 40 g 337,2
8 P GORYCZYCA, SELER) Suréwka z marchewki i Twarég krajanka 40 g kw. tluszcz. nasycone
2 % SalataMix 10g ananasa 120 g (MLEKO) ogotem [g] 27,9
8| E Pasta twarogowa z Kompot jabtk owo-wisniowy | Pomidorki koktajlowe Séd [mg] 1412,6
| 8 pietuszka 60 g (MLEKO) | 250 ml cherry 50¢g Btonnik pokarmowy [g]
N = Pomidorki koktajlowe Herbata 250 ml 24,8
& = cherry 50¢g Cukier jednorazowy 5g suma cukréw prostych [g]
S ; Kawa zbozowa 250 ml 14,4
N S (MLEKO, JECZMIEN,
> ZYTO)
Cukier jednorazowy 5g
Jabtko JONAGOLD 1 szt
Deser mleczno-ry zowy
smakowy 1 szt (MLEKO,
GLUTEN, SOJA)
Chleb razowy z maki Zupa z migsem Kapusniak | Chleb razowy z maki Pomidorki koktajlowe Energia [kcal] 2 186,8
= zytniej 100¢ 350 ml (MLEKO, zytniej 100 g cherry 50g Energia [kJ] 8 176,2
2 Masto jednoporcjowe 1 GORYCZYCA, JAJA, Margaryna jednoporcjowa | Baton proteinow y diabetic Biatko ogétem [g] 129,8
= szt (MLEKO) PSZENICA, SOJA, ZYTO, |1 szt FSMP Diabetic (Olimp) 1 Thuszez [g] 72,3
% Wedlina - szynka z zagrody | SELER) Wedlina - Schab z kija szt (MLEKO, SOJA) Weglowodany ogodtem [g]
3 (Chabura) 40 g (GLUTEN, | Ryz brazowy 100g (nikpol) 40 g Herbata 1 ml 269,1
3 GORYCZYCA, SELER) Filet z kurczaka duszony w | Tw arég krajanka 40 g kw. ttuszcz. nasycone
Q Roszponka 10 g sosie wiasnym 80 g (MLEKO) ogotem [g] 32,3
= Ser zolty pottusty 40 g (GLUTEN, GORYCZYCA, | Ogorek konserwowy 50 g Séd [mg] 3 783,3
'<_:. (MLEKO) SELER, SEZAM) Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g]
~ Papryka czerwona 50 g Suréwka z marchewki i 4,2
o Kawa zbozowa 250 ml ananasa 200 g suma cukréw prostych [g]
8 (MLEKO, JECZMIEN, Kompot jabtk ow o-wisniowy 70
N ZYTO) 250 ml
S Jabtko JONAGOLD 1 szt
=t Deser mleczno-ryzowy
naturalny 1 szt
Chleb pszenno-zytni UCK | Zupa kalafiorow a z Chleb razowy z maki Ciastko kokosowe Energia [kcal] 1 648,7
659 (GLUTEN, ZYTO) ziemniakami 350 ml Zytniej 1009 (Frank&Oli) 1 szt(MLEKO, | Energia [kJ] 6 205,9
Masto jednoporcjowe 1 (MLEKO) Margaryna jednoporcjowa | ORZECHY , SEZAM) Biatko ogdtem [g] 87,1
szt (MLEKO) Filet z fososia pieczony z 1 szt Herbata 1 ml Ttuszcez [g] 64,6
Wedlina - Filet zapiekany z | $wiezym koperkiem, Wedlina - szynka krucha z Weglowodany ogétem [g]
~ %‘ indyka (Gizewski) 40 g mastem, ptatkami czosnku i | pieca (Jan Bielasz) 40 g 195,8
g o (MLEKO, GORYCZYCA, | cytyng 100 g (RYBY) (MLEKO, GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
s <§( JAJA, LAKTOZA, SELER) | Puree ziemniaczane z GORYCZYCA , JAJA, ogotem [g] 30,5
A P Roszponka 10 g koperkiem 200 g (MLEKO) | SOJA, SELER) Séd [mg] 1910,5
A a Jajko gotowane na Brukselka na parze 120 g | Mozzarella mini kulki 40 g Btonnik pokarmowy [g] 41
& e potwardo 1 szt (JAJA) Kompot jabtk owo-wisniowy | Papry ka zielona 50 g suma cukréw prostych [g]
S ~ Pomidorki koktajlowe 250 ml Herbata 250 ml ,
o S cherry 50¢ Cukier jednorazowy 5g
Herbata 250 ml
Cukier jednorazowy 59
Gruszka konferencja 1 szt
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka wroctawska 50 g Zupa kalafiorow a z Butka wroctawska 50 g Ciastko kokosowe Energia [kcal] 2 089
(GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | ziemniakami 350 ml (GLUTEN, LUBIN, ZYTO) | (Frank&Oli) 1szt(MLEKO, | Energia [kJ] 8 048,9
Masto jednoporcjowe 1 (MLEKO) Margaryna jednoporcjowa | ORZECHY , SEZAM) Biatko ogotem [g] 105,9
szt (MLEKO) Filet z fososia pieczony z 1 szt Herbata 1 ml Ttuszcz [g] 94
< Wedlina - Filet zapiekany z | $wiezym koperkiem, Wedlina - szynka krucha z Weglowodany ogétem [g]
= indyka (Gizewski) 40 g mastem, ptatkami czosnku i | pieca (Jan Bielasz) 40 g 210
% (MLEKO, GORYCZYCA, | cytyng 100 g (RYBY) (MLEKO, GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
= JAJA, LAKTOZA, SELER) | Puree ziemniaczane z GORYCZYCA, JAJA, ogotem [g] 38,5
3 Roszponka 10 g koperkiem 200 g (MLEKO) | SOJA, SELER) Séd [mg] 2117,9
= Jajko gotowane na Puree groszkowe z mietg | Mozzarella mini kulki 40 g Btonnik pokarmowy [g]
= potwardo 1 szt (JAJA) 120 g (OWIES) Pomidorki koktajlowe 30,1
v Pomidorki koktajlowe Kompot jabtk owo-wisniowy | cherry 50 g suma cukréw prostych [g]
&) cherry 50g 250 ml Herbata 250 ml 4.7
> Herbata 250 ml Cukier jednorazowy 5g
~ Cukier jednorazowy 5g
g Banan 1 szt
g Skyrowocowy 1szt
3 (MLEKO)
N
7S Chleb razowy z maki Zupa kalafiorow a z Chleb razowy z maki Pomidorki koktajlowe Energia [kcal] 1 774,2
S = zytnigj 1009 ziemniakami 350 ml zytnigj 1009 cherry 50¢g Energia [kJ] 6 863
o 2 Masto jednoporcjowe 1 (MLEKO) Margaryna jednoporcjowa | Baton proteinow y diabetic Biatko ogétem [g] 106,2
= szt (MLEKO) Filet z fososia pieczony z 1 szt FSMP Diabetic (Olimp) 1 Thuszez [g] 63,9
g Wedlina - Filet zapiekany z | $wiezym koperkiem, Wedlina - szynka kruchaz | szt (MLEKO, SOJA) Weglowodany ogdtem [g]
3 indyka (Gizewski) 40 g mastem, ptatkami czosnku i | pieca (Jan Bielasz) 40 g Herbata 1 ml 14,6
| (MLEKO, GORYCZYCA, | cytyng 100 g (RYBY) (MLEKO, GLUTEN, kw. ttuszcz. nasycone
Q JAJA, LAKTOZA, SELER) | Puree ziemniaczane z GORYCZYCA, JAJA, ogotem [g] 23,2
= Roszponka 10 g koperkiem 100 g (MLEKO) | SOJA, SELER) Séd [mg] 2 400
|<—(' Jajko gotowane na Suréwka z kapusty Mozzarella mini kulki 40 g Btonnik pokarmowy [g]
N potwardo 1 szt (JAJA) pekinskiej, kukurydzy, Papry ka zielona 50 g 38,1
o Pomidorki koktajlowe marchewki, papryki i Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
8 cherry 40g ogorka 200 g 26
N Herbata 250 ml Kompot jabtk ow o-winiowy
S Pomararicza 250 g 250 ml
=] Skyr naturalny 1 szt
(MLEKO)
Chleb pszenno-zymni UCK | Zupa pieczarkow a z Chleb razowy z maki Mus owocowo-warzywny w | Energia [kcal] 2 436,1
65 g (GLUTEN, ZYTO) ziemniakami 350 ml Zytniej 100g tubce 1 szt Energia [kJ] 9 972,1
Masto jednoporcjowe 1 (MLEKO) Margaryna jednoporcjowa | Herbata 1 ml Biatko ogotem [g] 126,8
szt (MLEKO) Bitka schabowa duszonaw | 1 szt Ttuszcz [g] 92
Wedlina - Schab z kija sosie wlasnym 80 g Wedlina - Py zdra szy nkowa Weglowodany ogétem [g]
(nikpol) 40 g Kasza gryczana 200 g (nikpol) 40 g 302,7
%E Rukola 109 Kapusta z grochem 120g | Ser topiony trojkat 2 szt kw. tluszcz. nasycone
o Pasta twarogowa z $ledzia | (SELER) (MLEKO) ogotem [g] 41,2
<§c i ogorka konserwowego 60 | Kompot jabtkowo-wisniowy | Rzodkiewka 509 Séd [mg] 2781,9
P g (MLEKO, RYBY) 250 ml Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g]
a Pomidorki koktajlowe Cukier jednorazowy 59 31,8
Q cherry 50¢g suma cukréw prostych [g]
N Kawa zbozowa 250 ml 95,2
S (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)
Cukier jednorazowy 59
© Banan 1 szt
3 Deser mleczno-ryzowy
B smakowy 1 szt (MLEKO,
Q GLUTEN SOJA)
N
S Butka wroctawska 50 g Zupa ziemniaczana 350 Butka wroctawska 950 g Mus owocowo-warzywny w | Energia [keal] 2 033,2
§ (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | ml (MLEKO) (GLUTEN, LtUBIN, ZYTO) | tubce 1 szt Energia [kJ] 8 234,1
Masto jednoporcjowe 1 Bitka schabowa gotow ana | Margaryna jednoporcjowa | Herbata 1 ml Biatko ogétem [g] 104,5
szt (MLEKO) W sosie wiasnym 1 szt Thuszez [g] 53,6
Wedlina - Schab z kija dietetycznym 80 g Wedlina - Py zdra szynkowa Weglowodany ogétem [g]
< (nikpol) 40 g (GLUTEN, PSZENICA) (nikpol) 40 g 301,7
= Rukola 10 g Kasza jeczmienna 2009 | Twardg krajanka 409 kw. tluszcz. nasycone
= Pasta twarogowa z stodka | (JECZMIEN) (MLEKO) ogotem [g] 23,9
> paprykg 60 g (MLEKO) Szpinak gotowany z Pomidorki koktajlowe Saod [mg] 954,8
o Pomidorki koktajlowe dodatkiem czosnku 120 g | cherry 50g Btonnik pokarmowy [g]
E cherry 50g Kompot jabtk owo-wisniowy | Herbata 250 ml 24,7
<5 Kawa zbozowa 250 ml 250 ml Cukier jednorazowy 5g suma cukréw prostych [g]
x (MLEKO, JECZMIEN, ,
S 2YT0)
Cukier jednorazowy 5g
Kiwi 2 szt
Deser mleczno-ry zowy
smakowy 1 szt(MLEKO,
GLUTEN, SOJA)
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA UCK

Herbata 250 ml

Cukier jednorazowy 5g
Pomaranicza 2509
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)

SEZAM)

Fasolka szparagowa 120 g
Kompot jabtk ow o-wisniowy
250 ml

Herbata 250 ml
Cukier jednorazowy 59

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy z maki Zupa pieczarkow a z Chleb razowy z maki Ogorek zielony 50g Energia [kcal] 2 581,4
zytniej 100¢ ziemniakami 350 ml zytniej 100 g Baton proteinow y diabetic Energia [kJ] 10 508,7
= Masto jednoporcjowe 1 (MLEKO) Margaryna jednoporcjowa | FSMP Diabetic (Olimp) 1 Biatko ogotem [g] 143,5
% szt (MLEKO) Bitka schabowa gotowana | 1 szt szt (MLEKO, SOJA) Ttuszcz [g] 111,6
a Wedlina - Schab z kija w sosie wiasnym Wedlina - Py zdra szynkowa | Herbata 1 ml Weglowodany ogétem [g]
© g (nikpol) 40 g dietetycznym 80 g (nikpol) 40 g 274,5
3 o Rukola 109 (GLUTEN, PSZENICA) Ser topiony fréjkat 2 szt kw. tluszcz. nasycone
& 5] Pasta twarogowa z $ledzia | Kasza gryczana 100 g (MLEKO) ogotem [g] 45,3
& = i ogorka konserwowego 60 | Surdwka z kapusty kiszonej | Rzodkiewka 50 g Séd [mg] 3 272
S - g (MLEKO, RYBY) i marchewki 200 g Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g]
© < Pomidorki koktajlowe Kompot jabtk ow o-wisniowy 42,6 )
< o cherry 50¢g 250 ml suma cukréw prostych [g]
0] Kawa zbozowa 250 ml 8
o (MLEKO, JECZMIEN,
o 2YT0)
S Kiwi 2 szt
Deser mleczno-ry zowy
naturalny 1 szt
Chleb pszenno-zymni UCK | Zupa z kielbasa fasolowa | Chleb razowy z maki Ciastko Brownie Energia [kcal] 1 987,9
659 (GLUTEN, ZYTO) 350 ml (BIALKO JAJ, zytniej 1009 (Frank&Oli) 1szt(MLEKO, | Energia [kJ] 7 726,8
Masto jednoporcjowe 1 MLEKO, GORYCZYCA, Margaryna jednoporcjowa | ORZECHY , SEZAM) Biatko ogdtem [g] 92,7
szt (MLEKO) OWIES, SELER) 1 szt Herbata 1 ml Thuszez [g] 55,2
Wedlina - szynka krucha z | Udziec z indyka bez skéry | Wedlina - Filet zapiekany z Weglowodany ogétem [g]
pieca (Jan Bielasz) 40 g duszony 80g indyka (Gizewski) 40 g 308
(MLEKO, GLUTEN, Sos pieczeniowy (MLEKO, GORYCZYCA, kw. tluszcz. nasycone
< GORYCZYCA, JAJA, dietetyczny 100 ml JAJA, LAKTOZA, SELER) ogotem [g] 22,1
= SOJA, SELER) (GLUTEN, ORZECHY AR, | Serek Kanapkowy Séd [mg] 2 341,7
g Salata Mix 10g ORZ. LASKO, SELER, Smietankowy naturalny 60 Btonnik pokarmowy [g]
= Mozzarella mini kulki 409 | SEZAM) g 47,9
«Q Papryka czerwona 50 g Kluski Slaskie z dziurkq Ogorek zielony 50 g suma cukréw prostych [g]
o Herbata 250 ml 200 g (MLEKO, Herbata 250 ml 36,7
; Cukier jednorazowy 5g GORYCZYCA, JAJA, Cukier jednorazowy 5g
o Pomararicza 250 g JECZMIEN)
> Skyrowocowy 1szt Suréwka mizeria z
(MLEKO) $mietang i koperkiem 120
ﬁé g (MLEKO, GLUTEN,
] GORYCZYCA , ORZECHY
§ AR, ORZ. LASKO, SOJA,
© SEZAM)
by Kompot jabtk ow o-wigniowy
74 250 ml
N
S Butka wroctawska 50 g Zupa koperkowa z Butka wroctawska 50 g Ciastko Brownie Energia [kcal] 1 683,2
(GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | ziemniakami 350 ml (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | (Frank&Oli) 1szt(MLEKO, | Energia [kJ] 6 487,8
Masto jednoporcjowe 1 (MLEKO) Margaryna jednoporcjowa | ORZECHY , SEZAM) Biatko ogdtem [g] 73,3
szt (MLEKO) Udziec z indyka bez skéry | 1 szt Herbata 1 ml Thuszez [g] 52,2
< Wediina - szynka kruchaz | duszony 80g Wedlina - Filet zapiekany z Weglowodany ogétem [g]
= pieca (Jan Bielasz) 40 g Kluski slaskie z dziurkg indyka (Gizewski) 40 g 242,3
% (MLEKO, GLUTEN, 200 g (MLEKO, (MLEKO, GORYCZYCA, kw. tluszcz. nasycone
= GORYCZYCA, JAJA, GORYCZYCA, JAJA, JAJA, LAKTOZA, SELER) ogotem [g] 21,5
! SOJA, SELER) JECZMIEN) Serek Kanapkowy Séd [mg] 2 116,1
= SalataMix 10g Sos pieczeniowy Smietankowy naturalny 60 Btonnik pokarmowy [g]
= Mozzarella mini kulki 40g | dietetyczny 100 ml g 31,6
>’ Pomidorki koktajlowe (GLUTEN, ORZECHY AR, | Pomidorki koktajlowe suma cukréw prostych [g]
S cherry 50g ORZ. LASKO, SELER, cherry 50¢g 35,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona3z6

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-23 06:45:18

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zymni UCK | Zupa z kielbasa fasolowa | Chleb razowy z maki Pomidorki koktajlowe Energia [kcal] 1772,3
100 g (GLUTEN, ZYTO) 350 ml (BIALKO JAJ, zytnigj 1009 cherry 509 Energia [kJ] 6 889,5
Masto jednoporcjowe 1 MLEKO, GORYCZYCA, Margaryna jednoporcjowa | Baton proteinow y diabetic Biatko ogotem [g] 107,9
% szt (MLEKO) OWIES, SELER) 1 szt FSMP Diabetic (Olimp) 1 Ttuszcz [g] 48,1
Z Wediina - szynka kruchaz | Udziec z indyka bez skory | Wedlina - Filet zapiekany z | szt (MLEKO, SOJA) Weglowodany ogodtem [g]
a pieca (Jan Bielasz) 40 g duszony 80g indyka (Gizewski) 40 g Herbata 1 ml )
x g (MLEKO, GLUTEN, Sos pieczeniowy (MLEKO, GORYCZYCA, kw. ttuszcz. nasycone
£ 3 GORYCZYCA, JAJA, dietetyczny 100 ml JAJA, LAKTOZA, SELER) ogotem [g] 18,2
g o SOJA, SELER) (GLUTEN, ORZECHY AR, | Serek Kanapkowy Séd [mg] 2 236,9
- = SalataMix 10g ORZ. LASKO, SELER, Smietankowy naturalny 60 Btonnik pokarmowy [g]
by i Mozzarella mini kulki 409 | SEZAM) g 46,8
QP < Papryka czerwona 50 g Ryz brazowy 100 g Ogorek zielony 50 g suma cukréw prostych [g]
§ o Herbata 250 ml Suréwka mizeria z Herbata 250 ml 26,6
N 0] Pomararicza 250 g Smietang i koperkiem 200
I~ Skyr naturalny 1 szt g (MLEKO, GLUTEN,
> (MLEKO) GORYCZYCA , ORZECHY
Q AR, ORZ. LASKO, SOJA,
SEZAM)
Kompot jabtk ow o-wisniowy
250 ml
Chleb pszenno-zymi UCK | Zupa Solferino 350 ml Chleb razowy z maki Mus owocowo-warzywny w | Energia [kecal] 1 963,4
65 g (GLUTEN, ZYTO) (MLEKO, OWIES, SELER) | zytniej 100g tubce 1 szt Energia [kJ] 7 313,5
Masto jednoporcjowe 1 Dorsz pieczony 100 g Margaryna jednoporcjowa | Herbata 1 ml Biatko ogétem [g] 108,7
szt (MLEKO) Sos 1 szt Thuszez [g] 71,6
%‘ Wedlina - Py zdra szynkowa | koperkowo-pomidorowy 50 | Wedlina - Schab z kija Weglowodany ogétem [g]
o (nikpol) 40 g ml (MLEKO, GLUTEN, (nikpol) 40 g 36,4
<§( Roszponka 10 g PSZENICA, SELER) Ser zolty pofttusty 40 g kw. tluszcz. nasycone
P Ser Tostowy Sertop 2szt | Puree ziemniaczane z (MLEKO) ogotem [g] 31,5
a (MLEKO, LAKTOZA) koperkiem 200 g (MLE KO) | Pomidorki koktgjlowe Séd [mg] 1482,1
Q Rzodkiewka 50g Satatka szwedzka 120 g cherry 50g Btonnik pokarmowy [g]
x Kakao 250 ml (MLEKO) | Kompot jabtkowo-wisniowy | Herbata 250 ml 23,8
S Cukier jednorazowy 5g 250 ml Cukier jednorazowy 5g suma cukréw prostych [g]
Jabtko JONAGOLD 1 szt 122,9
Deser mleczno-ry zowy
smakowy 1 szt (MLEKO,
GLUTEN, SOJA)
Butka wroctawska 50 g Zupa Solferino 350 ml Butka wroctawska 50 g Mus owocowo-warzywny w | Energia [keal] 1 955,9
(GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | (MLEKO, OWIES, SELER) | (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | tubce 1 szt Energia [kJ] 7 371,7
Masto jednoporcjowe 1 Dorsz pieczony 100 g Margaryna jednoporcjowa | Herbata 1 ml Biatko ogétem [g] 110,5
szt (MLEKO) Sos 1 szt Tluszez [g] 61,4
x = Wedlina - Py zdra szynkowa | koperk owo-pomidorowy 50 | Wedlina - Schab z kija Weglowodany ogétem [g]
21 = (nikpol) 40 g ml (MLEKO, GLUTEN, (nikpol) 40 g 253,6
a| & Roszponka 10 g PSZENICA, SELER) Twarég krajanka 40 g kw. tluszcz. nasycone
N > Jajko gotowane na Puree ziemniaczane z (MLEKO) ogotem [g] 29,1
S o potwardo 1 szt (JAJA) koperkiem 200 g (MLE KO) | Pomidorki koktajlowe Sod [mg] 1 267,9
© E Pomidorki koktajlowe Marchewka z groszkiem cherry 50¢g Btonnik pokarmowy [g] 24
< 5 cherry 50¢ oprészana 120g(S02, Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
7 Kakao 250 ml (MLEKO) | GLUTEN, PSZENICA) Cukier jednorazowy 5¢ 19,1
S Cukier jednorazowy 5g Kompot jabtk owo-wisniowy
Jabtko JONAGOLD 1szt | 250ml
Deser mleczno-ry zowy
smakowy 1 szt (MLEKO,
GLUTEN, SOJA)
= Chleb razowy z maki Zupa Solferino 350 ml Chleb razowy z maki Papry ka zielona 50 g Energia [kecal] 2 221,9
< zytniej 1009 (MLEKO, OWIES, SELER) | zytniej 1009 Baton proteinow y diabetic Energia [kJ] 8 469,4
p- Masto jednoporcjowe 1 Dorsz pieczony 100 g Margaryna jednoporcjowa | FSMP Diabetic (Olimp) 1 Biatko ogétem [g] 135,5
g szt (MLEKO) Sos 1 szt szt (MLEKO, SOJA) Thuszez [g] 82,6
3 Wedlina - Py zdra szynkowa | koperkowo-pomidorowy 50 | Wedlina - Schab z kija Herbata 1 ml Weglowodany ogétem [g]
@ (nikpol) 40 g ml (MLEKO, GLUTEN, (nikpol) 40 g 41,7
o Roszponka 10 g PSZENICA, SELER) Ser zolty pofttusty 40 g kw. tluszcz. nasycone
. Ser Tostowy Sertop 2szt | Puree ziemniaczane z (MLEKO) ogotem [g] 33,7
= (MLEKO, LAKTOZA) koperkiem 100 g (MLEKO) | Pomidorki koktajlowe Séd [mg] 2 408,5
-~ Rzodkiewka 50g Satatka szwedzka 200 g cherry 50¢g Btonnik pokarmowy [g]
g Kakao 250 ml (MLEKO) | Kompot jabtkowo-wisniowy | Herbata 250 ml 36,2
o Jabtko JONAGOLD 1 szt 250 ml suma cukréw prostych [g]
N Deser mleczno-ry zowy ,
(é naturalny 1 szt
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Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy z maki Zupa kapusniak z biatej Chleb razowy z maki Ciastko Jaglane Energia [kcal] 1 893,6
zytniej 100g kaputsty 350 ml Zytniej 100g (Frank&Oli) 1 szt (MLEKO, | Energia[kJ] 7 168,4
Masto jednoporcjowe 1 Roladka drobiowa Margaryna jednoporcjowa | ORZECHY , SEZAM) Biatko ogdtem [g] 97,2
szt (MLEKO) faszerowana pieczarkami 1 szt Herbata 1 ml Thuszcz [g] 55,5
Wediina - szynka kruchaz |80 g Wedlina - szynka z zagrody Weglowodany ogétem [g]
g pieca (Jan Bielasz) 40 g Sos pieczeniowy jasny 80 | (Chabura) 40 g (GLUTEN, 273,3
e) (MLEKO, GLUTEN, ml (GLUTEN, ORZECHY | GORYCZYCA, SELER) kw. ttuszcz. nasycone
§ GORYCZYCA, JAJA, AR, ORZ. LASKO, Jajko gotowane na ogotem [g] 18,6
5 SOJA, SELER) SELER, SEZAM) potwardo 1 szt (JAJA) Sod [mg] 1937,7
a Rukola 10 g Puree ziemniaczane z Rzodkiewka 50 g Btonnik pokarmowy [g]
Q Twardg krajanka 409 koperkiem 200 g (MLEKO) | Herbata 250 m 42,2
< (MLEKO) Buraki gotowane Cukier jednorazowy 5g suma cukréw prostych [g]
S Ogorek zielony 50g oprészane 120 g 53,6
Herbata 250 ml Kompot jabtk ow o-wisniowy
Cukier jednorazowy 5g 250 ml
Banan 1 szt
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Butka wroctawska 50 g Zupa jarzy nowa Butka wroctawska 950 g Ciastko Jaglane Energia [kecal] 1 732,4
(GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | 3-sktadnikowa 350 ml (GLUTEN, LUBIN, ZYTO) | (Frank&Oli) 1szt(MLEKO, | Energia [kJ] 6 533,3
Masto jednoporcjowe 1 (MLEKO) Margaryna jednoporcjowa | ORZECHY , SEZAM) Biatko ogdtem [g] 85,8
szt (MLEKO) Rolada drobiowa 1 szt Herbata 1 ml Thuszez [g] 57,7
Wedlina - szynka krucha z | nadziewana szpinakiem Wedlina - szynka z zagrody Weglowodany ogétem [g]
© < pieca (Jan Bielasz) 40 g 80 g (Chabura) 40 g (GLUTEN, 26,1
5 § (MLEKO, GLUTEN, Puree ziemniaczane z GORYCZYCA, SELER) kw. ttuszcz. nasycone
3 = GORYCZYCA , JAJA, koperkiem 200 g (MLEKO) | Jajko gotowane na ogotem [g] 21,5
Q > SOJA, SELER) Buraki gotowane potiwardo 1 szt (JAJA) Sad [mg] 1 661,8
& o Rukola 10 g oprészane 120 g Pomidorki koktajlowe Btonnik pokarmowy [g]
e E Twarég krajanka 40g Kompot jabtk owo-wisniowy | cherry 50¢g 28,6
S <5 (MLEKO) 250 ml Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
o~ N Pomidorki koktajlowe Cukier jednorazowy 5g 54,8
S chery 509
Herbata 250 ml
Cukier jednorazowy 59
Banan 1 szt
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Chleb razowy z maki Zupa kapusniak z biatej Chleb razowy z maki Pomidorki koktajlowe Energia [kcal] 1 909,8
= zytniej 100¢ kaputsty 350 ml zytniej 100 g cherry 50g Energia [kJ] 6 800,5
Q Masto jednoporcjowe 1 Roladka drobiowa Margaryna jednoporcjowa | Baton proteinow y diabetic Biatko ogétem [g] 109,6
< szt (MLEKO) faszerowana pieczarkami 1 szt FSMP Diabetic (Olimp) 1 Tluszez [g] 59,4
§ Wedlina - szynka kruchaz |80 g Wedlina - szynka z zagrody | szt (MLEKO, SOJA) Weglowodany ogétem [g]
3 pieca (Jan Bielasz) 40 g Sos pieczeniowy jasny 80 | (Chabura) 40 g (GLUTEN, | Herbata 1 ml 255,7
| (MLEKO, GLUTEN, ml (GLUTEN, ORZECHY | GORYCZYCA, SELER) kw. tluszcz. nasycone
Q GORYCZYCA, JAJA, AR, ORZ. LASKO, Jajko gotowane na ogotem [g] 20,7
=4 SOJA, SELER) SELER, SEZAM) potwardo 1 szt (JAJA) Sod [mg] 1 865,4
'<_:. Rukola 10 g Kasza peczak 1009 Rzodkiewka 50 g Btonnik pokarmowy [g]
~ Twarog krajanka 40g Suréwka z kapusty Herbata 250 ml 4,3
o (MLEKO) czerw ongj z jabtkiem, suma cukréw prostych [g]
8 Ogorek zielony 50 g cebulg i olejem 57,2
N Herbata 250 ml stonecznikowym 200 g
S Jabtko GALA 1 szt Kompot jabtk ow o-wisniowy
> Skyr naturalny 1 szt 250 ml
(MLEKO)
Chleb pszenno-zymni UCK | Rosét z makaronem Chleb razowy z maki Mus owocowo-warzywny w | Energia [keal] 2 587,8
65 g (GLUTEN, ZYTO) krajanka 350 ml (MLEKO, | zytniej 100g tubce 1 szt Energia [kJ] 10 412,5
Masto jednoporcjowe 1 GLUTEN, JAJA) Margaryna jednoporcjowa | Herbata 1 ml Biatko ogétem [g] 117,5
szt (MLEKO) Bitka z szynki duszona w 1 szt Thuszez [g] 129,1
Kietbaski wieprzowe 100 g | sosie wiasnym Wedlina - Szynka Weglowodany ogétem [g]
© < Ketchup jednorazowy 1 dietetycznym 80 g piastowska (Kozlowski) 40 262,2
° = szt (GLUTEN, PSZENICA) g (SOJA) kw. ttuszcz. nasycone
3 C;’ SalataMix 10g Puree ziemniaczane z Pasta twarogowa z ogotem [g] 58
‘€ = Ser topiony tréjkat 2 szt koperkiem 200 g (MLEKO) | chrzanem 60 g (MLEKO, Séd [mg] 6 009,5
S Q (MLEKO) Suréwka z pora z S02) Btonnik pokarmowy [g]
ey o Ogorek konserwowy 50 g | dodatkiem marchwiijabtka | Papryka zéfta 50 g 26,4
© ; Kawa zbozowa 250 ml 120 g (MLEKO) Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
S o (MLEKO, JECZMIEN, Kompot jabtk owo-wisniowy | Cukier jednorazowy 5g 113,4
R 2YTO) 250 ml
Cukier jednorazowy 59
Mandarynka 150 g
Deser mleczno-ryzowy
smakowy 1 szt (MLEKO,
GLUTEN SOJA)
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2026-0301 niedzela

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb baton pszenny 150
g (PSZENICA)

Masto jednoporcjowe 1
szt (MLEKO)

Kietbaski drobiowe 100 g
(GORYCZYCA, SELER)

Rosét z makaronem
krajanka 350 ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA)

Bitka z szynki gotowana w
sosie wiasnym 80 g
Puree ziemniaczane z

Chleb baton pszenny 150
g (PSZENICA)

Margaryna jednoporcjowa

1 szt

Wedlina - Szynka
piastowska (Kozlowski) 40

Mus owocowo-warzywny w
tubce 1 szt
Herbata 1 ml

Energia [kcal] 2 671,6

Energia [kJ] 10 778,6

Biatko ogétem [g] 114,6

Ttuszez [g] 88,1

Weglowodany ogétem [g]
373,9

Deser mleczno-ry zowy

naturalny 1 szt

s Ketchup jednorazowy 1 koperkiem 200 g (MLEKO) | g (SOJA) kw. ttuszcz. nasycone
% szt Bukiet warzyw gotowanych | Pasta twarogowa z ogotem [g] 34,7
= SalataMix 10g (kalafior, brokuty, koperkiem 60 g (MLEKO) Séd [mg] 3 627,1
3 Mozzarella mini kulki 40 g | marchewka) 120 g Pomidorki koktajlowe Btonnik pokarmowy [g]
= Pomidorki koktajlowe Kompot jabtk owo-wisniowy | cherry 50 g 24,8
= cherry 50¢g 250 ml Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
v Kawa zbozowa 250 ml Cukier jednorazowy 5g 112,1
(&) (MLEKO, JECZMIEN,
> ZYTO)
Cukier jednorazowy 59
Mandarynka 150 g
Deser mleczno-ryzowy
smakowy 1 szt (MLEKO,
GLUTEN SOJA)
Chleb razowy z maki Ros6t z makaronem Chleb razowy z maki Pomidorki koktajlowe Energia [kcal] 2 843,6
= zytniej 1009 krajanka 350 ml (MLEKO, | zytniej 100g cherry 50¢g Energia [kJ] 11 513,2
2 Masto jednoporcjowe 1 GLUTEN, JAJA) Margaryna jednoporcjowa | Baton proteinow y diabetic Biatko ogétem [g] 145,8
= szt (MLEKO) Bitka z szynki gotowanaw | 1 szt FSMP Diabetic (Olimp) 1 Thuszez [g] 139,3
g Kietbaski wieprzowe 100 g | sosie wiasnym 80 g Wedlina - Szynka szt (MLEKO, SOJA) Weglowodany ogdtem [g]
3 Ketchup jednorazowy 1 Puree ziemniaczane z piastowska (Koztowski) 40 [ Herbata 1 ml 74,1
| szt koperkiem 100 g (MLEKO) | g (SOJA) kw. tluszcz. nasycone
< Salata Mix 10g Suréwka z pora z Pasta twarogowa z ogotem [g] 61
= Ser topiony trojkat 2 szt dodatkiem marchwiijabtka | chrzanem 60 g (MLEKO, Séd [mg] 6 661,7
|<—(' (MLEKO) 200 g (MLEKO) S02) Btonnik pokarmowy [g]
-~ Ogorek konserwowy 50g | Kompot jabtkowo-wisniowy | Papryka zéta 50 g 40,5
24 Kawa zbozowa 250 ml 250 ml Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
ot (MLEKO, JECZMIEN, 64,5
N ZYTO)
§ Mandarynka 150 g
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