NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA UCK

2026-01-19 poniedziakk

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zy i Zupa z migsem Chleb razowy z maki Energia [keal] 2 521,9
UCK 659 (GLUTEN, gulaszowa 350 g zytniej 1009 Energia [kJ] 8 483,9
ZYTO) (MLEKO, SELER) Margaryna Biatko ogdtem [g] 77,8
Masto jednoporcjowe 1 | Knedle z owocami jednoporcjowa 10 szt Ttuszez [g] 140,6
szt (MLEKO) mastem i cukrem 3509 | Wedlina - Schab ze

Wedlina - Schab ze

(MLEKO, GLUTEN,

spizami Drozd 40 g

Weglowodany ogétem [g]
250,5

Skyr naturalny 1 szt
(MLEKO)

<t
= spizami Drozd 40 g GORYCZYCA, JAJA, (GORYCZYCA, SELER) | kw. tluszcz. nasycone ogdtem
g (GORYCZYCA, SELER) | ORZECHY , SOJA) Twarég krajanka 40g | [g] 77,9
= SalataMix 10g Suréwka z marchewkii | (MLEKO) Séd [mg] 795,5
@ Ser z6tty potttusty 40g | ananasa 120 g Ogorek zielony 50 g Potas [mg] 3 419,6
o (MLEKO) Kompot Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
& Rzodkiewka 50 g jabtkowo-wisniowy 250 | Cukier jednorazowy 5¢ suma cukréw prostych [g]
o Kawa zbozowa 250 ml | ml 99,5
> (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)
Cukier jednorazowy 5g
Jabtko jonagold 1 szt
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Butka wroctawska 50g | Zupa z miesem Krupnik | Butka wroctawska 50 g Energia [kcal] 2 926,2
(GLUTEN, tUBIN, 350 ml (MLEKO, (GLUTEN, tUBIN, Energia [kJ] 10 241,5
ZYTO) JECZMIEN) ZYTO) Biatko ogdtem [g] 89,3
Masto jednoporcjowe 1 | Knedle z owocami Margaryna Ttuszez [g] 140,4
szt (MLEKO) mastem i cukrem 3509 | jednoporciowa 10 szt Weglowodany ogétem [g]
Wedlina - Schab ze (MLEKO, GLUTEN, Wedlina - Schab ze 339,7
< spizarni Drozd 40 g GORYCZYCA , JAJA, spizarni Drozd 40 g kw. tluszcz. nasycone ogotem
= (GORYCZYCA, SELER) | ORZECHY , SOJA) (GORYCZYCA, SELER) | [g] 771
= Salata Mix 10 g Suréwka z marchewkii | Twardg krajanka 40 g Séd [mg] 880
> Pasta twarogowa ze ananasa 120 g (MLEKO) Potas [mg] 3 497,7
o szpinakiem 40g Kompot Pomidorki koktajlowe Btonnik pokarmowy [g] 26
E (MLEKO) jabtkowo-wisniowy 250 | cherry 50g suma cukréw prostych [g]
<5 Pomidorki koktajlowe ml Herbata 250 ml 103,8
x cherry 50¢g Cukier jednorazowy 5g
S Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)
Cukier jednorazowy 5g
Jabtko gala 1 szt
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Chleb razowy z maki Zupa z miesem Chleb razowy z maki Energia [keal] 2 723
= zytniej 100g gulaszowa 350 ¢ zytnigj 1009 Energia [kJ] 9 395,9
Q Masto jednoporcjowe 1 | (MLEKO, SELER) Margaryna Biatko ogétem [g] 106,7
= szt (MLEKO) Makaron razowy jednoporcjowa 10 szt Thuszez [g] 123,7
g Wedlina - Schab ze duszony z kurczakiemi | Wedlina - Schab ze Weglowodany ogétem [g]
3 spizarni Drozd 40 g warzywami 300 g spizarni Drozd 40 g 314,5
2 (GORYCZYCA, SELER) | (GLUTEN, JAJA) (GORYCZYCA, SELER) | kw. tluszcz. nasycone ogdtem
S SalataMix 10g Suréwka z marchewkii | Twardg krajanka 40g | [g] 63,7
g Ser zoHty potttusty 40g | ananasa 120 g (MLEKO) Sad [mg] 1203,2
l::' (MLEKO) Kompot Ogorek zielony 50 g Potas [mg] 3 535,8
~ Rzodkiewka 50 g jabtkowo-wisniowy 250 | Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32,2
o Kawa zbozowa 250 ml | ml suma cukréw prostych [g]
8 (MLEKO, JECZMIEN, 69,9
N ZYTO)
§ Jablko jonagold 1 szt
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA UCK

2026-01-20 wiorek

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zy i Zupa pomidorow a z Chleb razowy z maki Energia [kcal] 2 210,4
UCK 659 (GLUTEN, makaronem krajanka zytniej 100g Energia [kJ] 7 696,5
ZYTO) 350 ml (MLEKO, Margaryna Biatko ogdtem [g] 83,3
Masto jednoporcjowe 1 | PSZENICA, SELER) jednoporcjowa 10 szt Ttuszcz [g] 133,6
szt (MLEKO) Filet z tososia Wedlina - Schab ze

Wedlina - Schab ze

aflanty ckiego pieczony z

spizami Drozd 40 g

Weglowodany ogétem [g]
181,8

jablkowo-wisniowy 250
ml

%E spizami Drozd 40 g Swiezym koperkiem, (GORYCZYCA, SELER) | kw. tluszcz. nasycone ogdtem
o (GORYCZYCA, SELER) | mastem, ptatkami Mozzarella mini kulki 40 | [g] 68,2
<§c Roszponka 10 g czosnkuicytryng 1009 | g (MLEKO) Séd [mg] 784,4
P Jajko gotowane na (RYBY) Papryka czerwona 40 g Potas [mg] 2 721
a potiwardo 1szt(JAJA) | Puree ziemniaczane z Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21,3
Q Pomidorki koktajlowe koperkiem 200 g Cukier jednorazowy 59 suma cukréw prostych [g]
< cherry 50g (MLEKO) 32,5
S Herbata 250 ml Suréwka z pora z
Cukier jednorazowy 5g | jabtkiem, marchwig i
Gruszka konferencja 1 | $mietang 120 g
szt (MLEKO)
Skyrowocowy 1szt Kompot
(MLEKO) jablkowo-wisniowy 250
ml
Butka wroctawska 50 g | Zupa jarzy nowa Butka wroctawska 50 g Energia [kcal] 2 327,9
(GLUTEN, LUBIN, 7-sktadnikowa z (GLUTEN, LUBIN, Energia [kJ] 8 138,6
ZYTO) ziemniakami 350 ml ZYTO) Biatko ogétem [g] 89,4
Masto jednoporcjowe 1 | (MLEKO) Margaryna Thuszez [g] 136,1
szt (MLEKO) Filet z tososia jednoporcjowa 10 szt Weglowodany ogétem [g]
= Wedlina - Schab ze atlanty ckiego pieczony z | Wedlina - Schab ze 197,7
= spizarni Drozd 40 g $wiezym koperkiem, spizarni Drozd 40 g kw. ttuszcz. nasycone ogotem
= (GORYCZYCA, SELER) | mastem, ptatkami (GORYCZYCA, SELER) [ [g] 69,3
> Roszponka 10 g czosnkuicyfryng 100g | Mozzarella mini kulki 40 | Séd [mg] 931,4
o Jajko gotowane na (RYBY) g (MLEKO) Potas [mg] 2 941,3
E potwardo 1szt(JAJA) | Kalafior gotowany 120 g | Pomidorki kokiajlowe Btonnik pokarmowy [g] 18,5
<5 Pomidorki koktajlowe Puree ziemniaczane z cherry 509 suma cukréw prostych [g]
N cherry 50g koperkiem 200 g Herbata 250 ml 32,6
S Herbata 250 ml (MLEKO) Cukier jednorazowy 5g
Cukier jednorazowy 5g | Kompot
Gruszka konferencja 1 | jabtkowo-wisniowy 250
szt mi
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Chleb razowy z maki Zupa pomidorow a z Chleb razowy z maki Energia [keal] 2 317,9
zytniej 100¢ makaronem krajanka zytniej 100¢ Energia [kJ] 8 247,3
Masto jednoporcjowe 1 | 350 ml (MLEKO, Margaryna Biatko ogdtem [g] 92
% szt (MLEKO) PSZENICA, SELER) jednoporcjowa 10 szt Thuszcez [g] 134,1
Z Wedlina - Schab ze Filet z tososia Wedlina - Schab ze Weglowodany ogodtem [g]
a spizami Drozd 40 g aflanty ckiego pieczony z | spizami Drozd 40 g 205,1
g (GORYCZYCA, SELER) | Swiezym koperkiem, (GORYCZYCA, SELER) | kw. tluszcz. nasycone ogdtem
o Roszponka 10 g mastem, ptatkami Mozzarella mini kulki 40 | [g] 66,9
o Jajko gotowane na czosnkuicytryng 1009 | g (MLEKO) Séd [mg] 1 213,1
= potwardo 1szt(JAJA) | (RYBY) Papryka czerwona 40 g Potas [mg] 2 738,5
i Pomidorki koktajlowe Puree ziemniaczane z Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,5
< cherry 40¢g koperkiem 100 g suma cukréw prostych [g]
v Herbata 250 ml (MLEKO) 24,5
[0} Gruszka konferencja 1 | Suréwka z pora z
o szt jabtkiem, marchwig i
E Skyr naturalny 1 szt $mietang 200 g
S (MLEKO) (MLEKO)
Kompot
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zy i Zupa pieczarkow a z Chleb razowy z maki Energia [kcal] 2 214,1
UCK 659 (GLUTEN, ziemniakami 350 ml zytniej 100g Energia [kJ] 6 674
ZYTO) (MLEKO) Margaryna Biatko ogotem [g] 125,1
Masto jednoporcjowe 1 | Bitka schabow a duszona | jednoporcjowa 1 szt Ttuszez [g] 103,9
szt (MLEKO) w sosie wissnym 80g | Wedlina - Schab ze Weglowodany ogétem [g]
Wedlina - Schab ze Gotowana soczewicaz | spizami Drozd 409 276,8
< spizami Drozd 40 g koperkiem 200 g (GORYCZYCA, SELER) | kw. tluszcz. nasycone ogdtem
= (GORYCZYCA, SELER) | Kapusta czerwona Ser topiony tréjkat 2 szt | [g] 45,4
g Rukola 109 duszona z ogdrkiem (MLEKO) Séd [mg] 3 065,2
= Pasta twarogowa z konserwowym i cebulkg | Rzodkiewka 50 g Potas [mg] 3 668,8
Q $ledzia i ogorka 1209 Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19,7
o konserwowym 40 g Kompot Cukier jednorazowy 59 suma cukréw prostych [g]
> (MLEKO, RYBY) jablkowo-wisniowy 250 53,9
o Papry ka zielona 50 g ml
- Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)
Cukier jednorazowy 59
Banan 1 szt
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Butka wroctawska 50g | Zupa brokutowa z Butka wroctawska 50 g Energia [kcal] 1 865,8
(GLUTEN, tUBIN, ziemniakami 350 ml (GLUTEN, tUBIN, Energia [kJ] 6 331,2
ZYTO) (MLEKO) ZYTO) Biatko ogétem [g] 95
Masto jednoporcjowe 1 | Bitka schabowa Margaryna Ttuszez [g] 70,3
szt (MLEKO) gotowana w sosie jednoporcjowa 1 szt Weglowodany ogétem [g]
Wedlina - Schab ze wiasnym dietety cznym Wedlina - Schab ze 2259
s < spizarni Drozd 40 g 80 g (GLUTEN, spizarni Drozd 40 g kw. ttuszcz. nasycone ogotem
e = (GORYCZYCA, SELER) | PSZENICA) (GORYCZYCA, SELER) | [g] 31,3
2 = Rukola 10¢ Puree ziemniaczane z Twarog krajanka 40g Séd [mg] 932,2
o > Pasta twarogowa z koperkiem 200 g (MLEKO) Potas [mg] 4 475,7
2 o pietruszka 40g (MLEKO) Pomidorki koktajlowe Btonnik pokarmowy [g] 18,4
N E (MLEKO) Buraki gotowane cherry 50¢g suma cukréw prostych [g]
N <5 Pomidorki koktajlowe oproszane 120 g Herbata 250 ml 69,5
x cherry 50¢g Kompot Cukier jednorazowy 5g
S Kawa zbozowa 250 ml | jabtkowo-wisniowy 250
(MLEKO, JECZMIEN, ml
ZYTO)
Cukier jednorazowy 5g
Banan 1 szt
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Chleb razowy z maki Zupa pieczarkow a z Chleb razowy z maki Energia [keal] 2 300,6
zytniej 100g ziemniakami 350 ml zytnigj 1009 Energia [kJ] 6 990,7
= Masto jednoporcjowe 1 | (MLEKO) Margaryna Biatko ogétem [g] 133,3
2 szt (MLEKO) Bitka schabowa jednoporcjowa 1 szt Ttuszez [g] 108,6
= Wedlina - Schab ze gotowana w sosie Wedlina - Schab ze Weglowodany ogétem [g] 284
% spizarni Drozd 40 g wiasny m dietety cznym spizarni Drozd 40 g kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
3 (GORYCZYCA, SELER) | 80 g (GLUTEN, (GORYCZYCA, SELER) | [g] 46,4
| Rukola 10g PSZENICA) Ser topiony tréjkat 2 szt | Séd [mg] 2 526
Q Pasta twarogowa z Gotowana soczewicaz | (MLEKO) Potas [mg] 3 453,8
= $ledzia i ogorka koperkiem 200 g Rzodkiewka 50g Btonnik pokarmowy [g] 25,7
IE' konserwowym 40 g Suréwka z kapusty Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
~ (MLEKO, RYBY) czerw onej z jabtkiem, 35,9
o Papry ka zielona 50 g cebulg i olejem
8 Kawa zbozowa 250 ml [ stonecznikowym 200 g
N (MLEKO, JECZMIEN, Kompot
S ZYTO) jabtkowo-wigniowy 250
= Pomaranicza 1g mi
Skyr naturalny 1 szt
(MLEKO)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona3z7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-11 07:14:51

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zy ti Zupa zurek z kietbasg Chleb razowy z maki Energia [kcal] 1 901,3
UCK 659 (GLUTEN, 350 ml (BIALKO JAJ, zytniej 100g Energia [kJ] 6 795,7
ZYTO) MLEKO, GLUTEN, Margaryna Biatko ogdtem [g] 72,6
Masto jednoporcjowe 1 | GORYCZYCA, jednoporcjowa 1 szt Ttuszez [g] 71,4
szt (MLEKO) PSZENICA, SELER) Wedlina - Schab ze Weglowodany ogdtem [g]
Wedlina - Schab ze Rolada drobiowa spizami Drozd 40 g 259,8
< spizami Drozd 40 g nadziewana szpinakiem | (GORYCZYCA, SELER)| kw. tluszcz. nasycone ogoétem
= (GORYCZYCA, SELER) | 80 ¢ Serek Kanapkowy [g] 30,3
g SalataMix 10g Kluski $laskie z dziurkg | Smietankowy naturalny Séd [mg] 11481
= Mozzarella mini kulki 40 | 200 g (MLEKO, 60 g Potas [mg] 3 998,7
Q g (MLEKO) GORYCZYCA, JAJA, Papryka czerwona 50 g Btonnik pokarmowy [g] 24,2
o Ogorek zielony 50 g JECZMIEN) Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
; Herbata 250 ml Sos Curry defetyczny Cukier jednorazowy 5g ,
(&) Cukier jednorazowy 5g | 80 ml (MLEKO, SEZAM)
= Kiwi 2 szt Suréwka z kapusty
Deser mleczno-ryzowy pekinskiej, kukurydzy,
smakowy 1 szt marchewki, paprykii
(MLEKO, GLUTEN, ogorka 120 g
SO0JA) Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
ml
Butka wroctawska 40g | Zupa zurek z kietbasg Butka wroctawska 50 g Energia [kcal] 1 941,4
(GLUTEN, tUBIN, 350 ml (BIALKO JAJ, (GLUTEN, tUBIN, Energia [kJ] 6 533,5
ZYTO) MLEKO, GLUTEN, ZYTO) Biatko ogotem [g] 72,9
o Masto jednoporcjowe 1 | GORYCZYCA, Margaryna Thuszcz [g] 69,6
2 szt (MLEKO) PSZENICA, SELER) jednoporcjowa 1 szt Weglowodany ogétem [g]
S < Wedlina - Schab ze Filet z kurczaka w sosie | Wedlina - Schab ze 63,3
] P spizarni Drozd 40 g jogurtowym 80 g spizarni Drozd 40 g kw. tluszcz. nasycone ogotem
PN % (GORYCZYCA, SELER) | (MLEKO) (GORYCZYCA, SELER) | [g] 28,8
5’ = SalataMix 10g Kluski $laskie z dziurkg | Serek Kanapkowy Séd [mg] 1113,8
S 8 Jajko gotowane na 200 g (MLEKO, Smietankowy naturalny Potas [mg] 3 512
S = potwardo 1szt(JAJA) | GORYCZYCA, JAJA, 60 g Btonnik pokarmowy [g] 21,1
= Pomidorki koktajlowe JECZMIEN) Pomidorki koktajlowe suma cukréw prostych [g]
v cherry 509 Sos Curry detetyczny cherry 509 ,
&) Herbata 250 ml 80 ml (MLEKO, SEZAM) | Herbata 250 ml
> Cukier jednorazowy 59 | Fasolka szparagowa Cukier jednorazowy 5g
Jabtko gala 1 szt 120 ¢
Deser mleczno-ry zowy Kompot
smakowy 1 szt jabtkow o-wisniowy 250
(MLEKO, GLUTEN, ml
SOJA)
Chleb pszenno-zy i Zupa zurek z kietbasa, Chleb razowy z maki Energia [kecal] 1 499,3
\% UCK 100 g (GLUTEN, | 350 ml (BIALKO JAJ, zytniej 100g Energia [kJ] 5111,8
= ZYTO) MLEKO, GLUTEN, Margaryna Biatko ogdtem [g] 69,6
a Masto jednoporcjowe 1 | GORYCZYCA, jednoporcjowa 1 szt Ttuszez [g] 56,8
g szt (MLEKO) PSZENICA, SELER) Wedlina - Schab ze Weglowodany ogétem [g]
o Wedlina - Schab ze Rolada drobiowa spizarni Drozd 40 g 197,6
o spizami Drozd 40 g nadziewana szpinakiem | (GORYCZYCA, SELER)| kw. tluszcz. nasycone ogoétem
= (GORYCZYCA, SELER) | 80 ¢ Serek Kanapkowy g] 25,7
i SalataMix 10g Kasza gryczana 100g | Smietankowy naturalny Séd [mg] 1 040,9
< Mozzarella mini kulki 40 | Suréwka z kapusty 60 g Potas [mg] 3 350
o g (MLEKO) pekinskiej, kukurydzy, Papryka czerwona 50 g Btonnik pokarmowy [g] 26,4
0] Ogorek zielony 50g marchewki, papryki i Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
~ Herbata 250 ml ogorka 200 g 17,5
S Kiwi 2 szt Kompot
S Deser mleczno-ry zowy jablkowo-wisniowy 250
naturalny 1 szt mi
Chleb pszenno-zy ti Zupa jarzy nowa Chleb razowy z maki Energia [kcal] 1917
UCK 65 g (GLUTEN, 7-sktadnikowa z zytniej 1009 Energia [kJ] 6 496,2
ZYTO) ziemniakami 350 ml Margaryna Biatko ogétem [g] 105,3
Masto jednoporcjowe 1 | (MLEKO) jednoporcjowa 1 szt Thuszez [g] 88,4
szt (MLEKO) Dorsz pieczony 100 g Wedlina - Schab ze Weglowodany ogdtem [g]
< Wedlina - Schab ze Sos cytynowo-ziotowy spizarni Drozd 40 g 200,7
= = spizarni Drozd 40 g 30 ml (GORYCZYCA, SELER) | kw. tluszcz. nasycone ogétem
o g (GORYCZYCA, SELER) | Puree ziemniaczane z Ser z6Hty potttusty 409 | [g] 36,8
- = Roszponka 10 g koperkiem 150 g (MLEKO) Saod [mg] 909,8
o Q Ser Tostowy Sertop 2 (MLEKO) Pomidorki koktajlowe Potas [mg] 4 337,3
< o szt (MLEKO, LAKTOZA) | Suréwka mizeria z cherry 509 Btonnik pokarmowy [g] 23,9
§ ; Rzodkiewka 50g $mietang i koperkiem Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
N o Kakao 250 ml 120 g (MLEKO, Cukier jednorazowy 5g ,
> (MLEKO) GLUTEN, GORYCZYCA
Cukier jednorazowy 5g |, ORZECHY AR, ORZ.
Pomararicza 250 g LASKO, SOJA, SEZAM)
Skyrowocowy 1szt Kompot
(MLEKO) jabtkowo-wisniowy 250
ml
Wyle‘r\ r4 IlV‘IAI’i \Jldd prib L.LL.AIL.U
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA UCK

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Butka wroctawska 50 g

Zupa jarzy nowa

Butka wroctawska 50 g

Energia [kcal] 1 948,4

Jabtko jonagold 1 szt
Deser mleczno-ry zowy
smakowy 1 szt
(MLEKO, GLUTEN,
SOJA)

(GLUTEN, LUBIN, 7-skfadnikowa z (GLUTEN, LUBIN, Energia [kJ] 6 601,6
ZYTO) ziemniakami 350 ml ZYTO) Biatko ogotem [g] 109,9
Masto jednoporcjowe 1 | (MLEKO) Margaryna Thuszez [g] 74,5
szt (MLEKO) Dorsz pieczony 100 g jednoporcjowa 1 szt Weglowodany ogétem [g]
< Wedlina - Schab ze Sos ¢cytynowo-ziotowy Wedlina - Schab ze 233,1
Z spizami Drozd 40 g 30 ml spizami Drozd 40 g kw. ttuszcz. nasycone ogotem
% (GORYCZYCA, SELER) | Puree ziemniaczane z (GORYCZYCA, SELER) | [g] 33,7
= Roszponka 10 g koperkiem 150 g Twardg krajanka 409 Séd [mg] 1 100,2
8 Serek Kanapkowy (MLEKO) (MLEKO) Potas [mg] 4 485,5
= Smietankowy naturalny | Groszek zielony Pomidorki koktajlowe Btonnik pokarmowy [g] 22,8
= 40 g gotowany 1209 cherry 50¢g suma cukréw prostych [g]
v Pomidorki koktajlowe Kompot Herbata 250 ml 62,4
o cherry 509 jabtkowo-wisniowy 250 | Cukier jednorazowy 59
> Kakao 250 ml ml
~ (MLEKO)
2 Cukier jednorazowy 5g
‘o Banan 1 szt
Q Skyrowocowy 1szt
= (MLEKO)
©
§ Chleb razowy z maki Zupa jarzy nowa Chleb razowy z maki Energia [kcal] 2 091,8
= zytniej 1009 7-sktadnikowa z zytniej 1009 Energia [kJ] 7 392
2 Masto jednoporcjowe 1 | ziemniakami 350 ml Margaryna Biatko ogétem [g] 115,3
= szt (MLEKO) (MLEKO) jednoporcjowa 1 szt Thuszez [g] 86,8
g Wedlina - Schab ze Dorsz pieczony 100 g Wedlina - Schab ze Weglowodany ogdtem [g]
3 spizarni Drozd 40 g Sos cytynowo-ziotowy spizarni Drozd 40 g 246,4
2 (GORYCZYCA, SELER) | 30 ml (GORYCZYCA, SELER) | kw. tluszcz. nasycone ogdtem
(é Roszponka 10 g Ryz brazowy 100 g Ser z6#ty potttusty 40 g g] 339
Ser Tostowy Sertop 2 Suréwka mizeria z (MLEKO) Sad [mg] 1 306,9
|<—(' szt (MLEKO, LAKTOZA) | $miefang i koperkiem Pomidorki koktajlowe Potas [mg] 4 207,7
- Rzodkiewka 50g 200 g (MLEKO, cherry 509 Btonnik pokarmowy [g] 32,9
o Kakao 250 ml GLUTEN, GORYCZYCA | Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
8 (MLEKO) , ORZECHY AR, ORZ. 38,6
N Pomaraficza 250 g LASKO, SOJA, SEZAM)
S Skyr naturalny 1 szt Kompot
=] (MLEKO) jabtkowo-wisniowy 250
mi
Chleb pszenno-zy i Zupa koperkowa z Chleb razowy z maki Energia [kcal] 2 066,9
UCK 659 (GLUTEN, ziemniakami 350 ml zytniej 100g Energia [kJ] 5 659,6
ZYTO) (MLEKO) Margaryna Biatko ogdtem [g] 118
Masto jednoporcjowe 1 | Udko z kurczaka jednoporcjowa 1 szt Ttuszez [g] 74,9
szt (MLEKO) pieczone 220 g Wedlina - Py zdra Weglowodany ogétem [g]
< Wedlina - Schab z kija (GLUTEN, szynkowa (nikpol) 40g | 250,8
= (nikpol) 40 g GORYCZYCA , SELER, | Jajko gotowane na kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
g Rukola 10 g SEZAM) potwardo 1 szt (JAJA) ] 19,8
= Twardg krajanka 40g | Sos pieczeniowy jasny Rzodkiewka 50 g Séd [mg] 599
@ (MLEKO) 80 ml (GLUTEN, Herbata 250 ml Potas [mg] 2 743,9
o Ogorek zielony 50 g ORZECHY AR, ORZ. Cukier jednorazowy 5g Btonnik pokarmowy [g] 32,2
& Herbata 250 ml LASKO, SELER, suma cukréw prostych [g]
o Cukier jednorazowy 59 | SEZAM) 75,3
> Jabtko jonagold 1 szt Kasza peczak 200 g
Deser mleczno-ry zowy Brukselka gotowana 120
smakowy 1 szt g
g (MLEKO, GLUTEN, Kompot
8 SO0JA) jabtkow o-wisniowy 250
@ ml
S
S Butka wroctawska 50g | Zupa koperkowa z Butka wroctawska 50 g Energia [kecal] 2 191,7
g (GLUTEN, tUBIN, ziemniakami 350 ml (GLUTEN, tUBIN, Energia [kJ] 6 298,6
< ZYTO) (MLEKO) ZYTO) Biatko ogotem [g] 113,2
Masto jednoporciowe 1 | Udko z kurczaka Margaryna Thuszez [g] 77,7
szt (MLEKO) gotowane posypane jednoporcjowa 1 szt Weglowodany ogétem [g]
= Wedlina - Schab z kija ziotami 220 g Wedlina - Py zdra 272,8
= (nikpol) 40 g Kasza jeczmienna 200 g | szynkowa (nikpol) 40 g kw. tluszcz. nasycone ogdtem
= Rukola 10 g (JECZMIEN) Jajko gotowane na gl 21,7
> Twarog krajanka 40g | Szpinak na ciepto 120 g | pétwardo 1 szt (JAJA) Séd [mg] 741,5
o (MLEKO) Kompot Pomidorki koktajlowe Potas [mg] 2 327,5
E Pomidorki koktajlowe jabtkowo-wisniowy 250 | cherry 50¢ Btonnik pokarmowy [g] 24,9
< cherry 50g mi Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
~ Herbata 250 ml Cukier jednorazowy 59 | 76,5
S Cukier jednorazowy 5g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona5z7

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-11 07:14:51

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA UCK

(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)

Cukier jednorazowy 59
Jabtko gala 1 szt
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb razowy z maki Zupa koperkowa z Chleb razowy z maki Energia [kcal] 2 130,4
zytniej 100¢ ziemniakami 350 ml zytniej 100¢ Energia [kJ] 5 914,5
Masto jednoporcjowe 1 | (MLEKO) Margaryna Biatko ogotem [g] 117,9
% szt (MLEKO) Udko z kurczaka jednoporcjowa 1 szt Ttuszcz [g] 88,1
Z Wedlina - Schab z kija pieczone 220 g Wedlina - Py zdra Weglowodany ogétem [g]
a (nikpol) 40 g (GLUTEN, szynkowa (nikpol) 40g | 238,6
© g Rukola 109 GORYCZYCA , SELER, | Jajko gotowane na kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
k= = Twarég krajanka 40g | SEZAM) potwardo 1szt(JAJA) |[g] 19,8
3 O (MLEKO) Sos pieczeniowy jasny Rzodkiewka 50 g Séd [mg] 1 019,8
S = Ogorek zielony 50 g 80 ml (GLUTEN, Herbata 250 ml Potas [mg] 2 994,4
- i Herbata 250 ml ORZECHY AR, ORZ. Btonnik pokarmowy [g] 34,7
S < Jabtko jonagold 1 szt LASKO, SELER, suma cukréw prostych [g] 51
S| = Deser mlecznoryzowy | SEZAM)
o 0] naturalny 1 szt Kasza gryczana 100 g
I~ Suréwka z kapusty
> pekifis kiej z marchewka
Q 009
Kompot
jablkowo-wisniowy 250
ml
Chleb pszenno-zy i Ros6t z makaronem Chleb razowy z maki Energia [kcal] 2 246,6
UCK 659 (GLUTEN, krajanka 350 ml zytniej 1009 Energia [kJ] 8 631,6
ZYTO) (MLEKO, PSZENICA) Margaryna Biatko ogotem [g] 103,9
Masto jednoporcjowe 1 | Bitka z szynki duszonaw | jednoporcjowa 1 szt Ttuszcez [g] 106,6
szt (MLEKO) sosie wiasnym Wedlina - Szynka Weglowodany ogdtem [g]
Kietbaski wieprzowe 100 | dietetycznym 80 g piastowska (Koztowski) | 238,3
< g (GLUTEN, PSZENICA) | 40g (SOJA) kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
= Ketchup jednorazowy 1 | Puree ziemniaczane z Ser Tostowy Sertop 1 g] 42,5
C;’ szt koperkiem 200 g szt (MLEKO, LAKTOZA) | Séd [mg] 2 947,5
= Salata Mix 10 g (MLEKO) Pomidorki koktajlowe Potas [mg] 4 068,4
Q Pasta twarogowa z Suréwka colestaw 120g | cherry 50¢g Btonnik pokarmowy [g] 27,8
o chrzanem 60g (MLEKO) Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
; (MLEKO, S02) Kompot Cukier jednorazowy 5g | 71,2
o Papryka czerwona 50 g | jabtkowo-wisniowy 250
- Kawa zbozowa 250ml | ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)
© Cukier jednorazowy 5g
g Mandarynka 150 g
2 Skyrowocowy 1szt
E (MLEKO)
g Chleb baton pszenny Ros6t z makaronem Chleb baton pszenny Energia [kcal] 2 443,5
© 150 g (PSZENICA) krajanka 350 ml 150 g (PSZENICA) Energia [kJ] 8 955,7
S Masto jednoporcjowe 1 | (MLEKO, PSZENICA) Margaryna Biatko ogétem [g] 121,1
o szt (MLEKO) Bitka z szynki gotowana | jednoporcjowa 1 szt Ttuszez [g] 102,3
Kietbaski drobiowe 100 | w sosie wissnym 80g | Wediina - Szynka Weglowodany ogétem [g]
g (GORYCZYCA, Puree ziemniaczane z piastowska (Koziowski) | 268,7
p ! SELER) koperkiem 200 g 40 g (SOJA) kw. ttuszcz. nasycone ogotem
= Ketchup jednorazowy 1 | (MLEKO) Pasta twarogowa z g] 45,2
= szt Brokuty naparze 120g | stodkg papryka 60 g Séd [mg] 3 727,8
> SalataMix 10 g Kompot (MLEKO) Potas [mg] 3 929,7
o Mozzarella mini kulki 40 | jabtkowo-wisniowy 250 | Pomidorki koktajlowe Btonnik pokarmowy [g] 23,5
E g (MLEKO) ml cherry 50¢ suma cukréw prostych [g]
S Pomidorki koktajlowe Herbata 250 ml 89,5
Nz cherry 50¢g Cukier jednorazowy 5g
S Kawa zbozowa 250 ml
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

2026-0125 niedzela

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA UCK

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb razowy z maki Ros6t z makaronem Chleb razowy z maki Energia [kcal] 2 367,2
zytniej 100¢ krajanka 350 ml zytniej 100¢ Energia [kJ] 9 237,3
Masto jednoporcjowe 1 | (MLEKO, PSZENICA) Margaryna Biatko ogotem [g] 112,6
szt (MLEKO) Bitka z szynki gotowana | jednoporcjowa 1 szt Ttuszcz [g] 106

Kietbaski wieprzowe 100

g

Ketchup jednorazowy 1
szt

SalataMix 10g

Pasta twarogowa z
chrzanem 60g
(MLEKO, S02)

Papryka czerwona 50 g
Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)

Mandarynka 150 g
Skyr naturalny 1 szt
(MLEKO)

w sosie wissnym 80 g
Puree ziemniaczane z
koperkiem 100 g
(MLEKO)

Suréwka colestaw 200 g
(MLEKO)

Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
ml

Wedlina - Szynka
piastowska (Koztowski)
40 g (SOJA)

Ser Tostowy Sertop 1
szt (MLEKO, LAKTOZA)
Pomidorki koktajlowe
cherry 50g

Herbata 250 ml

Weglowodany ogétem [g]
266,4

kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
[g] 40,5

Séd [mg] 3 370,2

Potas [mg] 4 115,8

Btonnik pokarmowy [g] 34,7

suma cukréw prostych [g] 64
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