NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zy i Zupa z miesem Chleb razowy z maki Energia [keal] 2 123,8
UCK 659 (GLUTEN, gulaszowa 350 g zytniej 100g Energia [kJ] 8 507,5
ZYTO) (MLEKO, SELER) Margaryna Biatko ogdtem [g] 84,5
Masto jednoporcjowe 1 | Knedle z owocami jednoporcjowa 1 szt Ttuszez [g] 86,6
szt (MLEKO) mastem i cukrem 3509 | Wediina - Schab z kija Weglowodany ogdtem [g]
Wedlina - szy nka z (MLEKO, GLUTEN, (nikpol) 40 g 273,4
zagrody (Chabura) 40g | GORYCZYCA, JAJA, Twardg krajanka 409 kw. ttuszcz. nasycone ogotem
g (GLUTEN, ORZECHY , SOJA) (MLEKO) [g] 454
o GORYCZYCA , SELER) | Suréwka z marchewkii | Ogorek konserwowy 50 | Saéd [mg] 2 827,9
§ SalataMix 10 g ananasa 120 g g Btonnik pokarmowy [g] 26,1
5 Ser zoty pottusty 40g | Kompot Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
a (MLEKO) jabtkowo-wisniowy 250 | Cukier jednorazowy 5g | 91,5
Q Rzodkiewka 50 g ml
~ Kawa zbozowa 250 ml
S (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)
Cukier jednorazowy 5g
Pomaranicza 2509
Deser mleczno-ry zowy
smakowy 1 szt
(MLEKO, GLUTEN,
SOJA)
Butka wroctawska 50g | Zupa z miesem Krupnik | Butka wroctawska 50 g Energia [kcal] 2 347,9
(GLUTEN, LUBIN, 350 ml (MLEKO, (GLUTEN, LUBIN, Energia [kJ] 9 536,6
ZYTO) JECZMIEN) ZYTO) Biatko ogotem [g] 87
Masto jednoporcjowe 1 | Knedle z owocami Margaryna Ttuszez[g] 80
szt (MLEKO) mastem i cukrem 3509 [ jednoporcjowa 1 szt Weglowodany ogétem [g]
~ Wedlina - szy nka z (MLEKO, GLUTEN, Wedlina - Schab z kija 39,4
2 zagrody (Chabura) 40g | GORYCZYCA , JAJA, (nikpol) 40 g kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
N < (GLUTEN, ORZECHY , SOJA) Twardg krajanka 409 g] 41,9
2 Z GORYCZYCA, SELER) | Suréwka z marchewkii | (MLEKO) Séd [mg] 1 312,7
8 % Salata Mix 10 g ananasa 120 g Pomidorki koktajlowe Btonnik pokarmowy [g] 25,3
oy = Pasta twarogowa ze Kompot cherry 509 suma cukrow prostych [g]
N 3 szpinakiem 40g jabtkowo-wisniowy 250 [ Herbata 250 ml 94,7
& = (MLEKO) mi Cukier jednorazowy 5g
g = Pomidorki koktajlowe
o > cherry 50g
o Kawa zbozowa 250 ml
> (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)
Cukier jednorazowy 5g
Pomararicza 250 g
Deser mleczno-ry zowy
smakowy 1 szt
(MLEKO, GLUTEN,
SOJA)
Chleb razowy z maki Zupa z migsem Chleb razowy z maki Energia [kcal] 1 956,3
zytniej 100g gulaszowa 350 g zytniej 100g Energia [kJ] 7 797,3
% Masto jednoporcjowe 1 | (MLEKO, SELER) Margaryna Biatko ogétem [g] 110,5
Z szt (MLEKO) Filet z kurczaka duszony | jednoporcjowa 1 szt Tluszez [g] 69,2
a Wedlina - szy nka z w sosie wiasnym 80 g Wedlina - Schab z kija Weglowodany ogdtem [g]
g zagrody (Chabura) 40g | Makaronrazowy 100g | (nikpol) 40 g 248,8
(®) (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA) Twardg krajanka 40g kw. ttuszcz. nasycone ogotem
o GORYCZYCA, SELER) | Suréwka z marchewkii | (MLEKO) [a] 30,8
= SalataMix 10 g ananasa 200 g Ogorek konserwowy 50 | Séd [mg] 3 432,5
i Ser 2oty pottusty 40g | Kompot g Btonnik pokarmowy [g] 30,2
< (MLEKO) jabtkowo-wisniowy 250 | Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
o Rzodkiewka 50 g ml 50,3
o Kawa zbozowa 250 ml
~ (MLEKO, JECZMIEN,
> 2YT0)
S Pomarancza 250 g
Deser mleczno-ryzowy
naturalny 1 szt
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zy i Zupa kalarepkow a z Chleb razowy z maki Energia [kcal] 1 671,6
UCK 659 (GLUTEN, ziemniakami - 350 ml zytniej 1009 Energia [kJ] 5 677,2
ZYTO) (MLEKO) Margaryna Biatko ogdtem [g] 88,8
Masto jednoporcjowe 1 | Filetztososia jednoporcjowa 1 szt Ttuszez [g] 68,9
szt (MLEKO) atlantyckiego pieczony z | Wedlina - szynka krucha | Weglowodany ogétem [g]
< Wedlina - Py zdra $wiezy m koperkiem, z pieca (Jan Bielasz) 40 | 187,7
= szynkowa (nikpol) 40 g | mastem, ptatkami g (MLEKO, GLUTEN, kw. ttuszcz. nasycone ogotem
g Roszponka 10 g czosnkuicytryng 100g | GORYCZYCA, JAJA, [g] 33,2
= Jajko gotowane na (RYBY) SOJA, SELER) Séd [mg] 1175,4
@ potwardo 1szt(JAJA) | Puree ziemniaczane z Mozzarella mini kulki 40 | Btonnik pokarmowy [g] 25,1
o Pomidorki koktajlowe koperkiem 200 g g (MLEKO) suma cukroéw prostych [g]
& cherry 50¢ (MLEKO) Papryka czerwona 40g | 64,3
o Herbata 250 ml Surbwka z pora z Herbata 250 ml
> Cukier jednorazowy 5g | jabtkiem, marchwig i Cukier jednorazowy 5g
Jabtko JONAGOLD 1 Smietang 120 g
szt (MLEKO)
Skyrowocowy 1szt Kompot
(MLEKO) jabtkow o-wisniowy 250
ml
Butka wroctawska 50g | Zupa kalarepkow a z Butka wroctawska 50 g Energia [kcal] 1 697,6
(GLUTEN, tUBIN, ziemniakami 350 ml (GLUTEN, tUBIN, Energia [kJ] 5 841,1
ZYTO) (MLEKO) ZYTO) Biatko ogotem [g] 88,8
Masto jednoporcjowe 1 | Filetztososia Margaryna Ttuszez [g] 67,8
< szt (MLEKO) atlanty ckiego pieczony z | jednoporcjowa 1 szt Weglowodany ogétem [g]
~ =z Wedlina - Py zdra Swiezym koperkiem, Wedlina - szynka krucha | 190,7
g % szynkowa (nikpol) 40 g | mastem, ptatkami z pieca (Jan Bielasz) 40 | kw. ttuszcz. nasycone ogétem
= = Roszponka 10 g czosnkuicytryng 1009 | g (MLEKO, GLUTEN, [g] 32,6
= 3 Jajko gotowane na (RYBY) GORYCZYCA , JAJA, Séd [mg] 1 257,7
& = potwardo 1szt(JAJA) | Kalafior gotowany 120g | SOJA, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 18,7
& = Pomidorki koktajlowe Puree ziemniaczane z Mozzarella mini kulki 40 | suma cukréw prostych [g]
S > cherry 50g koperkiem 200 g g (MLEKO) 62,7
o o Herbata 250 ml (MLEKO) Pomidorki koktajlowe
> Cukier jednorazowy 59 | Kompot cherry 509
Jabtko JONAGOLD 1 jabtkowo-wisniowy 250 | Herbata 250 ml
szt mi Cukier jednorazowy 5g
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Chleb razowy z maki Zupa kalarepkow a z Chleb razowy z maki Energia [kcal] 1 795,6
zytniej 100¢ ziemniakami 350 ml zytniej 100¢ Energia [kJ] 6 297,3
= Masto jednoporcjowe 1 | (MLEKO) Margaryna Biatko ogdtem [g] 97,4
Q szt (MLEKO) Filetz tososia jednoporcjowa 1 szt Thuszez [g] 71,5
= Wedlina - Py zdra atlanty ckiego pieczony z | Wedlina - szynka krucha | Weglowodany ogétem [g]
g szynkowa (nikpol) 40 g | $wiezym koperkiem, z pieca (Jan Bielasz) 40 | 210,5
3 Roszponka 10 g mastem, ptatkami g (MLEKO, GLUTEN, kw. ttuszcz. nasycone ogotem
2 Jajko gotowane na czosnkuicytryng 100g | GORYCZYCA, JAJA, g] 33,1
S potwardo 1szt(JAJA) | (RYBY) SOJA, SELER) Séd [mg] 1 603,9
g Pomidorki koktajlowe Puree ziemniaczane z Mozzarella mini kulki 40 | Btonnik pokarmowy [g] 32,2
l::' cherry 40g koperkiem 100 g g (MLEKO) suma cukroéw prostych [g]
N Herbata 250 ml (MLEKO) Papryka czerwona 40g | 56,5
24 Jabtko JONAGOLD 1 Suréwka z pora z Herbata 250 ml
8 szt jabtkiem, marchwig i
N Skyr naturalny 1 szt Smietang 200 g
S (MLEKO) (MLEKO)
> Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
ml
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA UCK

Deser mleczno-ry zowy
naturalny 1 szt

ml

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zy i Zupa pieczarkow a z Chleb razowy z maki Energia [kecal] 2 272,4
UCK 659 (GLUTEN, ziemniakami 350 ml zytniej 100g Energia [kJ] 7 893,8
ZYTO) (MLEKO) Margaryna Biatko ogotem [g] 123,9
Masto jednoporcjowe 1 | Bitka schabow a duszona | jednoporcjowa 1 szt Ttuszez [g] 102,9
szt (MLEKO) w sosie wissnym 80g | Wedlina - Py zdra Weglowodany ogoétem [g] 304
Wedlina - Schab z kija Gotowana soczewicaz | szynkowa (nikpol) 40 g kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
< (nikpol) 40 g koperkiem 200 g Ser topiony frojkat 2 szt | [g] 43,7
= Rukola 10 g Kapusta czerwona (MLEKO) Séd [mg] 3 211,4
g Salatka z $ledzia duszona z ogdrkiem Rzodkiewka 50 g Btonnik pokarmowy [g] 20,2
= solonego, cebuli, ogorka | konserwowym i cebulkg | Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g] 69
Q i oleju 60 g (RYBY) 1209 Cukier jednorazowy 5g
o Papryka czerwona 50g | Kompot
> Kawa zbozowa 250 ml | jabtkowo-wisniowy 250
(&) (MLEKO, JECZMIEN, ml
> ZYTO)
Cukier jednorazowy 59
Banan 1 szt
Deser mleczno-ryzowy
smakowy 1 szt
(MLEKO, GLUTEN,
SOJA)
Butka wroctawska 50g | Zupa ziemniaczana 350 | Butka wroctawska 50 g Energia [kcal] 1 793,8
(GLUTEN, tUBIN, ml (MLEKO) (GLUTEN, tUBIN, Energia [kJ] 7 152
ZYTO) Bitka schabowa ZYTO) Biatko ogétem [g] 88
Masto jednoporcjowe 1 | gotowanaw sosie Margaryna Ttuszez [g] 59,4
szt (MLEKO) wiasny m dietetycznym jednoporcjowa 1 szt Weglowodany ogétem [g]
Wedlina - Schab z kija 80 g (GLUTEN, Wedlina - Py zdra 2371
s < (nikpol) 40 g PSZENICA) szynkowa (nikpol) 40 g kw. tluszcz. nasycone ogdtem
2 § Rukola 10 g Puree ziemniaczane z Twardg krajanka 40g [g] 28,6
- < Pasta twarogowa z koperkiem 200 g (MLEKO) Séd [mg] 967,4
& = pietruszka 40 g (MLEKO) Pomidorki koktajlowe Btonnik pokarmowy [g] 16,6
< 3 (MLEKO) Buraki gotowane cherry 509 suma cukréw prostych [g]
N = Pomidorki koktajlowe oprészane 120 g Herbata 250 ml 84,8
N = cherry 509 Kompot Cukier jednorazowy 59
v Kawa zbozowa 250 ml | jabtkowo-wiSniowy 250
o (MLEKO, JECZMIEN, ml
> ZYTO)
Cukier jednorazowy 5g
Banan 1 szt
Deser mleczno-ry zowy
smakowy 1 szt
(MLEKO, GLUTEN,
SO0JA)
Chleb razowy z maki Zupa pieczarkow a z Chleb razowy z maki Energia [kcal] 2 470,4
zytniej 100¢ ziemniakami 350 ml zytniej 100¢ Energia [kJ] 8 085,6
= Masto jednoporcjowe 1 | (MLEKO) Margaryna Biatko ogotem [g] 136,9
% szt (MLEKO) Bitka schabowa jednoporcjowa 1 szt Ttuszcz [g] 108,7
a Wedlina - Schab z kija gotowana w sosie Wedlina - Py zdra Weglowodany ogétem [g]
g (nikpol) 40 g wiasny m dietetycznym szynkowa (nikpol) 40g | 329,3
(e} Rukola 109 80 g (GLUTEN, Ser topiony trojkat 2 szt | kw. tluszcz. nasycone ogdtem
o Salatka z $ledzia PSZENICA) (MLEKO) g] 46,8
= solonego, cebuli, ogérka | Gotowana soczewicaz | Rzodkiewka 50 g Séd [mg] 2 845,8
— i oleju 60 g (RYBY) koperkiem 200 g Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31
< Papryka czerwona 50 g | Suréwka z kapusty suma cukréw prostych [g]
o Kawa zbozowa 250 ml | czerw onej z jabtkiem, 69,1
o (MLEKO, JECZMIEN, cebulg i olejem
g ZYTO) stonecznikowym 200 g
~ Jabtko JONAGOLD 1 Kompot
S szt jabtkowo-wisniowy 250
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zy ti Zupa zurek z kietbasg Chleb razowy z maki Energia [kcal] 2 156,2
UCK 659 (GLUTEN, 350 ml (BIALKO JAJ, zytniej 100g Energia [kJ] 8 316,6
ZYTO) MLEKO, GLUTEN, Margaryna Biatko ogdtem [g] 87,1
Masto jednoporcjowe 1 | GORYCZYCA, jednoporcjowa 1 szt Thuszcez [g] 73,9
szt (MLEKO) PSZENICA, SELER) Wedlina - szy nka z Weglowodany ogdtem [g] 309
Wedlina - szynka krucha | Udziec z indyka bez zagrody (Chabura) 40g | kw. tluszcz. nasycone ogétem
z pieca (Jan Bielasz) 40 | skory duszony 80g (GLUTEN, g] 26,4
< g (MLEKO, GLUTEN, Kluski $laskie z dziurka | GORYCZYCA, SELER) | Sod [mg] 1 659
= GORYCZYCA, JAJA, 200 g (MLEKO, Jajko gotowane na Btonnik pokarmowy [g] 25
g SOJA, SELER) GORYCZYCA, JAJA, potwardo 1 szt (JAJA) suma cukréw prostych [g]
= SalataMix 10g JECZMIEN) Papryka czerwona 50 g ,
@ Ser Tostowy Sertop 2 Sos Curry detetyczny Herbata 250 ml
o szt (MLEKO, LAKTOZA) | 80 ml (MLEKO, SEZAM) | Cukier jednorazowy 5g
; Ogorek zielony 50 g Suréwka z kapusty
o Herbata 250 ml pekinskiej, kukurydzy,
> Cukier jednorazowy 5g | marchewki, papryki i
Kiwi 2 szt ogorka 120 g
Skyrowocowy 1szt Kompot
(MLEKO) jablkowo-wisniowy 250
Paczek z nadzieniem mi
rézanym, z lukrem, i
skorkg pomarafnczowg, 1
Por
Butka wroctawska 40g | Zupa zurek z kietbasg Butka wroctawska 50 g Energia [kcal] 1 987,8
(GLUTEN, tUBIN, 350 ml (BIALKO JAJ, (GLUTEN, tUBIN, Energia [kJ] 7 639,1
ZYTO) MLEKO, GLUTEN, ZYTO) Biatko ogotem [g] 86,5
Masto jednoporcjowe 1 | GORYCZYCA, Margaryna Thuszcz [g] 62,6
szt (MLEKO) PSZENICA, SELER) jednoporcjowa 1 szt Weglowodany ogétem [g]
-« Wedlina - szynka krucha | Udziec z indyka bez Wedlina - szy nka z 289,7
2 < z pieca (Jan Bielasz) 40 | skéry duszony 80g zagrody (Chabura) 40g | kw. tluszcz. nasycone ogétem
g Z g (MLEKO, GLUTEN, Kluski $laskie z dziurka | (GLUTEN, [g] 23,5
S % GORYCZYCA, JAJA, 200 g (MLEKO, GORYCZYCA, SELER) | Sod [mg] 1730,5
o = SOJA, SELER) GORYCZYCA, JAJA, Jajko gotowane na Btonnik pokarmowy [g] 22
g’ 3 Salata Mix 10g JECZMIEN) pottwardo 1 szt (JAJA) suma cukréw prostych [g]
© = Jajko gotowane na Sos Curry detetyczny Pomidorki koktajlowe 38,7
§ = pottwardo 1szt(JAJA) | 80 ml (MLEKO, SEZAM) | cherry 50g
v Pomidorki koktajlowe Fasolka szparagowa Herbata 250 ml
o cherry 50¢g 1209 Cukier jednorazowy 59
> Herbata 250 ml K ompot
Cukier jednorazowy 5g | jabtkowo-wisniowy 250
Kiwi 2 szt ml
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Ciasto jogurtow e z
owocami 809
Chleb pszenno-zy i Zupa zurek z kietbasg Chleb razowy z maki Energia [kcal] 1 687,2
UCK 100 g (GLUTEN, | 350 ml (BIALKO JAJ, zytniej 100g Energia [kJ] 6 423,4
ZYTO) MLEKO, GLUTEN, Margaryna Biatko ogotem [g] 88
% Masto jednoporcjowe 1 | GORYCZYCA, jednoporcjowa 1 szt Ttuszcez [g] 53,1
Z szt (MLEKO) PSZENICA, SELER) Wedlina - szy nka z Weglowodany ogétem [g]
a Wedlina - szynka krucha | Udziec z indyka bez zagrody (Chabura) 40g | 239,5
g z pieca (Jan Bielasz) 40 | skory duszony 80g (GLUTEN, kw. ttuszcz. nasycone ogotem
(e} g (MLEKO, GLUTEN, Kasza gryczana 100g | GORYCZYCA, SELER) |[g] 19
o GORYCZYCA, JAJA, Suréwka z kapusty Jajko gotowane na Séd [mg] 1 577,5
= SOJA, SELER) pekinskiej, kukurydzy, potwardo 1 szt (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 27,1
i SalataMix 10g marchewki, paprykii Papryka czerwona 50 g suma cukréw prostych [g]
< Ser Tostowy Sertop 2 ogoérka 200 g Herbata 250 ml ,
v szt (MLEKO, LAKTOZA) | Kompot
0] Ogorek zielony 50g jabtkowo-wisniowy 250
o Herbata 250 ml ml
> Kiwi 2 szt
S Skyr naturalny 1 szt
(MLEKO)
Ciasto jogurtow e z
owocami 809
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zy i Zupa pomidorow a z Chleb razowy z maki Energia [kcal] 1 844,9
UCK 659 (GLUTEN, makaronem krajanka zytniej 1009 Energia [kJ] 7 383,5
ZYTO) 350 ml (MLEKO, Margaryna Biatko ogétem [g] 103
Masto jednoporcjowe 1 | PSZENICA, SELER) jednoporcjowa 1 szt Ttuszcz [g] 76,1
szt (MLEKO) Dorsz pieczony 100 g Wedlina - Schab z kija Weglowodany ogdtem [g]
< Wedlina - Py zdra Sos ¢cytynowo-ziotowy (nikpol) 40 g 206,1
= szynkowa (nikpol) 40g |30 ml Ser zotty pottusty 40 g kw. ttuszcz. nasycone ogotem
g Roszponka 10 g Puree ziemniaczane z (MLEKO) [g] 36,8
= Mozzarella mini kulki 40 | koperkiem 150 g Pomidorki koktajlowe Séd [mg] 1 085,8
@ g (MLEKO) (MLEKO) cherry 50¢ Btonnik pokarmowy [g] 22,1
o Rzodkiewka 50g Surbéwka mizeria z Herbata 250 ml suma cukroéw prostych [g]
& Kakao 250 ml $mietang i koperkiem Cukier jednorazowy 5g | 63,9
o (MLEKO) 120 g (MLEKO,
> Cukier jednorazowy 5g | GLUTEN, GORYCZYCA
Pomararicza 250 g , ORZECHY AR, ORZ.
Deser mleczno-ry zowy LASKO, SOJA, SEZAM)
smakowy 1 szt Kompot
(MLEKO, GLUTEN, jabtkow o-wisniowy 250
SOJA) ml
Butka wroctawska 50g | Zupa pomidorow a z Butka wroctawska 50 g Energia [kecal] 1 902,1
(GLUTEN, tUBIN, makaronem krajanka (GLUTEN, tUBIN, Energia [kJ] 7 588,9
ZYTO) 350 ml (MLEKO, ZYTO) Biatko ogotem [g] 109,8
Masto jednoporcjowe 1 | PSZENICA, SELER) Margaryna Ttuszez [g] 67,3
szt (MLEKO) Dorsz pieczony 100 g jednoporcjowa 1 szt Weglowodany ogétem [g]
o < Wedlina - Py zdra Sos ¢ytynowo-ziotowy Wedlina - Schab z kija 2341
2 § szynkowa (nikpol) 40g |30 ml (nikpol) 40 g kw. tluszcz. nasycone ogdtem
o = Roszponka 10 g Puree ziemniaczane z Twardg krajanka 40g [g] 32,4
o = Mozzarella mini kulki 40 | koperkiem 150 g (MLEKO) Séd [mg] 1 132,6
g' 3 g (MLEKO) (MLEKO) Pomidorki koktajlowe Btonnik pokarmowy [g] 23,8
© = Pomidorki koktajlowe Groszek zielony cherry 509 suma cukréw prostych [g]
§ = cherry 50¢g gotowany 1209 Herbata 250 ml 68,9
v Kakao 250 ml Kompot Cukier jednorazowy 5g
o (MLEKO) jabtkow o-wisniowy 250
> Cukier jednorazowy 5g | ml
Pomaranicza 250 g
Deser mleczno-ry zowy
smakowy 1 szt
(MLEKO, GLUTEN,
SOJA)
Chleb razowy z maki Zupa pomidorow a z Chleb razowy z maki Energia [kcal] 2 034,2
= zytniej 1009 makaronem krajanka zytniej 1009 Energia [kJ] 8 271,7
2 Masto jednoporcjowe 1 | 350 ml (MLEKO, Margaryna Biatko ogétem [g] 116,9
= szt (MLEKO) PSZENICA, SELER) jednoporciowa 1 szt Tluszez [g] 77,5
% Wedlina - Py zdra Dorsz pieczony 100 g Wedlina - Schab z kija Weglowodany ogétem [g]
3 szynkowa (nikpol) 40g | Sos cytynowo-zilowy (nikpol) 40 g 244,83
2 Roszponka 10 g 30 ml Ser zolty poftusty 40 g kw. ttuszcz. nasycone ogotem
Q Mozzarella mini kulki 40 | Ryz brazowy 100 g (MLEKO) g] 358
= g (MLEKO) Suréwka mizeria z Pomidorki koktajlowe Séd [mg] 1 651,7
'<_:. Rzodkiewka 50 g $mietang i koperkiem cherry 50¢g Btonnik pokarmowy [g] 30,9
~ Kakao 250 ml 200 g (MLEKO, Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
o (MLEKO) GLUTEN, GORYCZYCA 37,3
8 Pomararicza 250 g , ORZECHY AR, ORZ.
N Deser mleczno-ry zowy LASKO, SOJA, SEZAM)
S naturalny 1 szt Kompot
=t jabtkowo-wisniowy 250
ml
Chleb pszenno-zy ti Zupa brokutowa z Chleb razowy z maki Energia [kcal] 1 601,3
UCK 65 g (GLUTEN, ziemniakami 350 ml zytniej 1009 Energia [kJ] 5 618,5
ZYTO) (MLEKO) Margaryna Biatko ogétem [g] 89,2
Masto jednoporcjowe 1 | Roladka drobiowa jednoporcjowa 1 szt Thuszez [g] 47,4
szt (MLEKO) faszerow ana pieczarkami | Wedlina - szy nka z Weglowodany ogétem [g]
Wedlina - szynka krucha | 80g zagrody (Chabura) 40g | 228,2
© %‘ z pieca (Jan Bielasz) 40 | Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone ogdtem
S| © g (MLEKO, GLUTEN, 80 ml (GLUTEN, GORYCZYCA, SELER) |[g] 21,4
S § GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY AR, ORZ. Jajko gotowane na Sod [mg] 1 553,8
= P SOJA, SELER) LASKO, SELER, potwardo 1 szt (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 32,1
& a Rukola 10 g SEZAM) Rzodkiewka 50g suma cukréw prostych [g]
7 8 Serek Kanapkowy Kasza peczak 200 g Herbata 250 ml ,
§ X Smietankowy naturalny | Brukselka gotowana 120 | Cukier jednorazowy 59
= 60 g g
Ogorek zielony 50 g Kompot
Herbata 250 ml jabtkow o-wisniowy 250
Cukier jednorazowy 5g | ml
Jabtko GALA 1 szt
Skyrowocowy 1szt
(i
Wyle‘r\ r4 IlV‘IAI’i \Jldd prib L.LL.AIL.U
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA UCK

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Butka wroctawska 50 g
(GLUTEN, LUBIN,

Zupa brokutowa z
ziemniakami 350 ml

Butka wroctawska 50 g
(GLUTEN, tUBIN,

Energia [kcal] 1 770,4
Energia [kJ] 6 340,5

ZYTO)

Cukier jednorazowy 5g
Mandarynka 150 g
Deser mleczno-ry zowy
smakowy 1 szt
(MLEKO, GLUTEN,
SOJA)

ZYTO) (MLEKO) ZYTO) Biatko ogdtem [g] 83,6
Masto jednoporcjowe 1 | Rolada drobiowa Margaryna Ttuszez [g] 54,3
szt (MLEKO) nadziewana szpinakiem | jednoporcjowa 1 szt Weglowodany ogétem [g]
Wedlina - szynka krucha | 80 g Wedlina - szy nka z 253,8
p ! z pieca (Jan Bielasz) 40 | Kasza jeczmienna 200 g | zagrody (Chabura) 40g | kw. tluszcz. nasycone ogdtem
= g (MLEKO, GLUTEN, (JECZMIEN) (GLUTEN, [g] 24,3
= GORYCZYCA, JAJA, Szpinak na cieplo 120g | GORYCZYCA, SELER) | Saod [mg] 1718,1
> SOJA, SELER) Kompot Jajko gotowane na Btonnik pokarmowy [g] 26,3
e} Rukola 109 jablkowo-wisniowy 250 | potwardo 1 szt (JAJA) suma cukréw prostych [g] 62
E Serek Kanapkowy mi Pomidorki koktajlowe
< Smietankowy naturalny cherry 50¢g
Nz 60 g Herbata 250 ml
S Pomidorki kokajlowe Cukier jednorazowy 5g
cherry 50¢g
© Herbata 250 ml
5 Cukier jednorazowy 5g
3 Jabtko GALA 1 szt
s Skyrowocowy 1szt
g‘ (MLEKO)
©
o Chleb razowy z maki Zupa brokutowa z Chleb razowy z maki Energia [kecal] 1 779,9
N zytniej 1009 ziemniakami 350 ml zytniej 1009 Energia [kJ] 6 427,4
% Masto jednoporcjowe 1 | (MLEKO) Margaryna Biatko ogétem [g] 94,5
= szt (MLEKO) Roladka drobiowa jednoporcjowa 1 szt Ttuszez [g] 63,5
a Wedlina - szynka krucha | faszerow ana pieczarkami | Wedlina - szy nka z Weglowodany ogétem [g]
g z pieca (Jan Bielasz) 40 | 80g zagrody (Chabura) 40g | 232,6
o g (MLEKO, GLUTEN, Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN, kw. ttuszcz. nasycone ogotem
o) GORYCZYCA, JAJA, 80 ml (GLUTEN, GORYCZYCA, SELER) | [g] 23,4
= SOJA, SELER) ORZECHY AR, ORZ. Jajko gotowane na Séd [mg] 2 025,9
— Rukola 10 g LASKO, SELER, potwardo 1 szt (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 34,9
< Serek Kanapkowy SEZAM) Rzodkiewka 50g suma cukréw prostych [g]
o Smietankowy naturalny Kasza gryczana 100 g Herbata 250 ml 52,6
o 60 g Suréwka z kapusty
o Ogorek zielony 50g pekinskiej z marchewka
> Herbata 250 ml 200 g
S Jablko GALA 1 szt Kompot
Skyr naturalny 1 szt jabtkowo-wisniowy 250
(MLEKO) ml
Chleb pszenno-zy i Ros6t z makaronem Chleb razowy z maki Energia [kcal] 2 143,1
UCK 659 (GLUTEN, krajanka 350 ml zytniej 100g Energia [kJ] 8 535,2
ZYTO) (MLEKO, PSZENICA) Margaryna Biatko ogdtem [g] 90,2
Masto jednoporcjowe 1 | Bitka z szynki duszonaw | jednoporcjowa 1 szt Ttuszez [g] 103,8
szt (MLEKO) sosie wiasnym Wedlina - Szynka Weglowodany ogodtem [g]
Kietbaski wieprzowe 100 | dietetycznym 80 g piastowska (Kozlowski) | 232,5
g (GLUTEN, PSZENICA) |40g (SOJA) kw. ttuszcz. nasycone ogotem
= é Ketchup jednorazowy 1 | Puree ziemniaczane z Ser Tostowy Sertop 1 g] 41,2
N| © szt koperkiem 200 g szt (MLEKO, LAKTOZA) | Sod [mg] 2 991,6
2 § SalataMix 10g (MLEKO) Pomidorki koktajlowe Btonnik pokarmowy [g] 27
- 5 Twardg krajanka 40g | Suréwka colestaw 120g | cherry 50 g suma cukréw prostych [g]
3 a (MLEKO) (MLEKO) Herbata 250 ml ,
S Q Papry ka zielona 50 g Kompot Cukier jednorazowy 5g
N ~ Kawa zbozowa 250 ml | jabtkowo-wisniowy 250
Q| 8 (MLEKO, JECZMIEN, ml
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

2026-02-15 niedzela

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA UCK

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Chleb baton pszenny
150 g (PSZENICA)
Masto jednoporcjowe 1

Ros6t z makaronem
krajanka 350 ml
(MLEKO, PSZENICA)

Chleb baton pszenny
150 g (PSZENICA)
Margaryna

Energia [keal] 2 752,1
Energia [kJ] 11 109,9
Biatko ogotem [g] 120,8

Deser mleczno-ry zowy
naturalny 1 szt

szt (MLEKO) Bitka z szynki gotowana | jednoporcjowa 1 szt Ttuszcz [g] 100,6
Kietbaski drobiowe 100 | w sosie wissnym 80g | Wedlina - Szynka Weglowodany ogdtem [g]
g (GORYCZYCA, Puree ziemniaczane z piastowska (Koztowski) | 356,8
SELER) koperkiem 200 g 40 g (SOJA) kw. ttuszcz. nasycone ogotem
< Ketchup jednorazowy 1 | (MLEKO) Pasta twarogowa z g] 43,1
= szt Brokuty naparze 120g | stodkg papryka 60 g Séd [mg] 3 674,6
= Salata Mix 10g Kompot (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 23,4
> Mozzarella mini kulki 40 | jabtkowo-wisniowy 250 | Pomidorki koktajlowe suma cukrow prostych [g]
o g (MLEKO) ml cherry 50¢ 9,8
E Pomidorki koktajlowe Herbata 250 ml
5 cherry 50¢g Cukier jednorazowy 59
~ Kawa zbozowa 250 ml
S (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)
Cukier jednorazowy 59
Banan 1 szt
Deser mleczno-ryzowy
smakowy 1 szt
(MLEKO, GLUTEN,
SOJA)
Chleb razowy z maki Rosét z makaronem Chleb razowy z maki Energia [kcal] 2 224,5
zytniej 100g krajanka 350 ml zytniej 100¢ Energia [kJ] 8 908,8
% Masto jednoporcjowe 1 | (MLEKO, PSZENICA) Margaryna Biatko ogétem [g] 102,7
= szt (MLEKO) Bitka z szynki gotowana | jednoporcjowa 1 szt Ttuszcez [g] 102,6
a Kietbaski wieprzowe 100 | w sosie wiasnym 80g | Wedlina - Szynka Weglowodany ogétem [g]
g g Puree ziemniaczane z piastowska (Koztowski) | 248,3
S Ketchup jednorazowy 1 | koperkiem 100 g 409 (SOJA) kw. tluszcz. nasycone ogdtem
5] szt (MLEKO) Ser Tostowy Sertop 1 [g] 40,2
= Salata Mix 10g Suréwka colestaw 200 g | szt (MLEKO, LAKTOZA) | Soéd [mg] 3 582,4
— Twardg krajanka 40g | (MLEKO) Pomidorki koktajlowe Btonnik pokarmowy [g] 33,6
< (MLEKO) Kompot cherry 509 suma cukréw prostych [g]
o Papry ka zielona 50 g jabtkowo-wisniowy 250 | Herbata 250 ml 62,7
0] Kawa zbozowa 250ml | ml
o (MLEKO, JECZMIEN,
> ZYT0)
S Mandarynka 150 g
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