LISTA ZALECEN PRZED PRZYJECIEM DO ODDZIALU ENDOKRYNOLOGII GINEKOLOGICZNEJ

1. W dniu przyjecia:
e nalezy stawi¢ sie w Rejestracji Izby Przyje¢ Ginekologii i Potoznictwa;
e nalezy by¢ na czczo
e nalezy zazy¢ leki stosowane w chorobach przewlektych (np. nadcisnienie tetnicze).

2. Nalezy zabrac¢ ze soba:
e Dokumenty i wyniki badan:
o dokument potwierdzajgcy tozsamos¢ (dowdd osobisty/paszport);
o petng dokumentacje medyczng, w tym:
m wyniki badanh laboratoryjnych i obrazowych,
m karty konsultacyjne z poradni specjalistycznych,
m karty informacyjne z wczes$niejszych pobytéw w szpitalach;

o pacjentki leczace sie przewlekle w ramach poradni specjalistycznych (np.
diabetologicznej, psychiatrycznej, genetycznej, onkologicznej i in.) powinny dostarczy¢
zaswiadczenie o aktualnym stanie zdrowia.

e Leki przyjmowane stale - w oryginalnych opakowaniach z aktualng datg waznosci wraz z
informacjg o dawkowaniu.
e Rzeczy osobiste:

o koszula nocna lub pizama, szlafrok lub inne wygodne ubranie,

o klapki z antyposlizgowg podeszwa,

o recznik,

o przybory toaletowe i srodki higieniczne.

3. Leki i suplementy wymagajgce odstawienia przed hospitalizacja:

e antykoncepcja hormonalna, hormonalna terapia zastepcza, hormonalna terapia menopauzy,
gestageny (np. Orgametril, Provera, Primolut-Nor), leki antyandrogenne (np. Spironol,
Androcur) — odstawi¢ na 3 miesiace;

o do wywofania miesigczki stosujemy tylko progesteron (Luteina, Progesteron besins)
lub dydrogesteron (Duphaston) w schemacie:
m Luteina 50 mg — 2 (3*) x 1 tabletka podjezykowo przez 10 dni,
m  Duphaston — 2 (3*) x 1 tabletka doustnie przez 10 dni.
W przypadku braku krwawienia po probie z progesteronem podjezykowo
zaleca sie wykonanie proby doustnej lub dopochwowey.
* dawkowanie 3x1 zaleca sie u Pacjentek z nadwagg lub otytoscig

e leki steroidowe doustne, domiesniowe, dostawowe oraz w postaci wziewdw, masci lub kremow
stosowanych na duze powierzchnie skéry — odstawi¢ jezeli nie ma przeciwwskazan na 1
miesiac;

e metformina i inne leki doustne przeciwcukrzycowe stosowane w innych wskazaniach niz
cukrzyca — odstawi¢ na 1 miesiac;

e analogi GLP-1 oraz podwdjny agonista GLP-1/GIP (liraglutyd, semaglutyd, tirzepatyd)
stosowane w innych wskazaniach niz cukrzyca — odstawi¢ na 1 miesiac,

e leki obnizajgce stezenie prolaktyny takie jak: Bromocorn, Norprolac, Dostinex, stosowane w
innych wskazaniach niz prolactinoma — odstawi¢ na 1 miesiac

e retinoidy doustne (izotretynoina, np Izotek, Curacné) — odstawi¢ na 1 miesiac;

e suplementy diety zawierajgce inozytol — odstawi¢ na 1 miesiac;

e suplementy diety zawierajgce biotyne - odstawic na 2 tygodnie.

UWAGA! Wszelkie decyzje dotyczgce odstawienia lekéw nalezy podejmowac po konsultacji z lekarzem
prowadzacym.

W przypadku pytah lub watpliwosci zwigzanych z przygotowaniem do przyjecia uprasza sie o
wczesniejszy kontakt telefoniczny z Rejestracjg: 32 789 4370.



