
Opis postępowania w przypadki ekspozycji na materiał potencjalnie zakaźny 

na terenie UCK 

1. Oczyszczanie miejsca kontaktu z potencjalnie zakaźnym materiałem: 

o Rany i skórę zanieczyszczoną zakaźnym materiałem należy umyć mydłem i 

wodą, 

 nie tamować krwawienia, 

 nie wyciskać rany,  

 nie używać standardowych środków dezynfekcyjnych na bazie 

alkoholu. 

o Błony śluzowe i spojówki przepłukać kilkakrotnie wodą, 

o Czystą ranę zaopatrzyć opatrunkiem wodoszczelnym.  

2. Następnie: 

1. Fakt wystąpienia zdarzenia należy bezzwłocznie zgłosić przełożonemu lub, w 

czasie jego nieobecności, kierownikowi dyżuru. 

2. Osobiście wypełnić pierwszą stronę Karty ekspozycji zawodowej (załącznik nr 

1). 

3. Osoba eksponowana z wypełnioną Kartą ekspozycji zawodowej udaje się do 

lekarza dyżurnego Izby Przyjęć/Centralnej Izby Przyjęć, który decyduje o 

dalszym postępowaniu i wypełnia drugą stronę Karty ekspozycji zawodowej. 

4. Zabezpieczenie krwi od osoby, która jest „źródłem” ekspozycji: 

o Zlecenie może być wykonane, gdy pacjent wyrazi świadomą pisemną 

zgodę i podpisze odpowiednie oświadczenie (załącznik 3). Wyjątek 

stanowi pacjent nieprzytomny.  

o W przypadku osoby nieletniej poniżej 16 roku życia, zgodę na badanie 

wydają opiekunowie prawni. W przypadku osoby pomiędzy 16 a 18 

rokiem życia zgodę na badania wydają opiekunowie prawni i sam 

nieletni. 

o W przypadku braku zgody pacjenta traktujemy, jako źródło ekspozycji 

nieznane. 

o Próbówkę z krwią należy zawinąć w ligninę lub inny materiał chłonny i 

włożyć do pojemnika transportowego.  

5. W uzasadnionych przypadkach ekspozycji lekarzy dyżurny Izby 

Przyjęć/Centralnej Izby Przyjęć niezwłocznie kieruje osobę eksponowaną do 

ośrodka specjalistycznego* i wypełnia Skierowanie (załącznik 2): 

o W godzinach od 8.00 do 15.00 do Poradni Diagnostyki i Terapii AIDS w 

Chorzowie ul. Zjednoczenia 10, tel. rejestracji 32 346 36 19 (36 20), 

o W godzinach od 15.00 do 8.00 do lekarza dyżurnego Oddziałów 

Zakaźnych Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie – tel. Izba Przyjęć 

32 346 36 91. 



6. Na konsultację do ośrodka specjalistycznego należy zgłosić się najszybciej, z 

kserokopią Karty ekspozycji zawodowej oraz Skierowania i próbówką z 

pobraną krwią pacjenta. 

7. Dalsze postępowanie zgodnie z zaleceniami lekarza specjalisty chorób 

zakaźnych. 

8. Osoba eksponowana powiadamia o ekspozycji bezpośrednio przełożonego, 

Zespół ds. BHP, przekazując Karty ekspozycji zawodowej oraz Zespół Kontroli 

Zakażeń Szpitalnych przekazując kserokopię Karty ekspozycji zawodowej. 

9. Na zakończenie postępowania poekspozycyjnego osoba eksponowana 

otrzymuje z ośrodka specjalistycznego opinię końcową, którą przekazuje 

Zespołowi ds. BHP.  

*Ośrodek specjalistyczny w ramach postępowania poekspozycyjnego realizuje: 

badanie lekarskie, szacowanie ryzyka zakażenia, wykonanie niezbędnych badań 

laboratoryjnych, podanie leków antyretrowirusowych, wykonanie badań 

lekarskich i niezbędnych badań dodatkowych w regularnych odstępach czasu po 

narażeniu. 

 

 


