Opis postepowania w przypadki ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny
na terenie UCK

1. Oczyszczanie miejsca kontaktu z potencjalnie zakaznym materiatem:
o Rany i skére zanieczyszczong zakaznym materiatem nalezy umyé mydtem i
wodg,
= pie tamowac krwawienia,
= nie wyciskac rany,
® nie uzywac standardowych $rodkéw dezynfekcyjnych na bazie
alkoholu.
o Bfony sluzowe i spojowki przeptukaé kilkakrotnie woda,
o Czysta rane zaopatrzyé opatrunkiem wodoszczelnym.
2. Nastepnie:

1. Fakt wystgpienia zdarzenia nalezy bezzwtocznie zgtosié przetozonemu lub, w
czasie jego nieobecnosci, kierownikowi dyzuru.

2. Osobiscie wypetnié pierwszg strone Karty ekspozycji zawodowej (zatgcznik nr
1).

3. Osoba eksponowana z wypetniong Kartg ekspozycji zawodowej udaje sie do
lekarza dyzurnego Izby Przyje¢/Centralnej Izby Przyjeé, ktéry decyduje o
dalszym postepowaniu i wypetnia drugg strone Karty ekspozycji zawodowej.

4. Zabezpieczenie krwi od osoby, ktéra jest ,,zrédtem” ekspozycji:

o Zlecenie moze by¢ wykonane, gdy pacjent wyrazi Swiadoma pisemng
zgode i podpisze odpowiednie oswiadczenie (zatgcznik 3). Wyjatek
stanowi pacjent nieprzytomny.

o W przypadku osoby nieletniej ponizej 16 roku zycia, zgode na badanie
wydajg opiekunowie prawni. W przypadku osoby pomiedzy 16 a 18
rokiem zycia zgode na badania wydajg opiekunowie prawnii sam
nieletni.

o W przypadku braku zgody pacjenta traktujemy, jako zrédto ekspozycji
nieznane.

o Prébowke z krwig nalezy zawing¢ w lignine lub inny materiat chtonny i
wiozy¢ do pojemnika transportowego.

5. W uzasadnionych przypadkach ekspozycji lekarzy dyzurny Izby
Przyjeé/Centralnej Izby Przyjec¢ niezwtocznie kieruje osobe eksponowang do
osrodka specjalistycznego* i wypetnia Skierowanie (zatacznik 2):

o W godzinach od 8.00 do 15.00 do Poradni Diagnostyki i Terapii AIDS w
Chorzowie ul. Zjednoczenia 10, tel. rejestracji 32 346 36 19 (36 20),

o W godzinach od 15.00 do 8.00 do lekarza dyzurnego Oddziatéw
Zakaznych Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie — tel. 1zba Przyjec
32346 36 91.




6. Na konsultacje do osrodka specjalistycznego nalezy zgtosié sie najszybciej, z
kserokopia Karty ekspozycji zawodowej oraz Skierowania i probéwka z
pobrang krwig pacjenta.

7. Dalsze postepowanie zgodnie z zaleceniami lekarza specjalisty choréb
zakaznych.

8. Osoba eksponowana powiadamia o ekspozycji bezposrednio przetozonego,
Zespot ds. BHP, przekazujac Karty ekspozycji zawodowej oraz Zespot Kontroli
Zakazen Szpitalnych przekazujac kserokopie Karty ekspozycji zawodowe;.

9. Na zakonczenie postepowania poekspozycyjnego osoba eksponowana
otrzymuje z osrodka specjalistycznego opinie koricowg, ktérg przekazuje
Zespotowi ds. BHP.

*QOsrodek specjalistyczny w ramach postepowania poekspozycyjnego realizuje:
badanie lekarskie, szacowanie ryzyka zakazenia, wykonanie niezbednych badan
laboratoryjnych, podanie lekdw antyretrowirusowych, wykonanie badan
lekarskich i niezbednych badan dodatkowych w regularnych odstepach czasu po
narazeniu.



