NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA UCK

2026-08-31 poniedzalkk

UCK PODSTAWOWA D01

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zytni Zupa z miesem krupnik z | Chleb razowy z maki Mus owocowo warzywny Wartos¢ netto
(Piekarnia Popowicka) 65 | kasza jeczmienng 350 ml | Zytniej (Piekarnia "U jabtko brzoskwinia [zt] 17,78
g tazanki z kapustq i Margoty") 100 g marchew 100g (AGIBERIA) [ Warto$¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | pieczarkami 350 g Margaryna jednoporcjowa | 1 szt [zt] 18,31
(Mlekovita) 1 szt Suréwka z marchewki i 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml Energia [kcal] 2
Wedlina wieprzowa - jabtka [Grzeskowiak] 120 g | Wedlina wieprzowa - Schab | Brzoskwinia 1 szt 1211
Szynka krucha (Bell) 40g | Kompot jabtkowo-wisniowy | z kija (Nikpol) 40 g Energia [kJ] 6
Twarég krajanka potttusty 250 ml Ser z0tty potttusty (Monki) 834,6
409 Cukier jednoporcjowy 5g 409 Biatko ogétem
Rukola 10 g (TGE) 1 szt Ogorek konserwowy 50 g [g] 89,8
Papryka czerwona 50 g Herbata 250 ml biatko
Deser mleczno-ryzowy bez zwierzece [g]
cukru 200g (Muller) 1 szt 40,6

Kawa zbozowa 250 ml

biatko roslinne
9] 239
Ttuszez [g] 66,3
Weglowodany
ogotem [g] 322,3
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 22,3
Saod[mg] 1
465,4

Potas [mg] 2
575,2

Wapi [mg]

823,

Fosfor [mg] 1
186,8

Blonnik
pokarmowy [g]
24,6

’

suma cukrow
prostych [g]
104,7

Woda [g] 962,1
Popiot[g] 13,1

UCK LATWOSTRAWNA D02

Butka wroctawska
(Piekarnia "U Margoty") 50

g

Masto jednoporcjowe 10g
(Mlekovita) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka krucha (Bell) 409
Twardg krajanka potttusty

Rukola 10 g

Pomidorki koktajlowe 50 g
Deser mleczno-ryzowy bez
cukru 200g (Muller) 1 szt
Kawa zbozowa 250 ml

Zupa z miesem krupnik z
kasza jeczmienng 350 ml
Knedle z owocami mastem
i cukrem 300 g

Suréwka z marchewki i
jabtka [Grzeskowiak] 120 g
Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml

Cukier jednoporcjowy 59
(TGE) 1 szt

Butka wroctawska
(Piekarnia "U Margoty") 50
g

Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa - Schab
z kija (Nikpol) 40 g

Pasta twarogowa z
brokutem 60 g

Pomidorki koktajlowe 50 g
Herbata 250 ml

Mus owocowo warzywny
jabtko brzoskwinia
marchew 100g (AGIBERIA)
1 szt

Herbata 250 ml
Brzoskwinia 1 szt

Warto$¢ netto
[zt] 19,64

Wartos$ ¢ brutto
[zt] 20,14

Energia [kcal] 2
047,6

Energia [kJ] 6

96,7

Biatko ogotem

zwierzece [g]
39,1
biatko roslinne

] 13,1

Ttuszez [g] 65,1
Weglowodany
ogotem [g] 303,2
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 29,6
Saod [mg] 292,3
Potas [mg] 2
676,5

Wapii [mg]
462,4

Fosfor [mg]
869,8

Btonnik
pokarmowy [g]
17

suma cukrow
prostych [g]
119,8

Woda [g] 906
Popiot[g] 7,2
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA UCK

Sad [mg] 1513
Potas [mg] 3
125,7

Wapri [mg]
59,8

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy z maki Zupa z miesem krupnik z | Chleb razowy z maki Baton proteinowy diabetic Wartos¢ netto
zytniej (Piekarnia "U kaszg jeczmienng 350 ml | zytniej (Piekarnia "U FSMP Diabetic 60g (Olimp) | [zl] 26,82
Margoty") 100 g Gotowany makaron razowy | Margoty") 100 g 1 szt Warto$¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | z pszenicy durum Al Dente | Margaryna jednoporcjowa | Herbata 250 ml [zt] 27,72
(Mlekovita) 1 szt 100 g 10g (Rama) 1 szt Brzoskwinia 1 szt Energia [kcal] 2
Wedlina wieprzowa - Filet z kurczaka duszony Wedlina wieprzowa - Schab 11,2
Szynka krucha (Bell) 40g | 80g 809 z kija (Nikpol) 40 g Energia [kJ] 8
Twarég krajanka potttusty | Sos jasny 80 ml Ser z0tty potttusty (Monki) 106,6
40 g Surdwka z marchewki i 409 Biatko ogétem
Rukola 10 g jabtka [GrzeSkowiak] 200 g | Ogorek konserwowy 50 g [g] 120,2
o Papryka czerwona 50 g Kompot jabtkowo-wisniowy | Herbata 250 ml biatko
] Deser mleczno-ryzowy bez | 250 ml zwierzece [g]
= cukru 200g (Muller) 1 szt 55,4
2 Kawa zbozowa 250 ml biatko roslinne
5| 5 g 235
X 2 Ttuszez [g] 70,3
32 3 Weglowodany
S @ ogotem [g] 304,5
S kw. ttuszcz.
S| = nasycone
S| & ogotem [g] 25
| = Sod [mg] 1
]| % 609,6
o Potas [mg] 2
N 946
S Wapii [mg] 1
> 131,
Fosfor [mg] 1
653,5
Btonnik
pokarmowy [g]
37,2
suma cukrow
prostych [g]
70,9
Woda[g] 859,1
Popiot[g] 12,8
Chleb pszenno-zytni Zupa kalarepkowa z Chleb razowy z maki Sliwki 150 g Wartos¢ netto
(Piekarnia Popowicka) 65 | ziemniakami 350 ml Zytniej (Piekarnia "U Ciastko brownie 50g [zt] 27,97
g Gotowany ryz bialy 200g | Margoty") 100 g (Frank&Oli) 1 szt Wartos$¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | Filet z fososia pieczony z Margaryna jednoporcjowa | Herbata 250 ml [zt] 28,98
(Mlekovita) 1 szt Swiezym koperkiem, olejem | 10g (Rama) 1 szt Energia [kcal] 2
Wedlina wieprzowa - , ptatkami czosnku i cytryng | Wedlina wieprzowa - 430,6
Szynka z zagrody 100 g Pyzdra szynkowa (Nikpol) Energia [kJ] 8
(Chabura) 404g Satatka z burakéw 40¢g 627
Jajko gotowane na gotowanych z ogérkiem Mozzarella kulki z ziotami w Biatko ogétem
péttwardo 1 szt konserwowym i cebulg 120 | oleju 40 g [g] 116,9
Rzodkiewka 50 g g Pomidorki koktajlowe 50 g biatko
Roszponka 10 g Kompot jabtkowo-wisniowy | Herbata 250 ml zwierzece [g]
Skyr bez cukru 150g 250 ml 21,7
s (Miekovita) 1 szt Cukier jednoporcjowy 5g biatko roslinne
~ a Kakao 250 ml (TGE) 1 szt g] 23,5
ol £ Thuszcz [g] 92,8
% g Weglowodany
s = ogotem [g] 304,7
S| 5 kw. tuszcz.
5 o) nasycone
S| a ogotem [g] 33,8
5
-}

Fc;sfor [mg] 1
Blonnik
pokarmowy [g]
36,7

suma cukrow
prostych [g]
73,9

Woda [g] 907,2
Popiot[g] 11,1
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA UCK

20260901 wiorek

UCK LATWOSTRAWNA D02

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka wroctawska Zupa kalarepkowa z Butka wroctawska Arbuz 150 g Wartos¢ netto
(Piekarnia "U Margoty") 50 | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") 50 | Ciastko brownie 50g [zt] 26,91
g Gotowany ryz bialy 200g |g (Frank&Oli) 1 szt Wartos$¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | Filet z fososia pieczony z Margaryna jednoporcjowa | Herbata 250 ml [zt] 27,91
(Mlekovita) 1 szt Swiezym koperkiem, olejem | 10g (Rama) 1 szt Energia [kcal] 2
Wedlina wieprzowa - , ptatkami czosnku i cytryng | Wedlina wieprzowa - 98,6
Szynka z zagrody 100 g Pyzdra szynkowa (Nikpol) Energia [kJ] 7
(Chabura) 40 g gotowane Buraczki drobno | 40 g 51,7
Jajko gotowane na tarte oprészane maka 120 | Mozzarella kulki z ziotami w Biatko ogétem
pottwardo 1 szt g oleju 409 [a] 1157
Roszponka 10 g Kompot jabtkowo-wisniowy | Pomidorki koktajlowe 50 g biatko
Pomidorki koktajlowe 50 g | 250 ml Herbata 250 ml zwierzece [g]
Skyr bez cukru 150g Cukier jednoporcjowy 5g 21,7
(Mlekovita) 1 szt (TGE) 1 szt biatko roslinne
Kakao 250 ml ] 17,4

Ttuszez [g] 86,5
Weglowodany
ogotem [g] 276,7
kw. ttuszcz.

nasycone
ogotem [g] 33,1
Saod [mg] 948,6
Potas [mg] 2
864,6

Wapn [mg]
15,4

Fosfor [mg]
887,8

Btonnik
pokarmowy [g]
27,9

suma cukrow
prostych [g]
72,7

Woda [g] 868
Popidt[g] 8,7

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g
Masto jednoporcjowe 10g
(Mlekovita) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Szynka z zagrody
(Chabura) 40 g
Jajko gotowane na
pbttwardo 1 szt
Rzodkiewka 50 g
Roszponka 10 g
Skyr bez cukru 150g
(Mlekovita) 1 szt
Herbata 250 ml

Zupa kalarepkowa z
ziemniakami 350 ml
Gotowany ryz brazowy 100

g

Filet z tososia pieczony z
Swiezym koperkiem, olejem
, ptatkami czosnku i cytryng,
100 g

Suréwka z ogorka
kiszonego z marchewka,
cebulg i olejem
stonecznikowym uck 200 g
Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 ¢
Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Pyzdra szynkowa (Nikpol)
40

Mozzarella kulki z ziotami w
oleju 40¢g

Pomidorki koktajlowe 50 g
Herbata 250 ml

Sliwki 150 g

Baton proteinowy diabetic
FSMP Diabetic 60g (Olimp)
1 szt

Herbata 250 ml

Wartosc netto
[z1] 31,7

Wartos$¢ brutto
[zl] 32,92

Energia [kcal] 2
262,5

Energia [kJ] 8
334,9
Biatko ogétem

[g] 117,9

biatko
zwierzece [g]
biatko roslinne
[g] 23,5
Thuszez [g] 87,3
Weglowodany
ogotem [g] 271,7
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 26,1
Séd[mg] 2
548,4

Potas [mg] 2
836,2

Wapii [mg]
92,6

Fosfor [mg] 1
168,7

Btonnik
pokarmowy [g]
42,9

suma cukrow
prostych [g] 56
Woda [g] 738,8
Popiét[g] 11,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona 3 z 21

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: dlag, Data i godzina wydruku: 2026-08-26 14:40:13

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA UCK

202609-02 $roda

UCK PODSTAWOWA D01

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zytni Zupa pieczarkowa z Chleb razowy z maki Banan 1 szt Wartos¢ netto
(Piekarnia Popowicka) 65 | ziemniakami 350 ml 2ytniej (Piekarnia "U Mus owocowo warzywny [z1] 21,56
g Gotowane kluski $laskie z | Margoty") 100 g jabtko brzoskwinia Wartos$¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | dziurka 200 g Margaryna jednoporcjowa | marchew 100g (AGIBERIA) | [2] 22,14
(Mlekovita) 1 szt Bitka schabowa duszona 10g (Rama) 1 szt 1 szt Energia [kcal] 2
Wedlina wieprzowa - Schab | 80g 80 g Wedlina wieprzowa - Herbata 250 ml 348,7
z kija (Nikpol) 40 g Sos pieczeniowy 80 ml Szynka z zagrody Energia [kJ] 7
Satatka z $ledzia solonego, | Swieza surdwka z pora, (Chabura) 409 56,6
cebuli, ogorka i oleju 60 g | marchwi i jabtka z Twarog krajanka potttusty Biatko ogétem
Papryka czerwona 50 g dodatkiem kukurydzy z 409 [a] 96,5
Rukola 10 g Smietang 12% 120¢g Rzodkiewka 50 g biatko
Deser mleczno-ryzowy bez | Kompot jabtkowo-wisniowy | Herbata 250 ml zwierzece [g]
cukru 200g (Muller) 1 szt 250 ml 43,7

Kawa zbozowa 250 ml

Cukier jednoporcjowy 5g
(TGE) 1 szt

biatko roslinne
g] 235
Ttuszez [g] 79,3
Weglowodany
ogotem [g] 349,5
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 26,5
Saod[mg] 1
355,9

Potas [mg] 4
96,

Wapi [mg]
598,

Fosfor [mg] 1
309,9

Btonnik
pokarmowy [g]
N7

’

suma cukrow

prostych [g]
120,5

Woda [g] 1
3448
Popiot[g] 13,9

UCK LATWOSTRAWNA D02

Butka wroctawska
(Piekarnia "U Margoty") 50

g

Masto jednoporcjowe 10g
(Mlekovita) 1 szt

Wedlina wieprzowa - Schab
z kija (Nikpol) 40 g

Pasta twarogowa z
pietruszkg 60 g
Pomidorki koktajlowe 50 g
Rukola 10 g

Deser mleczno-ryzowy bez
cukru 200g (Muller) 1 szt
Kawa zbozowa 250 ml

Zupa ziemniaczana 350
ml

Gotowane kluski $laskie z
dziurka 200 g

Bitka schabowa gotowana
80g 80¢

Sos jasny 80 ml

Brokuty na parze 120 g
Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml

Cukier jednoporcjowy 5g
(TGE) 1 szt

Butka wroctawska
(Piekarnia "U Margoty") 50

g

Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Szynka z zagrody
(Chabura) 40 g

Twardg krajanka pétttusty

9
Pomidorki koktajlowe 50 g
Herbata 250 ml

Banan 1 szt

Mus owocowo warzywny
jabtko brzoskwinia
marchew 100g (AGIBERIA)
1 szt

Herbata 250 ml

Wartosc netto
[zt] 18,55

Wartos$¢ brutto
[zt] 19,12

Energia [kcal] 2
164,9

Energia [kJ] 6
512,7

Biatko ogétem
[g] 99,2

biatko
zwierzece [g]
biatko roslinne
[g] 14

Thuszez [g] 66,3
Weglowodany
ogotem [g] 314,6
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 24,8
Séd [mg] 666,4
Potas [mg] 3
890,3

Wapn [mg]
521,7

Fosfor [mg] 1
085,1

Btonnik
pokarmowy [g]
17,7

suma cukrow
prostych [g]
113,9

Woda [g] 1
047,9
Popiot[g] 9,6
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA UCK

2026-09-02 $mda

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy z maki Zupa pieczarkowa z Chleb razowy z maki Jabtko Jonagold 1 szt Wartos¢ netto
zytniej (Piekarnia "U ziemniakami 350 ml 2ytniej (Piekarnia "U Baton proteinowy diabetic | [z{] 28,57
Margoty") 100 g gotowane ziemniaki mtode | Margoty") 100 g FSMP Diabetic 60g (Olimp) | Warto$¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | w cato$ci z koperkiem UCK | Margaryna jednoporcjowa | 1 szt [zt] 29,51
(Mlekovita) 1 szt 100 g 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml Energia [kcal] 2
Wedlina wieprzowa - Schab | Bitka schabowa gotowana | Wedlina wieprzowa - 17,4
z kija (Nikpol) 40 g 80g 80 g Szynka z zagrody Energia [kJ] 7
Safatka z $ledzia solonego, | Sos jasny 80 ml (Chabura) 409 97,1
cebuli, ogorka i oleju 60 g | Swieza suréwka z pora, Twarog krajanka potttusty Biatko ogétem
Papryka czerwona 50 g marchwi i jabtka z 409 [a] 1153
Rukola 10 g dodatkiem kukurydzy z Rzodkiewka 50 g biatko
Deser mleczno-ryzowy bez | $mietang 12% 200g Herbata 250 ml zwierzece [g]
cukru 200g (Muller) 1szt | Kompot jabtkowo-wisniowy 45,8

Kawa zbozowa 250 ml

250 ml

biatko roslinne
9] 299
Ttuszez [g] 82
Weglowodany
ogotem [g] 317,7
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 30,8
Saod[mg] 1
958,1

Potas [mg] 4
584

Wapn [mg] 1
009,

Fosfor [mg] 1
676,1
Btonnik
pokarmowy [g]
53,8

’

suma cukrow
prostych [g]
109,4

Woda [g] 1
19,2
Popiot[g] 16,1

2026-09-03 czwartek

UCK PODSTAWOWA D01

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka) 65

g

Masto jednoporcjowe 10g
(Mlekovita) 1 szt
Wedlina drobiowa - Filet
zapiekany z indyka
(Gizewski) 40 g
Twarozek naturalny UCK
60 g

Pomidorki koktajlowe 50 g
Mix satat 10 g

Skyr bez cukru 150g
(Mlekovita) 1 szt
Herbata 250 ml

Zupa fasolowa z
ziemniakami i chudq
kietbasg 350 ml
gotowane ziemniaki mtode
w catosci z koperkiem UCK
200 g

filet z kurczaka pieczony z
smazonymi pieczarkami i
cebulkg 80g 80 g

Kapusta czerwona duszona
z ogorkiem konserwowym i
cebulkg 120 g

Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml

Cukier jednoporcjowy 5g
(TGE) 1 szt

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 ¢
Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Szynka z zagrody
(Chabura) 40 g
Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt
Ogorek zielony 50 g
Herbata 250 ml

Sliwki 150 g

Ciastko kokosowe 50g
(Frank&Oli) 1 szt
Herbata 250 ml

Wartosc netto
[z1] 23,2

Wartos$¢ brutto
[zt] 23,99

Energia [kcal] 2
215,6

Energia [kJ] 6
781

Biatko ogétem
[g] 110

biatko
zwierzece [g]
biatko roslinne
[g] 30,3
Thuszez [g] 72,9
Weglowodany
ogotem [g] 293,7
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 28,9
Séd[mg] 1
560,3

Potas [mg] 3
911,2

Wapii [mg]
32,8

Ft;sfor [mg] 1
Blonnik
pokarmowy [g]
44

suma cukrow
prostych [g]
51,7

Woda [g] 755,5
Popiot[g] 11,8
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA UCK

2026-09-03 czwartek

UCK LATWOSTRAWNA D02

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka wroctawska Zupa zurek z kietbasg i Butka wroctawska Morele 150 g Wartos¢ netto
(Piekarnia "U Margoty") 50 | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") 50 | Ciastko kokosowe 50g [z1] 21,4
g gotowane ziemniaki mtode | g (Frank&Oli) 1 szt Wartos$¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | w cato$ci z koperkiem UCK | Margaryna jednoporcjowa | Herbata 250 ml [zt] 22,23
(Mlekovita) 1 szt 200g 10g (Rama) 1 szt Energia [keal] 1
Wedlina drobiowa - Filet filet z kurczaka pieczony z | Wedlina wieprzowa - 16,1
zapiekany z indyka listkami szpinaku 80g 80 g | Szynka z zagrody Energia [kJ] 5
(Gizewski) 40 g Marchewka baby parowana | (Chabura) 40 g 571,2
Twarozek naturalny UCK 120 g Jajko gotowane na Biatko ogétem
60 g Kompot jabtkowo-wisniowy | péttwardo 1 szt [a] 91,1
Pomidorki koktajlowe 50 g | 250 ml Pomidorki koktajlowe 50 g biatko
Mix satat 10 g Cukier jednoporcjowy 5g Herbata 250 ml zwierzece [g]
Skyr bez cukru 150g (TGE) 1 szt 23,3

(Mlekovita) 1 szt
Herbata 250 ml

biatko roslinne
g] 16

Ttuszez [g] 48,2
Weglowodany
ogotem [g] 282,2
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 24,3
Saod[mg] 1
480,7

Potas [mg] 3
383,

Wapii [mg]

181,

Fosfor [mg]
Btonnik
pokarmowy [g]
34,3

’

suma cukrow
prostych [g]
56,9

Woda [g] 755,7
Popiot[g] 8,6

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g

Masto jednoporcjowe 10g
(Mlekovita) 1 szt
Wedlina drobiowa - Filet
zapiekany z indyka
(Gizewski) 40 g
Twarozek naturalny UCK
609

Pomidorki koktajlowe 50 g
Mix safat 10 g

Skyr bez cukru 150g
(Mlekovita) 1 szt
Herbata 250 ml

Zupa fasolowa z
ziemniakami i chudg
kietbasg 350 ml
Gotowana kasza gryczana
100¢

filet z kurczaka pieczony z
smazonymi pieczarkami i
cebulkg 80g 80 g
Suréwka z kapusty
czerwonej z jabtkiem,
cebulg i olejem UCK 200 g
Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml

Chleb razowy z maki
Zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g
Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Szynka z zagrody
(Chabura) 40g
Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt
Ogorek zielony 50 g
Herbata 250 ml

Sliwki 150 g

Baton proteinowy diabetic
FSMP Diabetic 60g (Olimp)
1 szt

Herbata 250 ml

Warto$¢ netto
[zt] 27,92

Wartos$ ¢ brutto
[zt] 28,83

Energia [kcal] 2
489,9

Energia [kJ] 8
4341

Biatko ogétem
[g] 135,7

biatko
zwierzece [g]
26,9

biatko roslinne
[g] 46,1

Ttuszez [g] 73,8
Weglowodany
ogotem [g] 349,6
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 23,7
Saod[mg] 1

9 ’

Potas [mg] 3

Wapii [mg]
648,7

Fosfor [mg] 1
843,8

Blonnik
pokarmowy [g]
53,5

suma cukrow
prostych [g]
59,4

Woda [g] 709,7
Popiot [g] 14,1
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA UCK

2026-09-04 pigtek

UCK PODSTAWOWA D01

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zytni Zupa pomidorowa z Chleb razowy z maki Banan 1 szt Wartos¢ netto
(Piekarnia Popowicka) 65 | makaronem krajanka 350 | Zytniej (Piekarnia "U Mus owocowo warzywny [zt] 27,97
g ml Margoty") 100 g jabtko brzoskwinia Warto$¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | gotowane ziemniaki miode | Margaryna jednoporcjowa | marchew 100g (AGIBERIA) | [z1] 28,5
(Mlekovita) 1 szt w catosci z koperkiem UCK | 10g (Rama) 1 szt 1 szt Energia [kcal] 2
Wedlina wieprzowa - 200g Wedlina wieprzowa - Schab | Herbata 250 ml 124,9
Pyzdra szynkowa (Nikpol) | Filet z dorsza pieczony z z kija (Nikpol) 40 g Energia [kJ] 6
409 ziotami i cytryng 100g 100 | Ser zotty pétttusty (Morki) 74,9
Mozzarella kulki z olejemi | g 409 Biatko ogétem
suszonymi pomidorami 40 | Safatka szwedzka 120 g Rzodkiewka 50 g [g] 103,2

Kompot jabtkowo-wiSniowy | Herbata 250 ml biatko

g

Roszponka 10 g

Papryka zoita 50 g

Deser mleczno-ryzowy bez
cukru 200g (Muller) 1 szt
Kakao 250 ml

250 ml
Cukier jednoporcjowy 5g
(TGE) 1 szt

zwierzece [g]
biatko roslinne
9] 236
Ttuszez [g] 67,1
Weglowodany
ogotem [g] 319,9
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 26,6
Saod[mg] 1
340,7

Potas [mg] 4
277,8

Wapi [mg]
826,

Fosfor [mg] 1
31,5

Btonnik
pokarmowy [g]
25

suma cukrow
prostych [g]
116,8

Woda [g] 1
186,8
Popidt[g] 16

UCK LATWOSTRAWNA D02

Butka wroctawska
(Piekarnia "U Margoty") 50

g

Masto jednoporcjowe 10g
(Mlekovita) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Pyzdra szynkowa (Nikpol)
40

Mozzarella kulki z olejem i
suszonymi pomidorami 40

g

Roszponka 10 g
Pomidorki koktajlowe 50 g
Deser mleczno-ryzowy bez
cukru 200g (Muller) 1 szt
Kakao 250 ml

Zupa pomidorowa z
makaronem krajanka 350
ml

gotowane ziemniaki mtode
w catosci z koperkiem UCK
200 g

Filet z dorsza pieczony z
ziotami i cytryng 100g 100

g

Bukiet warzyw gotowanych
na parze (kalafior, brokut,
marchewka) UCK 120 g
Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml

Cukier jednoporcjowy 5g
(TGE) 1 szt

Butka wroctawska
(Piekarnia "U Margoty") 50

g

Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa - Schab
z kija (Nikpol) 40 g
Twarozek naturalny UCK
60g

Pomidorki koktajlowe 50 g
Herbata 250 ml

Banan 1 szt

Mus owocowo warzywny
jabtko brzoskwinia
marchew 100g (AGIBERIA)
1 szt

Herbata 250 ml

Wartosc netto
[zt] 25,99

Wartos$¢ brutto
[zt] 26,53

Energia [kcal] 1
962,9

Energia [kJ] 5
380,1
Biatko ogétem

[g] 102

biatko
zwierzece [g]
biatko roslinne
[q] 20,4
Thuszez [g] 59,1
Weglowodany
ogotem [g] 294,7
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 23,5
Sod [mg] 343,9
Potas [mg] 4
269,9

Wapn [mg]

4 L

Fosfor [mg]

Btonnik
pokarmowy [g]
22,6

suma cukrow

prostych [g]
107,8

Woda [g] 1
083,2
Popiot[g] 11,5
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy z maki Zupa pomidorowa z Chleb razowy z maki Jabtko JONAGOLD 1 szt Wartos¢ netto
zytniej (Piekarnia "U makaronem krajanka 350 | zytniej (Piekarnia "U Baton proteinowy diabetic | [z{] 34,53
Margoty") 100 g ml Margoty") 100 g FSMP Diabetic 60g (Olimp) | Warto$¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | gotowane ziemniaki mtode | Margaryna jednoporcjowa | 1 szt [zt] 35,28
(Mlekovita) 1 szt w catosci z koperkiem UCK | 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml Energia [kcal] 2
Wedlina wieprzowa - 100 g Wedlina wieprzowa - Schab 19,3
Pyzdra szynkowa (Nikpol) | Filet z dorsza pieczony z z kija (Nikpol) 40 g Energia [kJ] 6
409 ziotami i cytryng 100g 100 | Ser zotty pétttusty (Morki) 09,9
Mozzarella kulki z olejemi | g 409 Biatko ogétem
suszonymi pomidorami 40 | Safatka szwedzka 200 g Rzodkiewka 50 g [g] 107,8
g g Kompot jabtkowo-wisniowy | Herbata 250 ml biatko
Roszponka 10 g 250 ml zwierzece [g]
Z Papryka zotta 50 g M5
= Deser mleczno-ryzowy bez biatko roslinne
o~ a cukru 200g (Muller) 1 szt ] 23,6
2 % Herbata 250 ml Ttuszez [g] 68,8
a| 9 Weglowodany
S 0] ogotem [g] 293,1
g| g kw. thuszcz.
< = nasycone
Q 3 ogotem [g] 26,6
o Saod [mg] 2110
O Potas [mg] 3
N 203,8
< Wapni [mg]
S 53,3
Fosfor [mg] 1
Btonnik
pokarmowy [g]
4.1
suma cukrow
prostych [g]
98,8
Woda [g] 971,8
Popidt[g] 14,4
Chleb pszenno-zytni Zupa brokutowa z Chleb razowy z maki Nektarynka 1 szt Wartos¢ netto
(Piekarnia Popowicka) 65 | ziemniakami 350 ml zytniej (Piekarnia "U Ciastko jaglane 50g [z1] 22,5
g Gotowana kasza peczak Margoty") 100 ¢ (Frank&Oli) 1 szt Wartos$¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | 200 g Margaryna jednoporcjowa | Herbata 250 ml [z1] 23,27
(Mlekovita) 1 szt Udko z kurczaka pieczone | 10g (Rama) 1 szt Energia [kcal] 2
Wedlina wieprzowa - bez skéry 220 g Wedlina wieprzowa - 555,5
Pyzdra szynkowa (Nikpol) | Sos pieczeniowy 80 ml Szynka z zagrody Energia [kJ] 6
40 Suréwka mizeria z jogurtem | (Chabura) 40 g 407,4
Twarozek naturalny UCK | greckim i koperkiem UCK | Mozzarella kulki 40 g Biatko ogétem
60 g 120 g Papryka czerwona 50 g [g] 147,5
Rukola 10 g Kompot jabtkowo-wisniowy | Herbata 250 ml biatko
Pomidorki koktajlowe 50 g | 250 ml zwierzece [g]
Skyr bez cukru 150g Cukier jednoporcjowy 5g ,
- (Mlekovita) 1 szt (TGE) 1 szt biatko roslinne
=t Herbata 250 ml [a] 23,8
£ < Thuszez [g] 90,8
5| = Weglowodany
el 2 ogélem [g] 301,7
S| = kw. tluszcz.
S 2 nasycone
§ o ogdtem [g] 19,9
I e Sod[mg] 1
S 056,2
Potas [mg] 2
496,3
Wapii [mg]
Fosfor [mg]
863,4
Btonnik
pokarmowy [g]
37,7

suma cukrow
prostych [g]
64,6

Woda [g] 742,5
Popiot[g] 8,4
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA UCK

2026-09-05 sobota

UCK LATWOSTRAWNA D02

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka wroctawska Zupa brokutowa z Butka wroctawska Nektarynka 1 szt Wartos¢ netto
(Piekarnia "U Margoty") 50 | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") 50 | Ciastko jaglane 50g [z1] 22,13
g Gotowana kasza g (Frank&Oli) 1 szt Warto$¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | jeczmienna 200 g Margaryna jednoporcjowa | Herbata 250 ml [zt] 22,93
(Mlekovita) 1 szt Udko z kurczaka pieczone | 10g (Rama) 1 szt Energia [kcal] 2
Wedlina wieprzowa - bez skéry 220 g Wedlina wieprzowa - 70,5
Pyzdra szynkowa (Nikpol) | Sos jasny 80 ml Szynka z zagrody Energia [kJ] 6
40 g Marchewka z groszkiem (Chabura) 409 252
Pasta twarogowa z stodka | 120 g Mozzarella kulki 40 g Biatko ogétem
papryka 60 g Kompot jabtkowo-wisniowy | Pomidorki koktajlowe 50 g [a] 154,9
Rukola 10 g 250 ml Herbata 250 ml biatko
Pomidorki koktajlowe 50 g | Cukier jednoporcjowy 5g zwierzece [g]
Skyr bez cukru 150g (TGE) 1 szt 30,7
(Mlekovita) 1 szt biatko roslinne
Herbata 250 ml ] 18,6

Ttuszez [g] 90,1
Weglowodany
ogotem [g] 296,2
kw. ttuszcz.

nasycone
ogotem [g] 19,5
Sod [mg] 639
Potas [mg] 2
355,1

Wapn [mg]
35,6

Fosfor [mg]
885,8

Btonnik
pokarmowy [g]
36

suma cukrow
prostych [g]
66,6

Woda [g] 6081
Popiodt[g] 6,1

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g

Masto jednoporcjowe 10g
(Mlekovita) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Pyzdra szynkowa (Nikpol)
40

Twarozek naturalny UCK
60 g

Rukola 10 g

Pomidorki koktajlowe 50 g
Skyr bez cukru 150g
(Mlekovita) 1 szt

Herbata 250 ml

Zupa brokutowa z
ziemniakami 350 ml
Gotowana kasza peczak
200g

Udko z kurczaka pieczone
bez skéry 220 g

Sos jasny 80 ml

Surdwka mizeria z jogurtem
greckim i koperkiem UCK
200g

Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 ¢
Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Szynka z zagrody
(Chabura) 40 g
Mozzarella kulki 40 g
Papryka czerwona 50 g
Herbata 250 ml

Nektarynka 1 szt

Baton proteinowy diabetic
FSMP Diabetic 60g (Olimp)
1 szt

Herbata 250 ml

Wartosc netto
[z] 27,7

Wartos$¢ brutto
[zt] 28,7

Energia [kcal] 2
656,1

Energia [kJ] 7
435,2

Biatko ogétem
[g] 160,6

biatko
zwierzece [g] 18
biatko roslinne
g] 3

Ttuszez [g] 91,4
Weglowodany
ogotem [g] 324,4
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 21,9
Saéd[mg] 1
555,3

Potas [mg] 3
169

Wapn [mg]

609,
Fosfor [mg] 1

269,

Btonnik

pokarmowy [g]

43,9

suma cukrow
prostych [g]
61,9

Woda[g] 913,9
Popiét[g] 11,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 9 z 21

Wydrukowat: dlag, Data i godzina wydruku: 2026-08-26 14:40:13



NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zytni Ros6t z makaronem Chleb razowy z maki Morele 150 g Wartos¢ netto
(Piekarnia Popowicka) 65 | krajanka 350 ml 2ytniej (Piekarnia "U Mus owocowo warzywny [z1] 21,26
g gotowane ziemniaki mtode | Margoty") 100 g jabtko brzoskwinia Wartos$¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | w cato$ci z koperkiem UCK | Margaryna jednoporciowa | marchew 100g (AGIBERIA) | [z{] 21,99
(Mlekovita) 1 szt 2009 10g (Rama) 1 szt 1 szt Energia [kcal] 2
Gotowane Kietbaski Bitka z szynki duszona 80g | Wedlina wieprzowa - Herbata 250 ml 272
drobiowe 100 g 809 Szynka piastowska Sos jasny 80 ml Energia [kJ] 7
Ketchup jednorazowy 159 | Sos pieczeniowy 80 ml (Szuster) 40 g 55,9
(Fanex) 1 szt Kapusta biata duszona z Jajko gotowane na Biatko ogétem
pasta twarogowa z cebulka, olejem i pottwardo 1 szt [g] 93
rzodkiewka 60 g koperkiem 120 g Pomidorki koktajlowe 50 g biatko
Mix satat 10 g Kompot jabtkowo-wisniowy | Herbata 250 ml zwierzece [g]
Papryka zielona 50 g 250 ml 55,1
pa Deser mleczno-ryzowy bez | Cukier jednoporcjowy 5g biatko roslinne
a cukru 200g (Muller) 1szt | (TGE) 1 szt g] 20,1
§ Herbata 250 ml Ttuszez [g] 85,9
g Weglowodany
= ogotem [g] 295
Py kw. ttuszcz.
Q nasycone
a ogotem [g] 25,5
5 Sod[mg] 1
S 491,8
Potas [mg] 3
192,
Wapn [mg] 285
Fosfor [mg] 1
136,3
Btonnik
pokarmowy [g]
24,6
suma cukrow
o prostych [g]
N 98,6
2 Woda [g] 904
'S Popidt[g] 11,9
§ Butka wroctawska Rosét z makaronem Butka wroctawska Morele 150 g Wartos$¢ netto
© (Piekarnia "U Margoty") 50 | krajanka 350 ml (Piekarnia "U Margoty") 50 | Mus owocowo warzywny [z1] 19,03
S g gotowane ziemniaki mtode | g jabtko brzoskwinia Wartos$¢ brutto
o Masto jednoporcjowe 10g | w cato$ci z koperkiem UCK | Margaryna jednoporcjowa | marchew 100g (AGIBERIA) | [zf] 19,69
(Mlekovita) 1 szt 200¢ 10g (Rama) 1 szt 1 szt Energia [kcal] 2
Gotowane Kietbaski Bitka z szynki gotowana Wedlina wieprzowa - Herbata 250 ml 076
drobiowe 100 g 80g 80¢g Szynka piastowska Energia [kJ] 5
Ketchup jednorazowy 159 | Sos jasny 80 ml (Szuster) 40 g 856,6
(Fanex) 1 szt Gotowana fasolka Jajko gotowane na Biatko ogétem
Pasta twarogowa z szparagowa zielona 120 g | pottwardo 1 szt [g] 97
koperkiem 60 g Kompot jabtkowo-wisniowy | Pomidorki koktajlowe 50 g biatko
Mix satat 10 g 250 ml Herbata 250 ml zwierzece [g]
N Pomidorki koktajlowe 50 g | Cukier jednoporcjowy 5g ,
S Deser mleczno-ryzowy bez | (TGE) 1 szt biatko roslinne
< cukru 200g (Muller) 1 szt [g] 131
§ Herbata 250 ml Thuszez [g] 74,9
< Weglowodany
= ogotem [g] 256,8
3 kw. ttuszcz.
= nasycone
< ogotem [g] 25
> Sod [mg] 994,2
é Potas [mg] 2
700,1

Wapn [mg]
222,
Fosfor [mg]
Btonnik
pokarmowy [g]
15,8

suma cukrow
prostych [g]
96,6

Woda[g] 736,9
Popiot[g] 8,8
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy z maki Ros6t z makaronem Chleb razowy z maki Morele 150 g Wartos¢ netto
zytniej (Piekarnia "U krajanka 350 ml 2ytniej (Piekarnia "U Baton proteinowy diabetic | [z{] 28,46
Margoty") 100 g gotowane ziemniaki mtode | Margoty") 100 g FSMP Diabetic 60g (Olimp) | Warto$¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | w cato$ci z koperkiem UCK | Margaryna jednoporcjowa | 1 szt [zt] 29,53
(Mlekovita) 1 szt 100 g 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml Energia [kcal] 2
Gotowane Kietbaski Bitka z szynki gotowana Wedlina wieprzowa - Sos jasny 80 ml 361,6
drobiowe 100 g 80g 80g Szynka piastowska Energia [kJ] 8
Ketchup jednorazowy 159 | Sos jasny 80 ml (Szuster) 40 g 416,6
(Fanex) 1 szt Swieza suréwka z biatej Jajko gotowane na Biatko ogétem
pasta twarogowa z kapusty z dodatkiem pottwardo 1 szt [g] 111,8
o rzodkiewka 60 g kukurydzy, marchewki i Pomidorki koktajlowe 50 g biatko
] Mix satat 10 g papryki, skropiona olejem | Herbata 250 ml zwierzece [g]
= Papryka zielona 50 g 2009 52,7
2 Deser mleczno-ryzowy bez | Kompot jabtkowo-wisniowy biatko roslinne
© = cukru 200g (Muller) 1 szt 250 ml g] 258
° 2 Herbata 250 ml Ttuszez [g] 87,2
S 3 Weglowodany
= & ogotem [g] 300,8
s o kw. ttuszcz.
| = nasycone
S| & ogétem [g] 28
§ ~ Séd [mg] 2
o) 457,9
o Potas [mg] 3
N 23,
S Wapii [mg]
= 685,
Fosfor [mg] 1
539,4
Btonnik
pokarmowy [g]
43,5
suma cukrow
prostych [g]
65,6
Woda [g] 915
Popidt[g] 14
Chleb pszenno-zytni Zupa barszcz ukraifiski z Chleb razowy z maki Brzoskwinia 1 szt Wartos¢ netto
(Piekarnia Popowicka) 65 | bialg fasolg 350 ml Zytniej (Piekarnia "U Mus owocowo warzywny [z1] 20,5
g Racuchy z jabtkiem Margoty") 100 g jabtko brzoskwinia Wartos¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | smazone 300 g Margaryna jednoporcjowa | marchew 100g (AGIBERIA) | [] 21,14
(Mlekovita) 1 szt Suréwka z marchewki i 10g (Rama) 1 szt 1 szt Energia [kcal] 2
Wedlina wieprzowa - jabtka [Grzeskowiak] 120 g | Wedlina wieprzowa - Schab | Herbata 250 ml 335,2
Szynka z zagrody Kompot jabtkowo-wisniowy | z kija (Nikpol) 40 g Energia [kJ] 7
(Chabura) 409 250 ml Ser z6tty potttusty (Monki) 94,8
Pasta twarogowa z tartym | Cukier jednoporcjowy 5g 40 Biatko ogétem
ogorkiem zielonym i (TGE) 1 szt Ogorek konserwowy 50 g [g] 117,6
koperkiem 60 g Herbata 250 ml biatko
Rzodkiewka 50 g zwierzece [g]
Roszponka 10 g s
- Deser mleczno-ryzowy bez biatko roslinne
o S cukru 200g (Muller) 1 szt gl 25
=2 < Kawa zbozowa 250 ml Ttuszez [g] 86,4
3| = Weglowodany
g e ogélem [g] 316,6
== kw. tluszcz.
2 g nasycone
8| o ogotem [g] 32,3
Q| 2 S6d [mg] 1 543
] é Potas [mg] 3
515,2
Wapni [mg] 1
15,9
Fosfor [mg] 1
733
Btonnik
pokarmowy [g]
37,6

suma cukrow
prostych [g]
139,2

Woda [g] 1
342,3
Popiot[g] 15,9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA UCK

2026-09-07 poniedzalkk

UCK LATWOSTRAWNA D02

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka wroctawska Zupa barszcz czerwony z | Butka wroctawska Brzoskwinia 1 szt Wartos¢ netto
(Piekarnia "U Margoty") 50 | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") 50 | Mus owocowo warzywny [z1] 20
g Knedle z owocami mastem | g jabtko brzoskwinia Warto$ ¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | i cukrem 300 g Margaryna jednoporcjowa | marchew 100g (AGIBERIA) | [] 20,55
(Mlekovita) 1 szt Suréwka z marchewki i 10g (Rama) 1 szt 1 szt Energia [kcal] 2
Wedlina wieprzowa - jabtka [GrzeSkowiak] 120 g | Wedlina wieprzowa - Schab | Herbata 250 ml 26,4
Szynka z zagrody Kompot jabtkowo-wisniowy | z kija (Nikpol) 40 g Energia [kJ] 5
(Chabura) 40 g 250 ml Twardg krajanka potttusty 36,5
Pasta twarogowa z Cukier jednoporcjowy 59 409 Biatko ogétem
szpinakiem 60 g (TGE) 1 szt Pomidorki koktajlowe 50 g [g] 77,3
Pomidorki koktajlowe 50 g Herbata 250 ml biatko
Roszponka 10 g zwierzece [g]
Deser mleczno-ryzowy bez 35,2
cukru 200g (Muller) 1 szt biatko roslinne

Kawa zbozowa 250 ml

g] 13

Ttuszez [g] 68,9
Weglowodany
ogotem [g] 296,6
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 32,8
Sod [mg] 666
Potas [mg] 2
915,8

Wapn [mg]

76,1

Fosfor [mg]
782,6

Btonnik
pokarmowy [g]
16,8

suma cukrow
prostych [g]
125,3

Woda [g] 990,7
Popidt[g] 7,8

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g

Masto jednoporcjowe 10g
(Mlekovita) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Szynka z zagrody
(Chabura) 40 g

Pasta twarogowa z tartym
ogorkiem zielonym i
koperkiem 60 g
Roszponka 10 g
Rzodkiewka 50 g

Deser mleczno-ryzowy bez
cukru 200g (Muller) 1 szt
Kawa zbozowa 250 ml

Zupa barszcz ukrainski z
bialg fasolg 350 ml
Gotowany makaron razowy
z pszenicy durum Al Dente
100 g

Filet z kurczaka duszony
80g 80¢g

Sos jasny 80 ml

Suréwka z marchewki i
jabtka [GrzeSkowiak] 200 g
Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 ¢
Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa - Schab
z kija (Nikpol) 40 g

Ser z6tty potttusty (Monki)
409

Ogorek konserwowy 50 g
Herbata 250 ml

Brzoskwinia 1 szt

Baton proteinowy diabetic
FSMP Diabetic 60g (Olimp)
1 szt

Herbata 250 ml

Wartosc netto
[zt] 27,45

Wartos$¢ brutto
[zt] 28,44

Energia [kcal] 2
293,7

Energia [kJ] 8
4121
Biatko ogétem

[g] 1234

biatko
zwierzece [g]
biatko roslinne
[g] 33,7
Thuszez [g] 74,7
Weglowodany
ogotem [g] 319,7
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 28,2
Séd[mg] 1
988,5

Potas [mg] 3
601,3

Wapni [mg] 1
258,8

Ft;sfor [mg] 1

Btonnik
pokarmowy [g]
45

suma cukrow
prostych [g]
75,8

Woda [g] 945,1
Popiot [g] 15,3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zytni Zupa koperkowa z Chleb razowy z maki Banan 1 szt Wartos¢ netto
(Piekarnia Popowicka) 65 | ziemniakami 350 ml 2ytniej (Piekarnia "U Ciastko kokosowe 50g [zt] 26,33
g gotowane ziemniaki mtode | Margoty") 100 g (Frank&Oli) 1 szt Wartos$¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | w cato$ci z koperkiem UCK | Margaryna jednoporcjowa | Herbata 250 ml [zt] 27,32
(Mlekovita) 1 szt 2009 10g (Rama) 1 szt Energia [kcal] 2
Wedlina drobiowa - Filet Filet z fososia pieczony z Wedlina wieprzowa - 62,7
zapiekany z indyka Swiezym koperkiem, olejem | Szynka krucha (Bell) 40 g Energia [kJ] 7
(Gizewski) 40 g , ptatkami czosnku i cytryng | Jajko gotowane na 708,2
Pasta twarogowa z stodkg | 100 g pottwardo 1 szt Biatko ogétem
papryka 60 g Suréwka z kapusty Papryka zielona 50 g [a] 114
Pomidorki koktajlowe 50 g | pekinskiej z papryka Herbata 250 ml biatko
Roszponka 10 g $wiezg, marchewka, zwierzece [g]
Skyr bez cukru 150g ogorkiem zielonym i natkq, 26,7
- (Mlekovita) 1 szt pietruszki uck 120 g biatko roslinne
S Herbata 250 ml Kompot jabtkowo-wiSniowy gl 21,5
< 250 ml Ttuszez [g] 73,8
= Cukier jednoporcjowy 59 Weglowodany
% (TGE) 1 szt ogotem [g] 296,3
= kw. ttuszcz.
@ nasycone
o ogotem [g] 31,3
o S6d [mg] 1
S 159,3
Potas [mg] 4
155,1
Wapii [mg]
266,
Fosfor [mg] 1
151,8
Btonnik
pokarmowy [g]
42
suma cukrow
x prostych [g]
e 74,2
= Woda [g] 970,1
= Popiot[g] 11,9
[e2]
2 Butka wroctawska Zupa koperkowa z Butka wroctawska Banan 1 szt Wartosé netto
S (Piekarnia "U Margoty") 50 | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") 50 | Ciastko kokosowe 50g [zt] 25,73
o~ g gotowane ziemniaki mtode | g (Frank&Oli) 1 szt Wartos$¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | w cato$ci z koperkiem UCK | Margaryna jednoporcjowa | Herbata 250 ml [zt] 26,77
(Mlekovita) 1 szt 200g 10g (Rama) 1 szt Energia [kcal] 2
Wedlina drobiowa - Filet Filet z tososia pieczony z Wedlina wieprzowa - 75,9
zapiekany z indyka Swiezym koperkiem, olejem | Szynka krucha (Bell) 40 g Energia [kJ] 7
(Gizewski) 40 g , ptatkami czosnku i cytryng | Jajko gotowane na 668,8
Pasta twarogowa z stodkg | 100 g poltwardo 1 szt Biatko ogétem
papryka, 60 g Groszek zielony gotowany | Pomidorki koktajlowe 50 g [a] 132,9
Pomidorki koktajlowe 50g | 120 Herbata 250 ml biatko
Roszponka 10 g Kompot jabtkowo-wisniowy zwierzece [g]
N Skyr bez cukru 150g 250 ml 48,6
S (Miekovita) 1 szt Cukier jednoporcjowy 5g biatko roslinne
< Herbata 250 ml (TGE) 1 szt ] 13,4
é Ttuszez [g] 88,9
< Weglowodany
[ ogotem [g] 261,1
3 kw. ttuszcz.
= nasycone
< ogotem [g] 37
= Séd [mg] 739,9
§ Potas [mg] 4
065,9
Wapii [mg]
02,2
Fosfor [mg] 1
Btonnik
pokarmowy [g]
32

suma cukrow
prostych [g]
7,5

Woda [g] 846,5
Popidt[g] 9,4
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy z maki Zupa koperkowa z Chleb razowy z maki Jabtko Jonagold 1 szt Wartos¢ netto
zytniej (Piekarnia "U ziemniakami 350 ml 2ytniej (Piekarnia "U Baton proteinowy diabetic | [z{] 31,25
Margoty") 100 g gotowane ziemniaki mtode | Margoty") 100 g FSMP Diabetic 60g (Olimp) | Warto$¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | w cato$ci z koperkiem UCK | Margaryna jednoporcjowa | 1 szt [zt] 32,39
(Mlekovita) 1 szt 100 g 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml Energia [kcal] 2
Wedlina drobiowa - Filet Filet z fososia pieczony z Wedlina wieprzowa - 52,6
zapiekany z indyka Swiezym koperkiem, olejem | Szynka krucha (Bell) 40 g Energia [kJ] 7
(Gizewski) 40 g , ptatkami czosnku i cytryng | Jajko gotowane na 754,8
Pasta twarogowa z stodkg | 100 g pottwardo 1 szt Biatko ogétem
papryka 60 g Suréwka z kapusty Papryka zielona 50 g [g] 128,4
o Pomidorki koktajlowe 50 g | pekinskiej z papryka Herbata 250 ml biatko
] Roszponka 10 g $wiezg, marchewka, zwierzece [g]
= Skyr bez cukru 150g ogorkiem zielonym i natkq, 26,7
2 (Mlekovita) 1 szt pietruszki uck 200 g biatko roslinne
= Herbata 250 ml Kompot jabtkowo-wiSniowy g] 25,9
S 2 250 ml Ttuszez [g] 73,6
.g 3 Weglowodany
o & ogotem [g] 286,5
Y o kw. ttuszcz.
< = nasycone
S| & ogétem [g] 27,5
S ~ Sod [mg] 1694
o) Potas [mg] 3
o 841,8
N Wapn [mg]
) 644,1
= Fosfor [mg] 1
Btonnik
pokarmowy [g]
47,2
suma cukrow
prostych [g]
88,
Woda [g] 1
072,6
Popiét[g] 12,8
Chleb pszenno-zytni Zupa jarzynowa Chleb razowy z maki Sliwki 150 g Wartos¢ netto
(Piekarnia Popowicka) 65 | 7-sktadnikowa z Zytniej (Piekarnia "U Mus owocowo warzywny [zt] 20,85
g ziemniakami i zielonym Margoty") 100 g jabtko brzoskwinia Wartos¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | groszkiem 350 ml Margaryna jednoporcjowa | marchew 100g (AGIBERIA) | [z4] 21,49
(Mlekovita) 1 szt Gotowane kluski slaskie z | 10g (Rama) 1 szt 1 szt Energia [kcal] 2
Wedlina wieprzowa - Schab | dziurkg 200 g Wedlina wieprzowa - Herbata 250 ml 332,9
z kija (Nikpol) 40 g Bitka schabowa duszona Pyzdra szynkowa (Nikpol) Energia [kJ] 7
Pasta twarogowa z $ledzia | 80g 80 g 409 432,7
i ogorka konserwowego 60 | Sos pieczeniowy 80 ml Mozzarella kulki z olejem i Biatko ogétem
g Kapusta czerwona duszona | suszonymi pomidorami 40 [g] 106,9
Rzodkiewka 50 g z ogorkiem konserwowymi | g biatko
Rukola 10 g cebulkg 120 g Papryka zotta 50 g zwierzece [g]
Deser mleczno-ryzowy bez | Kompot jabtkowo-wisniowy | Herbata 250 ml 57,5
s cukru 200g (Muller) 1 szt 250 ml biatko roslinne
© a Kawa zbozowa 250 ml Cukier jednoporcjowy 59 g] 20,2
K s (TGE) 1 szt Ttuszez [g] 83,6
& 2 Weglowodany
- ogdtem [g] 321,4
S| 5 kw. tuszcz.
S| 8 nasycone
< o ogotem [g] 26,5
5 Séd[mg] 1
> 104,1
Potas [mg] 3
7 ’
Wapn [mg]
575,
Fosfor [mg] 1
252,
Btonnik
pokarmowy [g]
27,9

suma cukrow

prostych [g] 105
Woda [g] 1246
Popiot [g] 12,6
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA UCK

2026-09-09 $oda

UCK LATWOSTRAWNA D02

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka wroctawska Zupa jarzynowa Butka wroctawska Morele 150 g Wartos¢ netto
(Piekarnia "U Margoty") 50 | 3-sktadnikowa 350 ml (Piekarnia "U Margoty") 50 | Mus owocowo warzywny [zt] 20,63
g Gotowane kluski $laskiez | g jabtko brzoskwinia Wartos$¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | dziurka 200 g Margaryna jednoporcjowa | marchew 100g (AGIBERIA) | [2] 21,35
(Mlekovita) 1 szt Bitka schabowa gotowana | 10g (Rama) 1 szt 1 szt Energia [kcal] 2
Wedlina wieprzowa - Schab | w sosie wiasnym Wedlina wieprzowa - Herbata 250 ml 089,4
z kija (Nikpol) 40 g dietetycznym 80g 80 g Pyzdra szynkowa (Nikpol) Energia [kJ] 5
Pasta twarogowa z Sos jasny 80 ml 40 g 542,6
pietruszkg 60 g Szpinak gotowany z Mozzarella kulki z olejem i Biatko ogétem
Pomidorki koktajlowe 50 g | dodatkiem czosnku 120 g | suszonymi pomidorami 40 [g] 101,6
Rukola 10 g Kompot jabtkowo-wiSniowy biatko

Deser mleczno-ryzowy bez
cukru 200g (Muller) 1 szt
Kawa zbozowa 250 ml

250 ml
Cukier jednoporcjowy 5g
(TGE) 1 szt

g9
Pomidorki koktajlowe 50 g
Herbata 250 ml

zwierzece [g]
biatko roslinne
] 10,8
Ttuszez [g] 68,4
Weglowodany

ogotem [g] 283
kw. ttuszcz.

nasycone

ogotem [g] 24,1
Sod [mg] 312
Potas [mg] 2

809,4
Wapn [mg]

542,8
Fosfor [mg]
Btonnik

pokarmowy [g]

15,6

suma cukrow
prostych [g]
96,5

Woda [g] 895,8
Popidt[g] 8,6

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki

zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g

Masto jednoporcjowe 10g
(Mlekovita) 1 szt

Wedlina wieprzowa - Schab
z kija (Nikpol) 40 g

Pasta twarogowa z $ledzia

i ogérka konserwowego 60

g

Rzodkiewka 50 g

Rukola 10 g

Deser mleczno-ryzowy bez
cukru 200g (Muller) 1 szt
Kawa zbozowa 250 ml

Zupa jarzynowa
7-sktadnikowa z
ziemniakami i zielonym
groszkiem 350 ml
Gotowany ryz brazowy 100

g

Bitka schabowa gotowana
80g 80¢

Sos jasny 80 ml

Surdwka z kapusty
czerwonej z jabtkiem,
cebulg i olejem UCK 200 g
Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 ¢
Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Pyzdra szynkowa (Nikpol)
40

Mozzarella kulki z olejem i
suszonymi pomidorami 40

g9
Papryka zéita 50 g
Herbata 250 ml

Sliwki 150 g

Baton proteinowy diabetic
FSMP Diabetic 60g (Olimp)
1 szt

Herbata 250 ml

Wartosc netto
[zt] 26,15

Wartos$¢ brutto
[zt] 27,07

Energia [kcal] 2
354,6

Energia [kJ] 8
300,4
Biatko ogétem
[g] 1254
biatko
zwierzece [g]

biatko roslinne
[g] 26,3
Thuszez [g] 84
Weglowodany
ogotem [g] 313,3
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 28,6
Séd[mg] 1
546,2

Potas [mg] 3
724,6

Wapii [mg]
964,6

Fc;sfor [mg] 1
Blonnik
pokarmowy [g]
48,3

suma cukrow
prostych [g]
77
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA UCK

2026-09-10 czwartek

UCK PODSTAWOWA D01

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zytni Zupa z czerwonej Chleb razowy z maki Sliwki 150 g Wartos¢ netto
(Piekarnia Popowicka) 65 | soczewicy z chudg kietbasg | zytniej (Piekarnia "U Ciastko brownie 50g [zt] 22,99
g 350 ml Margoty") 100 g (Frank&Oli) 1 szt Wartos¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | gotowane ziemniaki mtode | Margaryna jednoporcjowa | Herbata 250 ml [zt] 23,77
(Mlekovita) 1 szt w catosci z koperkiem UCK | 10g (Rama) 1 szt Energia [kcal] 2
Wedlina wieprzowa - 200g Wedlina drobiowa - Filet 60,7
Szynka krucha (Bell) 40g | Udko z kurczaka pieczone | zapiekany z indyka Energia [kJ] 6
Jajko gotowane na bez skéry 220 g (Gizewski) 40 g 82,8
pottwardo 1 szt Sos pieczeniowy 80 ml Twarog krajanka potttusty Biatko ogétem
Papryka czerwona 50 g Satatka z burakow 409 [g] 145,6
Mix satat 10 g gotowanych z ogorkiem Pomidorki koktajlowe 50 g biatko
Skyr bez cukru 150g konserwowym i cebulg 120 | Herbata 250 ml zwierzece [g]
(Mlekovita) 1 szt 20,2

Herbata 250 ml

g

Kompot jabtkowo-wiSniowy
250 ml

Cukier jednoporcjowy 59
(TGE) 1 szt

biatko roslinne
g] 27,4
Ttuszez [g] 91,9
Weglowodany
ogotem [g] 321,8
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 21,3
Saod[mg] 1
813,2

Potas [mg] 3
035,7

Wapi [mg]
96,9

Fosfor [mg]
Btonnik
pokarmowy [g]
35,3

’

suma cukrow
prostych [g]
68,7

Woda [g] 795,1
Popiét[g] 10,5

UCK LATWOSTRAWNA D02

Butka wroctawska
(Piekarnia "U Margoty") 50

g

Masto jednoporcjowe 10g
(Mlekovita) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka krucha (Bell) 40g
Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt
Pomidorki koktajlowe 50 g
Mix satat 10 g

Skyr bez cukru 150g
(Mlekovita) 1 szt

Herbata 250 ml

Zupa koperkowa z

ziemniakami 350 ml

gotowane ziemniaki mtode

w catosci z koperkiem UCK
200 g

Udko z kurczaka pieczone

bez skéry 220 g

Sos jasny 80 ml

Marchewka baby parowana
1209

Kompot jabtkowo-wiSniowy
250 ml

Cukier jednoporcjowy 59

(TGE) 1 szt

Butka wroctawska
(Piekarnia "U Margoty") 50

g

Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1 szt
Wedlina drobiowa - Filet
zapiekany z indyka
(Gizewski) 40 g

Twardg krajanka potttusty
409

Pomidorki koktajlowe 50 g
Herbata 250 ml

Nektarynka 1 szt
Ciastko brownie 50g
(Frank&Oli) 1 szt
Herbata 250 ml

Warto$¢ netto
[zt] 21,78
Wartos$ ¢ brutto
[zt] 22,53
Energia [kcal] 2
30,1

Energia [kJ] 5
78,6

Biatko ogétem
[o] 138

biatko
zwierzece [g]
20,7

biatko roslinne
] 14,3
Ttuszez [g] 87,1
Weglowodany
ogotem [g] 258,8
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 22,9
Soéd [mg] 835,4
Potas [mg] 3
653,9

Wapri [mg]
Fosfor [mg]
Btonnik
pokarmowy [g]
34,1

suma cukrow
prostych [g]
66,4

Woda [g] 898,3
Popiot[g] 8,4
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy z maki Zupa z czerwonej Chleb razowy z maki Sliwki 150 g Wartos¢ netto
zytniej (Piekarnia "U soczewicy z chuda kietbasg | zytniej (Piekarnia "U Baton proteinowy diabetic | [z{] 30,19
Margoty") 100 g 350 ml Margoty") 100 g FSMP Diabetic 60g (Olimp) | Warto$¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | Gotowana kasza pgczak Margaryna jednoporcjowa | 1 szt [z1] 31,26
(Mlekovita) 1 szt 100 g 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml Energia [kcal] 2
Wedlina wieprzowa - Udko z kurczaka pieczone | Wedlina drobiowa - Filet 707,2
Szynka krucha (Bell) 409 | bez skdry 220 g zapiekany z indyka Energia [kJ] 7
Jajko gotowane na Sos jasny 80 ml (Gizewski) 40 g 672
pottwardo 1 szt Swieza suréwka z pora, Twarog krajanka potttusty Biatko ogétem
Papryka czerwona 50 g marchwi i jabtka z 409 [g] 167,6
o Mix satat 10 g dodatkiem kukurydzy z Pomidorki koktajlowe 50 g biatko
] Skyr bez cukru 150g Smietang 12% 200¢g Herbata 250 ml zwierzece [g]
= (Mlekovita) 1 szt Kompot jabtkowo-wisniowy 20,7
2 Herbata 250 ml 250 ml biatko roslinne
| = g] 398
2 g Ttuszez [g] 91,2
2 3 Weglowodany
S | ogotem [g] 355,5
| @ kw. thuszcz.
g| = nasycone
© = ogotem [g] 20
S| = S6d [mg] 2
o) 147,9
o Potas [mg] 3
N )
S Wapii [mg]
> 902,7
Fosfor [mg] 1
336,4
Btonnik
pokarmowy [g]
49,9
suma cukrow
prostych [g]
67,5
Woda[g] 923,8
Popiét[g] 12,9
Chleb pszenno-zytni Zupa szpinakowa z Chleb razowy z maki Sliwki 150 g Wartos¢ netto
(Piekarnia Popowicka) 65 | ziemniakami 350 ml Zytniej (Piekarnia "U Mus owocowo warzywny [zt] 28,54
g Ziemniaki duszone z Margoty") 100 g jabtko brzoskwinia Wartos¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | kapustg kiszong, Margaryna jednoporcjowa | marchew 100g (AGIBERIA) | [] 29,14
(Mlekovita) 1 szt pieczarkami i cebulg 200 g | 10g (Rama) 1 szt 1 szt Energia [kcal] 1
Wedlina wieprzowa - Dorsz pieczony 100 g Wedlina wieprzowa - Schab | Herbata 250 ml 929,5
Pyzdra szynkowa (Nikpol) | Suréwka z marchewki i z kija (Nikpol) 40 g Energia [kJ] 6
409 jabtka [Grzeskowiak] 120 g | Pasta twarogowa z 73,5
Mozzarella kulki 40 g Kompot jabtkowo-wisniowy | chrzanem 60 g Biatko ogétem
Rzodkiewka 50 g 250 ml Papryka zotta 50 g [a] 120,5
Roszponka 10 g Cukier jednoporcjowy 59 Herbata 250 ml biatko
Deser mleczno-ryzowy bez | (TGE) 1 szt zwierzece [g]
cukru 200g (Muller) 1 szt 7
Kakao 250 ml biatko roslinne
S [g] 20,2
o a Ttuszez [g] 59,3
e s Wegl owodany
a g ogotem [g] 273,5
| = kw. tluszcz.
2| 5 nasycone
S 8 ogotem [g] 21,9
S o Saéd[mg] 1
5 028,2
> Potas [mg] 4
109
Wapn [mg]
702,6
Fosfor [mg] 1
48 ’
Btonnik
pokarmowy [g]
26,3

suma cukrow
prostych [g]
101,2

Woda [g] 1
246,8
Popiot [g] 14,9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA UCK

202609-11 piatek

UCK LATWOSTRAWNA D02

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka wroctawska Zupa szpinakowa z Butka wroctawska Brzoskwinia 1 szt Wartos¢ netto
(Piekarnia "U Margoty") 50 | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") 50 | Mus owocowo warzywny [zt] 26,82
g gotowane ziemniaki mtode | g jabtko brzoskwinia Wartos¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | w cato$ci z koperkiem UCK | Margaryna jednoporcjowa | marchew 100g (AGIBERIA) | [zt] 27,47
(Mlekovita) 1 szt 2009 10g (Rama) 1 szt 1 szt Energia [keal] 1
Wedlina wieprzowa - Dorsz pieczony 100 g Wedlina wieprzowa - Schab | Herbata 250 ml 57,1
Pyzdra szynkowa (Nikpol) | Marchewka baby parowana | z kija (Nikpol) 40 g Energia [kJ] 5
409 120 g Pasta twarogowa z 16,7
Mozzarella kulki 40 g Kompot jabtkowo-wisniowy | koperkiem 60 g Biatko ogétem
Pomidorki koktajlowe 50g | 250 ml Pomidorki koktajlowe 50 g [g] 115,3
Roszponka 10 g Cukier jednoporcjowy 5g Herbata 250 ml biatko
Deser mleczno-ryzowy bez | (TGE) 1 szt zwierzece [g]
cukru 200g (Muller) 1 szt 66,1

Kakao 250 ml

biatko roslinne
] 15,2
Ttuszez [g] 56,8
Weglowodany
ogotem [g] 261,6
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 20,8
Sod [mg] 583,8
Potas [mg] 4
346

Wapri [mg]
654,7

Fosfor [mg] 1
262

Btonnik
pokarmowy [g]
22,9

suma cukrow
prostych [g]
10,

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g

Masto jednoporcjowe 10g
(Mlekovita) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Pyzdra szynkowa (Nikpol)
409

Mozzarella kulki 40 g
Rzodkiewka 50 g
Roszponka 10 g

Deser mleczno-ryzowy bez
cukru 200g (Muller) 1 szt
Herbata 250 ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 350 ml
Ziemniaki duszone z
kapustg kiszong,
pieczarkami i cebulg 100 g
Dorsz pieczony 100 g
Suréwka z marchewki i
jabtka [Grzeskowiak] 200 g
Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml

Chleb razowy z maki
Zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g
Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa - Schab
z kija (Nikpol) 40 g

Pasta twarogowa z
chrzanem 60g

Papryka zotta 50 g
Herbata 250 ml

Sliwki 150 g

Papryka zielona 50 g
Baton proteinowy diabetic
FSMP Diabetic 60g (Olimp)
1 szt

Herbata 250 ml

Warto$¢ netto
[zt] 35,06

Wartos$ ¢ brutto
[zt] 35,92

Energia [kcal] 1
938,5

Energia [kJ] 6

52,8

Biatko ogétem
[o] 126

biatko
zwierzece [g]
60,8

biatko roslinne
[g] 21,2
Ttuszez [g] 60,6
Weglowodany
ogotem [g] 256
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 19,8
Saod[mg] 1
42,7

Potas [mg] 3
481,8

Wapni [mg]
7 L

Fosfor [mg] 1
45 L
Btonnik
pokarmowy [g]
40,2

suma cukrow
prostych [g]
60,3

Woda [g] 922
Popiot[g] 13,1
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA UCK

2026-09-12 sobota

UCK PODSTAWOWA D01

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zytni Zupa selerowa z Chleb razowy z maki Arbuz 150 g Wartos¢ netto
(Piekarnia Popowicka) 65 | ziemniakami (bez migsa) 2ytniej (Piekarnia "U Ciastko jaglane 50g [z1] 25,05
g 350 ml Margoty") 100 g (Frank&Oli) 1 szt Wartos¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | Gotowana soczewica z Margaryna jednoporcjowa | Herbata 250 ml [zt] 25,85
(Mlekovita) 1 szt koperkiem 200 g 10g (Rama) 1 szt Energia [kcal] 2
Wedlina wieprzowa - Udziec z indyka bez skory | Wedlina wieprzowa - 76,9
Szynka krucha (Bell) 40g | duszony 80g Szynka z zagrody Energia [kJ] 5
Twarozek potttusty 60 g Sos pieczeniowy 80 ml (Chabura) 409 672,8
Ogorek zielony 50 g Suréwka mizeria z jogurtem | Jajko gotowane na Biatko ogétem
Rukola 10 g greckim i koperkiem UCK | pottwardo 1 szt [g] 113
Skyr bez cukru 150g 120 g Rzodkiewka 50 g biatko
(Mlekovita) 1 szt Cukier jednoporcjowy 5g Herbata 250 ml zwierzece [g]
Herbata 250 ml (TGE) 1 szt 32,3

Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml

biatko roslinne
lg] 354
Ttuszez [g] 64,8
Weglowodany
ogotem [g] 330,8
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 23,2
Saéd[mg] 1
265,7

Potas [mg] 2
678,

Wapi [mg]
751,5

Fosfor [mg]
Btonnik
pokarmowy [g]
34,7

’

suma cukrow
prostych [g]
61,9

Woda [g] 997,9
Popiot[g] 9,1

UCK LATWOSTRAWNA D02

Butka wroctawska
(Piekarnia "U Margoty") 50

g

Masto jednoporcjowe 10g
(Mlekovita) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka krucha (Bell) 40g
Twarozek potttusty 60 g
Pomidorki koktajlowe 50 g
Rukola 10 g

Skyr bez cukru 150g
(Mlekovita) 1 szt

Herbata 250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami 350 ml
Gotowana kasza
jeczmienna 200 g

Udziec z indyka bez skéry
duszony 80g

Sos jasny 80 ml
Gotowana fasolka
szparagowa zielona 120 g
Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml

Cukier jednoporcjowy 5g
(TGE) 1 szt

Butka wroctawska
(Piekarnia "U Margoty") 50

g

Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Szynka z zagrody
(Chabura) 40g

Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt

Pomidorki koktajlowe 50 g
Herbata 250 ml

Arbuz 150 g
Ciastko jaglane 50g
(Frank&Oli) 1 szt
Herbata 250 ml

Warto$¢ netto
[zt] 22,84
Wartos$ ¢ brutto
[zt] 23,64
Energia [kcal] 2
00,7

Energia [kJ] 6
29,3

Biatko ogétem
[g] 109,6
biatko
zwierzece [g]
41,4

biatko roslinne
] 17,3
Ttuszez [g] 69
Weglowodany
ogotem [g] 295,2
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 25,3
Saod [mg] 782
Potas [mg] 2
629,4

Wapri [mg]
243,9

Fc;sfor [mg] 1
Blonnik
pokarmowy [g]
36,7

suma cukrow
prostych [g]
59,6

Woda [g] 769,5
Popiodt[g] 7,1
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy z maki Zupa selerowa z Chleb razowy z maki Arbuz 150 g Wartos¢ netto
zytniej (Piekarnia "U ziemniakami (bez miesa) 2ytniej (Piekarnia "U Pomidorki koktajlowe 50g | [z{] 30,16
Margoty") 100 g 350 ml Margoty") 100 g Baton proteinowy diabetic Wartos¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | Gotowana soczewica z Margaryna jednoporcjowa | FSMP Diabetic 60g (Olimp) | [z4] 31,22
(Mlekovita) 1 szt koperkiem 100 g 10g (Rama) 1 szt 1 szt Energia [kcal] 2
Wedlina wieprzowa - Udziec z indyka bez skory | Wedlina wieprzowa - Herbata 250 ml 056,4
Szynka krucha (Bell) 40g | duszony 80g Szynka z zagrody Energia [kJ] 6
Twarozek potttusty 60 g Sos jasny 80 ml (Chabura) 409 737,6
Ogorek zielony 50 g Suréwka mizeria z jogurtem | Jajko gotowane na Biatko ogétem
Rukola 10 g greckim i koperkiem UCK | pottwardo 1 szt [a] 116,7
o Skyr bez cukru 150g 200 g Rzodkiewka 50 g biatko
] (Mlekovita) 1 szt Kompot jabtkowo-wisniowy | Herbata 250 ml zwierzece [g]
= Herbata 250 ml 250 ml 32,7
2 biatko roslinne
| = 9] 326
£ 2 Ttuszez [g] 63,4
] 3 Weglowodany
2 & ogotem [g] 307,4
pry o kw. ttuszcz.
< = nasycone
§ e ogétem [g] 25,1
N ~ Soéd[mg] 1
o) 767,2
o Potas [mg] 3
N 464,3
S Wapii [mg]
> 891,7
Fosfor [mg] 1
332,6
Btonnik
pokarmowy [g]
41,4
suma cukrow
prostych [g]
59,1
Woda[g] 1 169
Popidt[g] 12
Chleb pszenno-zytni Rosét z makaronem Chleb razowy z maki Nektarynka 1 szt Wartos¢ netto
(Piekarnia Popowicka) 65 | krajanka 350 ml Zytniej (Piekarnia "U Mus owocowo warzywny [zt] 19,87
g gotowane ziemniaki mtode | Margoty") 100 g jabtko brzoskwinia Wartos¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | w catosci z koperkiem UCK | Margaryna jednoporcjowa | marchew 100g (AGIBERIA) | [zt] 20,46
(Mlekovita) 1 szt 200g 10g (Rama) 1 szt 1 szt Energia [kcal] 2
Gotowane Kietbaski Bitka z szynki duszona 80g | Wedlina wieprzowa - Herbata 250 ml 287,9
drobiowe 100 g 80¢g Szynka piastowska Energia [kJ] 7
Ketchup jednorazowy 159 | Sos pieczeniowy 80 ml (Szuster) 40 g 551,1
(Fanex) 1 szt Brukselka gotowana 120 g | Mozzarella kulki z ziotami w Biatko ogétem
Mix satat 10 g Kompot jabtkowo-wisniowy | oleju 40 g [g] 100,4
Ser z6tty potttusty (Monki) | 250 ml Pomidorki koktajlowe 50 g biatko
409 Cukier jednoporcjowy 5g Herbata 250 ml zwierzece [g] 62
- Ogorek konserwowy 50g | (TGE) 1 szt biatko roslinne
© =1 Deser mleczno-ryzowy bez [a] 25,2
° < cukru 200g (Muller) 1 szt Thuszez [g] 88,8
s | 2 Herbata 250 ml Weglowodany
21 g ogolem [g] 291,8
e kw. ttuszcz.
o | @ nasycone
a| 8 ogotem [g] 28,8
S v Sod[mg] 1
~ 8 684,83
Potas [mg] 3
527,3

Wapn [mg] 586
Fosfor [mg] 1

Btonnik
pokarmowy [g]
281

suma cukrow
prostych [g]
109,7

Woda [g] 928,8
Popiét [g] 14,7
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA UCK

2026-09-13 niedzela

UCK LATWOSTRAWNA D02

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka wroctawska Ros6t z makaronem Butka wroctawska Nektarynka 1 szt Wartos¢ netto
(Piekarnia "U Margoty") 50 | krajanka 350 ml (Piekarnia "U Margoty") 50 | Mus owocowo warzywny [zt] 17,56
g gotowane ziemniaki mtode | g jabtko brzoskwinia Wartos$ ¢ brutto
Masto jednoporcjowe 10g | w cato$ci z koperkiem UCK | Margaryna jednoporcjowa | marchew 100g (AGIBERIA) | [zf] 18,16
(Mlekovita) 1 szt 2009 10g (Rama) 1 szt 1 szt Energia [kcal] 2
Gotowane Kietbaski Bitka z szynki gotowana Wedlina wieprzowa - Herbata 250 ml 04,2
drobiowe 100 g 80g 80 g Szynka piastowska Energia [kJ] 6
Ketchup jednorazowy 159 | Sos jasny 80 ml (Szuster) 40 g 070
(Fanex) 1 szt Bukiet warzyw gotowanych | Mozzarella kulki z ziotami w Biatko ogétem
Mix satat 10 g na parze (kalafior, brokut, [ oleju 40 g [g] 92
Twarozek naturalny UCK marchewka) UCK 120 g Pomidorki koktajlowe 50 g biatko

60 g

Pomidorki koktajlowe 50 g
Deser mleczno-ryzowy bez
cukru 200g (Muller) 1 szt
Herbata 250 ml

Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml

Cukier jednoporcjowy 5g
(TGE) 1 szt

Herbata 250 ml

zwierzece [g]
biatko roslinne
] 15,3
Ttuszez [g] 79,1
Weglowodany

ogotem [g] 265,4
kw. ttuszcz.

nasycone

ogotem [g] 25,4
Sod [mg] 982,4
Potas [mg] 3

002,1
Wapn [mg]

158,5

Fosfor [mg]
899,3

Btonnik
pokarmowy [g]
18,8

suma cukrow
prostych [g]
107,2

Woda [g] 810,7
Popidt[g] 9,1

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g

Masto jednoporcjowe 10g
(Mlekovita) 1 szt
Gotowane Kietbaski
drobiowe 100 g

Ketchup jednorazowy 15g
(Fanex) 1 szt

Mix satat 10 g

Ser z6tty potttusty (Monki)
40

Ogorek konserwowy 50 g
Deser mleczno-ryzowy bez
cukru 200g (Muller) 1 szt
Herbata 250 ml

Rosét z makaronem
krajanka 350 ml
gotowane ziemniaki mtode
w cato$ci z koperkiem UCK
100 g

Bitka z szynki gotowana
80g 80¢g

Sos jasny 80 ml

Suréwka z kapusty biatej,
kukurydzy, marchewki i
papryki $wiezej uck 200 g
Kompot jabtkowo-wiSniowy
250 ml

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 ¢
Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Szynka piastowska
(Szuster) 40 g

Mozzarella kulki z ziotami w
oleju 40¢g

Pomidorki koktajlowe 50 g
Herbata 250 ml

Nektarynka 1 szt
Pomidorki koktajlowe 50 g
Baton proteinowy diabetic
FSMP Diabetic 60g (Olimp)
1 szt

Herbata 250 ml

Wartosc netto
[z1] 26,8

Wartos$¢ brutto
[zt] 27,76

Energia [kcal] 2
466,3

Energia [kJ] 9
166,4
Biatko ogétem

[g] 1133
biatko
zwierzece [g]
biatko roslinne
[q] 247
Thuszez [g]
103,2
Weglowodany
ogotem [g] 289,8
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 32,6
Saod[mg] 2
37,1

Potas [mg] 3
406,9

Wapn [mg]
938,5
Fosfor [mg] 1

619,

Btonnik
pokarmowy [g]
39,9

suma cukrow
prostych [g] 77
Woda [g] 818,6
Popiot[g] 15
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