NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zyti 65 | Zupa kalafiorowa z Chleb razowy z maki Energia [kcal] 3 466,1
g (PSZENICA, ZYTO) ziemniakami 350 ml zytniej 100g Energia [kJ] 10 524,4
Masto jednoporcjow e (MLEKO) Margaryna Biatko ogotem [g] 131,5
10 szt (MLEKO) Udko z kurczaka jednoporcjowa 10 szt Ttuszcez [g] 231,9
Wedlina - P oledw ica pieczone 220 g Wedlina - Schab ze Weglowodany ogétem [g]
g sopocka Koztowski 50 g | (GLUTEN, spizarni Drozd 40 g 225,4
o Rukola 109 GORYCZYCA , SELER, | (GORYCZYCA, SELER)| kw. tluszcz. nasycone ogdtem
§ Twarég krajanka 40g | SEZAM) Ser zoty potttusty 409 | [9] 113,7
P (MLEKO) Puree ziemniaczane z (MLEKO) Séd [mg] 1 929,5
a Pomidorki koktajlowe koperkiem 200 g Ogorek zielony 50 g Btonnik pokarmowy [g] 22,6
Q cherry 50¢g (MLEKO) Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g] 74
>< Kawa zbozowa 250 ml | Suréwka z ogérka Cukier 5¢
S (MLEKO, JECZMIEN, kiszonego z marchew ka,
ZYTO) cebulg i olejem
Cukier jednorazowy 59 | stonecznkowym 120 g
Jabtko gala 1 szt Kompot
Skyrowocowy 1szt jablkowo-wisniowy 250
(MLEKO) ml
Butka wroctawska 50g | Zupa kalafiorow a z Butka wroctawska 50 g Energia [kecal] 3 296
(GLUTEN, LUBIN, ziemniakami 350 ml (GLUTEN, LUBIN, Energia [kJ] 9 903,6
ZYTO) (MLEKO) ZYTO) Biatko ogotem [g] 129,3
Masto jednoporcjow e Udko z kurczaka Margaryna Thuszez [g] 221,6
10 szt (MLEKO) pieczone bez skory 220 | jednoporcjowa 10 szt Weglowodany ogdtem [g]
E? s Wedlina - P oledw ica g Wedlina - Schab ze 204,2
S = sopocka Koztowski 50 g | Puree ziemniaczane z spizarni Drozd 40 g kw. ttuszcz. nasycone ogotem
g = Twardg krajanka 40g | koperkiem 200 g (GORYCZYCA, SELER) | [g] 109,8
| 5 (MLEKO) (MLEKO) Twardg krajanka 409 Sod [mg] 1891
? o Rukola 10 g Brokuty naparze 120g | (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 17,9
< E Pomidorki koktajlowe Kompot Pomidorki koktajlowe suma cukréw prostych [g] 77
§ <5 cherry 50¢ jabtkowo-wisniowy 250 | cherry 50¢
N ~ Kawa zbozowa 250 ml | ml Herbata 250 ml
S (MLEKO, JECZMIEN, Cukier 59
ZYTO)
Cukier jednorazowy 59
Jabtko gala 1 szt
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Chleb razowy z maki Zupa kalafiorow a z Chleb razowy z maki Energia [kcal] 3 408
= zytniej 100¢ ziemniakami 350 ml zytniej 100¢ Energia [kJ] 10 426,6
2 Masto jednoporcjow e (MLEKO) Margaryna Biatko ogotem [g] 134,5
= 10 szt (MLEKO) Udko z kurczaka jednoporcjowa 10 szt Ttuszcez [g] 233,3
% Wedlina - P oledw ica pieczone bez skory 220 | Wedlina - Schab ze Weglowodany ogétem [g]
3 sopocka Koztowski 509 | g spizami Drozd 40 g 208,2
2 Twarog krajanka 40g | Puree ziemniaczane z (GORYCZYCA, SELER) | kw. tluszcz. nasycone ogdtem
Q (MLEKO) koperkiem 100 g Ser zotty potttusty 40g | [g] 111,6
=4 Rukola 10 g (MLEKO) (MLEKO) Séd [mg] 2 398
'<_:. Pomidorki koktajlowe Suréwka z ogérka Ogorek zielony 50 g Btonnik pokarmowy [g] 26,2
~ cherry 50¢ kiszonego z marchew kg, | Herbata bez cukru 250 suma cukréw prostych [g] 63
o Kawa zbozowa bez cebulg i olejem ml
8 cukru 250 g (MLEKO, stonecznikowym 200 g
N JECZMIEN, ZYTO) Kompot
S Jabtko gala 1 szt jabtkowo-wigniowy bez
=t Skyr naturalny 1 szt cukru 250 ml
(MLEKO)
Chleb pszenno-zytni 65 | Zupa pomidorow a z Chleb razowy z maki Energia [kecal] 3 171,5
g (PSZENICA, ZYTO) makaronem krajanka zytniej 1009 Energia [kJ] 12 724,4
Masto jednoporcjow e 350 ml (MLEKO, Margaryna Biatko ogétem [g] 99,9
10 szt (MLEKO) PSZENICA, SELER) jednoporcjowa 10 szt Ttuszez [g] 196,9
Wedlina - Filet pieczony | Dorsz naparze 100g | Wedlina - Schab ze Weglowodany ogétem [g]
premium Cedrob 409 (802, GLUTEN, spizarni Drozd 40 g 274,5
o« %‘ Jajko gotowane na GORYCZYCA, (GORYCZYCA, SELER) | kw. tluszcz. nasycone ogotem
21 9 potwardo 1szt(JAJA) | ORZECH Wt, SOJA, Ser topiony 40 g [a] 1121
a § Salata Mix 109 SELER, SEZAM) (MLEKO) Séd [mg] 2 115
S P Papryka czerwona 60 g | Sos koperkowy 80 ml Rzodkiewka 509 Btonnik pokarmowy [g] 26,1
5’ a Kakao 250 ml (MLEKO, GLUTEN, Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
S| 9 (MLEKO) PSZENICA, SELER) Cukier 5¢ 55,2
§ X Cukier jednorazowy 5g | Ryzbialy 200 g
S Gruszka 1 szt (SELER)
Deser mleczno-ry zowy Suréwka z kapusty
smakowy 1 szt kiszonej i marchewki
(MLEKO, GLUTEN, 1209
SO0JA) Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
mi
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA UCK

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Butka wroctawska 50 g
(GLUTEN, LUBIN,
ZYTO)

Masto jednoporcjow e
10 szt (MLEKO)
Wedlina - Filet pieczony

Zupa koperkowa z
makaronem 350 ml
(MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA,
SOJA, SELER)

Dorsz na parze 100g

Butka wroctawska 50 g
(GLUTEN, LUBIN,
ZYTO)

Margaryna
jednoporcjowa 10 szt
Wedlina - Schab ze

Energia [kcal] 3 032,5

Energia [kJ] 12 090,8

Biatko ogdtem [g] 96,5

Ttuszez [g] 186,6

Weglowodany ogétem [g]
261,4

(MLEKO)

s premium Cedrob 409 (802, GLUTEN, spizami Drozd 40 g kw. ttuszcz. nasycone ogotem
% Jajko gotowane na GORYCZYCA, (GORYCZYCA, SELER) | [g] 106,9
= potwardo 1szt(JAJA) | ORZECH Wi, SOJA, Twardg krajanka 409 Séd [mg] 1 448,8
8 SalataMix 10 g SELER, SEZAM) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 19,7
= Pomidorki koktajlowe Sos koperkowy 80 ml Pomidorki koktajlowe suma cukréw prostych [g]
= cherry 50¢ (MLEKO, GLUTEN, cherry 50¢ 56,3
> Kakao 250 ml PSZENICA, SELER) Herbata 250 ml
(&) (MLEKO) RyZ bialy 2009 Cukier 5¢
> Cukier jednorazowy 5¢ | (SELER)
Kiwi 2 szt Fasolka szparagowa
Deser mleczno-ryzowy 1209
= smakowy 1 szt Kompot
.‘g (MLEKO, GLUTEN, jabtkowo-wigniowy 250
o~ SOJA) ml
o
> Chleb razowy z maki Zupa pomidorow a z Chleb razowy z maki Energia [kcal] 3 022,8
§ zytniej 1009 makaronem razowym zytniej 1009 Energia [kJ] 11 929,9
N Masto jednoporcjow e 350 ml (MLEKO, Margaryna Biatko ogétem [g] 92,7
% 10 szt (MLEKO) GLUTEN, JAJA, jednoporcjowa 10 szt Thuszez [g] 191,7
= Wedlina - Filet pieczony | PSZENICA, SELER) Wedlina - Schab ze Weglowodany ogdtem [g]
a premium Cedrob 40 g Dorsz naparze 100g | spizamiDrozd 40g 260,6
g Jajko gotowane na (802, GLUTEN, (GORYCZYCA, SELER) | kw. tluszcz. nasycone ogdtem
S pottwardo 1szt(JAJA) | GORYCZYCA, Ser topiony 409 ] 106,8
o SalataMix 10g ORZECH Wt, SOJA, (MLEKO) Séd [mg] 2 078,9
= Papryka czerwona 60 g | SELER, SEZAM) Rzodkiewka 50g Btonnik pokarmowy [g] 35,3
— Herbata bez cukru 250 | Sos koperkowy 80 ml Herbata bez cukru 250 suma cukroéw prostych [g]
< ml (MLEKO, GLUTEN, ml 15,8
; Kiwi 2 szt PSZENICA, SELER)
O Deser mleczno-ryzowy RyZ brazowvy 200 g
g naturalny 1 szt Suréwka z kapusty
~ kiszonej i marchewki
S 1209
Kompot
jabtkow o-wisniowy bez
cukru 250 ml
Chleb pszenno-zyti 65 | Zupa jarzy nowa Chleb razowy ze Energia [kcal] 1 862,9
g (PSZENICA, ZYTO) 7-sktadnikowa z stonecznikiem 100 g Energia [kJ] 6 953,7
Masto jednoporcjowe 1 [ ziemniakami 350 ml (MLEKO, JECZMIEN, Biatko ogotem [g] 103,1
szt (MLEKO) (MLEKO) PSZENICA, ZYTO) Thuszcz [g] 60,3
< Wedlina - Filet pieczony | Filet z kurczaka pieczony | Margaryna Weglowodany ogétem [g]
= premium Cedrob 40 g 80 g (GLUTEN, jednoporcjowa 1 szt 243,4
g Ser zotty potttusty 40g | GORYCZYCA , SELER, | Wedlina - Schabowa kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
= (MLEKO) SEZAM) Kanapkowa Olewnik 50 | [g] 29,3
@ Roszponka 10 g Puree ziemniaczane z g (MLEKO, GLUTEN, Sad [mg] 1 075,8
o Ogorek zielony 50 g koperkiem 200 g JAJA, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 22
& Herbata 250 ml (MLEKO) Pasta twarogowa z suma cukréw prostych [g]
o Cukier jednorazowy 59 | Buraki gotowane koperkiem 50 g 54,4
> Banan 1 szt oprészane 120 g (MLEKO)
Skyrowocowy 1szt Kompot Pomidorki koktajlowe
£ (MLEKO) jabtkowo-wisniowy 250 | chemy 50¢
] ml Herbata 250 ml
@ Cukier 5¢
[s0]
(=]
S Butka wroctawska 50 g | Zupa jarzy nowa Butka wroctawska 50 g Energia [kecal] 1702,2
L (GLUTEN, LUBIN, 7-sktadnikowa z (GLUTEN, LUBIN, Energia [kJ] 6 370,4
Q ZYTO) ziemniakami 350 ml ZYTO) Biatko ogétem [g] 98,9
Masto jednoporcjowe 1 | (MLEKO) Margaryna Thuszez [g] 54,1
= szt (MLEKO) Filet z kurczaka pieczony | jednoporcjowa 1 szt Weglowodany ogétem [g]
= Wedlina - Filet pieczony 80 g (GLUTEN, Wedlina - Schabowa 217,8
= premium Cedrob 40 g GORYCZYCA , SELER, | Kanapkowa Olewnik 50 kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
> Twarog krajanka 409 | SEZAM) g (MLEKO, GLUTEN, [9] 25,9
o (MLEKO) Puree ziemniaczane z JAJA, SELER) Saod [mg] 890,6
E Roszponka 10 g koperkiem 200 g Pasta twarogowa z Btonnik pokarmowy [g] 18,5
< Pomidorki kokajlowe (MLEKO) koperkiem 50 g suma cukrow prostych [g]
~ cherry 509 Buraki gotowane (MLEKO) 57,2
S Herbata 250 ml oprészane 120 g Pomidorki koktajlowe
Cukier jednorazowy 5g | Kompot cherry 509
Banan 1 szt jabtkowo-wisniowy 250 [ Herbata 250 ml
Skyrowocowy 1szt ml Cukier 59
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA UCK

Deser mleczno-ry zowy
naturalny 1 szt

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
= Chleb razowy z maki Zupa jarzy nowa Chleb razowy z maki Energia [kcal] 2 955,9
2 zytniej 100¢ 7-skfadnikowa z zytniej 100¢ Energia [kJ] 11 630,9
= Masto jednoporcjow e ziemniakami 350 ml Margaryna Biatko ogétem [g] 108,8
g 10 szt (MLEKO) (MLEKO) jednoporcjowa 10 szt Ttuszcz [g] 188,9
£ 3 Wedlina - Filet pieczony | Filet z kurczaka pieczony | Wedlina - Schabowa Weglowodany ogoétem [g] 231
< 2 premium Cedrob 40 g 80 g (GLUTEN, Kanapkowa Olewnik 50 kw. ttuszcz. nasycone ogotem
2 @ Ser zoty pottusty 409 | GORYCZYCA, SELER, | g (MLEKO, GLUTEN, ] 105
< g (MLEKO) SEZAM) JAJA, SELER) Séd [mg] 1 195,8
< l;:' Roszponka 10 g Kasza peczak 1009 Pasta twarogowa z Btonnik pokarmowy [g] 32,3
N ~ Ogorek zielony 50g Suréwka z kapusty biatej | koperkiem 50¢g suma cukréw prostych [g]
S o Herbata bez cukru 250 | z marchewka 200 g (MLEKO) 30,9
8 mi Kompot Pomidorki koktajlowe
N Mandarynka 150 g jabtkow o-wisniowy bez cherry 50g
S Skyr naturalny 1 szt cukru 250 ml Herbata bez cukru 250
> (MLEKO) ml
Chleb pszenno-zyti 65 | Ros6tz makaronem Chleb razowy z maki Energia [kcal] 3 492,7
g (PSZENICA, ZYTO) 350 ml (GLUTEN, JAJA, | zytniej 1009 Energia [kJ] 14 048
Masto jednoporcjow e SOJA, SELER) Margaryna Biatko ogétem [g] 103,4
10 szt (MLEKO) Bitki wieprzow e duszone | jednoporcjowa 10 szt Thuszez [g] 234,3
Kietbaski wieprzowe 100 | w sosie wissnym 80g | Wedlina - P oledw ica Weglowodany ogétem [g]
g (GLUTEN, PSZENICA) | sopocka Koztowski 40 g | 263,9
< Ketchup jednorazowy 1 | Puree ziemniaczane z Ser z6#ty potttusty 50 g kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
= szt koperkiem 200 g (MLEKO) [g] 125,9
g Twardg krajanka 40g | (MLEKO) Papryka czerwona 50 g Séd [mg] 3 778,2
= (MLEKO) Suréw ka ksigzeca 120 g | Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,9
«Q Rukola 10 g (502, SELER) Cukier 59 suma cukréw prostych [g]
o Rzodkiewka 50g Kompot 75,6
; Kawa zbozowa 250 ml | jabtkowo-wisniowy 250
(&) (MLEKO, JECZMIEN, ml
> ZYTO)
Cukier jednorazowy 5g
Pomararicza 200 g
Deser mleczno-ry zowy
smakowy 1 szt
(MLEKO, GLUTEN,
SOJA)
Chleb baton pszenny Ros6t z makaronem Butka wroctawska 50 g Energia [kcal] 3 029,5
150 g (PSZENICA) 350 ml (GLUTEN, JAJA, | (GLUTEN, tUBIN, Energia [kJ] 12 102,4
Masto jednoporcjow e SOJA, SELER) ZYTO) Biatko ogétem [g] 97,9
10 szt (MLEKO) Bitki wieprzow e duszone | Margaryna Tluszez [g] 195
Wedlina - Szynka w sosie wissnym 80g | jednoporcjowa 10 szt Weglowodany ogétem [g]
= debow a drobiowa Nikpol | (GLUTEN, PSZENICA) | Wedlina - P oledw ica 233,4
N < 40 g Puree ziemniaczane z sopocka Koztowski 40g | kw. tluszcz. nasycone ogétem
2 = Twardg krajanka 40g | koperkiem 200 g Twardg krajanka 40g | [g] 110,9
n = (MLEKO) (MLEKO) (MLEKO) Séd [mg] 2 507,3
@ > Pomidorki kokajlowe Brokuty na parze 120 g | Pomidorki koktajlowe Btonnik pokarmowy [g] 17,5
5% o cherry 50¢g Kompot cherry 50¢g suma cukréw prostych [g] 66
§ E Rukola 109 jablkowo-wisniowy 250 [ Herbata 250 ml
S5 Kawa zbozowa 250 ml | ml Cukier 5¢
X (MLEKO, JECZMIEN,
S 2YT0)
Cukier jednorazowy 5g
Pomaranicza 2009
Deser mleczno-ryzowy
smakowy 1 szt
(MLEKO, GLUTEN,
SOJA)
Chleb razowy z maki Ros6t z makaronem Chleb razowy z maki Energia [kecal] 3 505
zytniej 1009 350 ml (GLUTEN, JAJA, | zytniej 1009 Energia [kJ] 14 105,8
= Masto jednoporcjow e SOJA, SELER) Margaryna Biatko ogotem [g] 112,2
% 10 szt (MLEKO) Bitki wieprzow e duszone | jednoporcjowa 10 szt Thuszez [g] 237,3
a Kietbaski wieprzowe 100 | w sosie wissnym 80g | Wedlina - P oledw ica Weglowodany ogdtem [g]
% g (GLUTEN, PSZENICA) | sopocka Kozlowski 40 g | 255,7
o Ketchup jednorazowy 1 | Puree ziemniaczane z Ser z6tty potttusty 50 g kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
o szt koperkiem 200 g (MLEKO) [g] 126,2
=4 Twarég krajanka 40g | (MLEKO) Papryka czerwona 50 g Sad [mg] 4 067,9
i (MLEKO) Surdw ka ksigzeca 120 g | Herbata bez cukru 250 Btonnik pokarmowy [g] 27,9
< Rzodkiewka 509 (802, SELER) mi suma cukrow prostych [g]
v Rukola 10 g Kompot 50,1
) Kawa zbozowa bez jabtkowo-wisniowy bez
o cukru 250 g (MLEKO, cukru 250 ml
s JECZMIEN, ZYTO)
S Pomararicza 200 g
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