NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA UCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zytni UCK | Herbata 250 ml Zupa z migsem - barszcz | Chleb razowy z maki Mus owocowo-warzywny Energia [kcal] 2 252
65 g (GLUTEN, ZYTO) ukrainski z bialg fasola | zytniej 100g w tubce 100g 1 szt Energia [kJ] 8 221,8
Masto jednoporcjowe 10g 350 ml (MLEKO, Margaryna Herbata 1 ml Biatko ogétem [g]
1 szt (MLEKO) SELER) jednoporcjowa 10g 1 szt 111,9
Wedlina - szynka krucha Makaron duszony z Wedlina - Schab z kija Tiuszez [g] 67,3
S z pieca (Jan Bielasz) 40 warzywami, pieczarkamii | (nikpol) 40 g Weglowodany ogétem
o g (MLEKO, GLUTEN, ciecierzyca 300 g er zotty potttusty 40 g [a] 323,3
%‘: GORYCZYCA , JAJA, (GLUTEN, GORYCZYCA | (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone
o SOJA, SELER) , JAJA, OWIES, SOJA) | Ogorek konserwowy 50 ogotem [g] 27,6
<§c Salata Mix 10g Suréwka z marchewki i g Sod [mg] 2 877,5
b Pasta twarogowa z Swiezych jabtek Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy
3 ziglonym pesto 60 g skropiona olejem 120 g [g] 34,5
a (MLEKO) Kompot suma cukréow
35 Papryka czerwona 50 g jabtkowo-wisniowy 250 prostych [g] 102,5
= Kawa zbozowa 250 ml ml
(MLEKO, JECZMIEN, Cukier jednorazowy 5 g
ZYTO)
Jabtko JONAGOLD 1 szt
Skyr 150g 1 szt
(MLEKO)
Butka wroctawska 50 g Herbata 250 ml Zupa z migsem - Barscz | Butka wroctawska 50 g Mus owocowo-warzywny Energia [kcal] 2 092,4
(GLUTEN, tUBIN, czerwony 350 ml GLUTEN, tUBIN, w tubce 100g 1 szt Energia [kJ] 7 645,1
ZYTO) (MLEKO, SELER) YTO) Herbata 1 ml Biatko ogétem [g] 97
Masto jednoporcjowe 10g Makaron duszony z Margaryna Tiuszcz [g] 54,1
1 szt (MLEKO) warzywami 300 g jednoporcjowa 10g 1 szt Weglowodany ogétem
«~ Wedlina - szynka krucha (GLUTEN, JAJA) Wedlina - Schab z kija [g] 318,3
~ = z pieca (Jan Bielasz) 40 Surowka z marchewki i (nikpol) 40 g kw. tuszcz. nasycone
2 = g (MLEKO, GLUTEN, $wiezych jablek Twarég krajanka 40 g ogotem [g] 22,5
N § GORYCZYCA , JAJA, skropiona olejem 120 g | (MLEKO) Sod [mg] 1 325,2
2 = SOJA, SELER) Kompot Pomidorki koktajlowe Btonnik pokarmowy
<3 i Salata Mix 10g jabtkowo-wisniowy 250 | cherry 50g [g] 25,8
© 8 Pasta twarogowa z ml Herbata 250 ml suma cukréw
by = zielonym pesto 60 g Cukier jednorazowy 5 g prostych [g] 105,1
o =
@ = (MLEKO)
S v Pomidorki koktajlowe
N
S cherry 50g
Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)
Jabtko JONAGOLD 1 szt
Skyr 150g 1 szt
(MLEKO)
Chleb razowy z maki Herbata 250 ml Zupa z migsem - barszcz | Chleb razowy z maki Pomidorki koktajlowe Energia [kcalg 22259
zytniej 100g ukrairiski z biatg fasolg zytniej 100 g cherry 50g Energia [kJ] 8 153,2
S Masto jednoporcjowe 10g 350 ml (MLEKO, Margaryna Baton proteinowy Biatko ogétem [g] 136
g 1 szt (MLEKO) SELER) jednoporcjowa 10g 1 szt | diabetic FSMP Diabetic Ttuszcz [%] 71,6
k) Wedlina - szynka krucha Gotowany makaron Wedlina - Schab z kija 60g (Olimp) 1 szt Weglowodany ogdtem
= z pieca (Jan Bielasz) 40 razowy Al Dente 100 g nikpol) 40 g (MLEKO, SOJA) [a] 262
8 g (MLEKO, GLUTEN, (GLUTEN, JAJA) er zotty potttusty 40 g Herbata 1 ml kw. tluszcz. nasycone
g GORYCZYCA , JAJA, Filet z kurczaka duszony | (MLEKO) ogolem [g] 31
9 SOJA, SELER) w sosie wtasnym 80 g Ogorek konserwowy 50 Sod [mg] 3 400,4
[} Salata Mix 109 Suréwka z marchewki i g Btonnik pokarmowy
g Pasta twarogowa z $wiezych jablek Herbata 250 ml [q] #1,7
— zielonym pesto 60 g skropiona olejem 200 g suma cukrow
< (MLEKO) Kompot prostych [g] 75,2
. Papryka czerwona 50 g jabtkowo-wisniowy 250
[0} Kawa zbozowa 250,ml ml
g (MLEKO, JECZMIEN,
« ZYTO)
g Jabtko JONAGOLD 1 szt
Skyr naturalny 150g 1
szt (MLEKO)
Chleb pszenno-zytni UCK | Herbata 250 ml Zupa koperkowa z Chleb razowy z maki Ciastko Brownie Energia [kcal] 1743,7
65 g (GLUTEN, ZYTO) ziemniakami 350 ml Zytnigj 100 g Frank&Oli) 50g 1 szt Energia [kJ] 7 004,6
Masto jednoporcjowe 10g (MLEKO) Margaryna MLEKO, ORZECHY , Biatko ogotem[g] 77,1
1 szt (MLEKO) Filet z fososia pieczonyz | jednoporcjowa 10g 1szt | SEZAM) Ttuszcz [g] 60,2
S Wedlina - szynka z Swiezym koperkiem, Wedlina - Pyzdra Herbata 1 ml Weglowodany ogétem
~ > zagrody (Chabura) 40 mastem, ptatkami szynkowa (nikpol) 40 g [a] 229,3
g § (GLUTEN, GORYCZYCA czosnku icytryng 100g | Mozzarella kulki z olejem kw. tluszcz. nasycone
] o , SELER) (RYBY) i suszonymi pomidorami ogotem [g] 25,9
~ E Roszponka 109 Gotowany ryzbialy 200 |[40g Séd [mg] 1 236,2
o b Jajko gotowane na g (SELER) Ogorek zielony 50 g Btonnik pokarmowy
@ S pottwardo 1 szt (JAJA) Brokuty gotowane 120 g | Herbata 250 ml [o] 34
S o Pomidorki koktajlowe Kompot suma cukrow
N 5 cherry 50¢ jabtkowo-wisniowy 250 prostych [g] 43,8
=1 Herbata 250 ml ml
Pomarancza 250 g Cukier jednorazowy 5 g
Deser mleczno-ryzowy.
200g 1 szt (MLEKO,
GLUTEN, SOJA)
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA UCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka wroctawska 50 g Herbata 250 ml Zupa koperkowa z Butka wroctawska 50 g Ciastko Brownie Energia [kcal] 1834,8
(GLUTEN, tUBIN, ziemniakami 350 ml (GLUTEN, tUBIN, Frank&Oli) 50g 1 szt Energia [kJ] 7 392,7
ZYTO) (MLEKO) ZYTO) MLEKO, ORZECHY , Biatko ogotem [g] 79
Masto jednoporcjowe 10g Filet z fososia pieczonyz | Margaryna SEZAM) Ttuszcz [g] 61,5
o 1 szt (MLEKO) Swiezym koperkiem, jednoporcjowa 10g 1 szt | Herbata 1 ml Weglowodany ogétem
a Wedlina - szynka z mastem, ptatkami Wedlina - Pyzdra [a] 2431
< zagrody (Chabura) 40 g czosnku icytryng 100g | szynkowa (nikpol) 40 g kw. tluszcz. nasycone
= (GLUTEN, GORYCZYCA (RYBY) Mozzarella kulki z olejem ogotem [g] 26,8
= , SELER) Gotowany ryz bialy 200 | i suszonymi pomidorami Séd [mg] 1 366
% Roszponka 10g g (SELER) g Btonnik pokarmowy
g Jajko gotowane na Brokuty gotowane 120 g | Pomidorki koktajlowe [a] 30,3 .
[= pottwardo 1 szt (JAJA) Kompot cherry 509 suma cukrow
5 Pomidorki koktajlowe jabtkowo-wisniowy 250 | Herbata 250 ml prostych [g] 45,8
S cherry 509 ml
= Herbata 250 ml Cukier jednorazowy 5 g
$ Pomaranicza 250 g
L Deser mleczno-ryzowy.
E 200g 1 szt (MLEKO,
iy GLUTEN, SOJA)
o
< Iy Chleb razowy z maki Herbata 250 ml Zupa koperkowa z Chleb razowy z maki Pomidorki koktajlowe Energia [kcal] 1836,7
I a2 zytniej 100g ziemniakami 350 ml zytniej 100 g cherry 50g Energia [kJ] 7 336,8
= Masto jednoporcjowe 10g (MLEKO) Margaryna Baton proteinowy Biatko ogétem [g]
< 1 szt (MLEKO) Filet z fososia pieczonyz | jednoporcjowa 10g 1szt | diabetic FSMP Diabetic 100,1
p Wedlina - szynka z Swiezym koperkiem, Wedlina - Pyzdra 60g (Olimp) 1 szt Tiuszcz [g] 64
o zagrody (Chabura) 40 g mastem, ptatkami szynkowa (nikpol) 40 g (MLEKO, SOJA) Weglowodany ogétem
% (GLUTEN, GORYCZYCA czosnku icytryng 100g [ Mozzarella kulki z olejem | Herbata 1 ml [%(] 230,6
a , SELER) (RYBY) i suszonymi pomidorami w. tuszcz. nasycone
g Roszponka 10g Gotowany ryz brazowy 409 ogotem [g] 23,3
= Jajko gotowane na 100 Ogoérek zielony 50 g Sod [mg] 1 710,4
= pottwardo 1 szt (JAJA) Safatka z marynowanych | Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy
-~ Pomidorki koktajlowe warzyw 120 g (S02, [o] 36,5
5 cherry 509 SELER) suma cukrow
o Herbata 250 ml Kompot prostych [g] 23,6
N Pomarancza 250 g jabtkowo-wisniowy 250
S Deser mleczno-ryzowy ml
= naturalny 220g 1 szt
Chleb pszenno-zytni UCK | Herbata 250 ml Zupa jarzynowa Chleb razowy z maki Mus owocowo-warzywny Energia [kcal] 1952,3
65 g (GLUTEN, ZYTO) 7-sktadnikowa z zytniej 100g w tubce 100g 1 szt Energia [kJ] 7 474
Masto jednoporcjowe 10g ziemniakami i zielonym Margaryna Herbata 1 ml Biatko ogdtem [g] 97,8
1 szt (MLEKO) groszkiem 350 ml jednoporcjowa 10g 1 szt Ttuszcz [%] 69,8
- Wedlina - Schab z kija (MLEKO, OWIES) Wedlina - szynka z Weglowodany ogdtem
R (nikpol) 40 g Bitka schabowa duszona za rody (Chabura [g] 252,5
< Rukola 10 g w sosie wlasnym 80g GLU EN GOR CZY A kw. tluszcz. nasycone
% Safatka z $ledzia Gotowane kluski $laskie z SELER) ogotem [g] 27,1
= solonego, cebuli, ogérka i dziurkg 200 g (MLEKO, Ser 2c'>+tzpéh+usty 40 g Sod [mg] 1 409,4
= oleju 60 g (RYBY) GORYCZYCA , JAJA, (MLEKO) Btonnik pokarmowy
2 Papryka zielona 50 g JECZMIEN) Rzodkiewka 50 g [o] 236
Q Kawa zbozowa 250 ml Swieza surowka zpora, | Herbata 250 ml suma cukrow
- (MLEKO, JECZMIEN, jabtka i marchwi w sosie prostych [g] 77,7
S ZYT0) jogurtowym z dodatkiem
Banan 1 szt oleju 120 g (MLEKO)
© Skyr 150g 1 szt Kompot
3 (MLEKO) jabtkowo-wisniowy 250
@ ml
2 Cukier jednorazowy 5 g
[se]
E Butka wroctawska 50g | Herbata 250 ml Zupa jarzynowa Butka wroctawska 50g | Mus owocowo-warzywny | Energia [kcal] 1927,2
< (GLUTEN, tUBIN, 3-sktadnikowa 350 ml (GLUTEN, LUBIN, w tubce 100g 1 szt Energia [kJ] 7 505,8
ZYTO) (MLEKO) ZYTO) Herbata 1 ml Biatko ogétem [g] 96,5
~ Masto jednoporcjowe 10g Bitka schabowa Margaryna Tluszez [g] 57,5
2 1 szt (MLEKO) gotowana w sosie jednoporcjowa 10g 1 szt Weglowodany ogoétem
< Wedlina - Schab z kija wiasnym dietetycznym Wedlina - szynka z [g] 268,38
g (nikpol) 40 g 80 g (GLUTEN, zagrody (Chabura) 40 kw. tluszcz. nasycone
< Rukola 10 g PSZENICA) (GLUTEN, GORYCZYCA ogotem [g] 22,9
g Twardg krajanka 40 g Gotowane kluski $laskie z | , SELER) Sod [mg] 1 358,6
3 MLEKO) dziurka 200 g (MLEKO, | Jajko gotowane na Btonnik pokarmowy
= omidorki koktajlowe GORYCZYCA , JAJA, pottwardo 1 szt (JAJA) [g] 17,4
= cherry 50g JECZMIEN) Pomidorki koktajlowe suma cukrow
< Kawa zbozowa 250 ml Buraki gotowane cherry 509 prostych [g] 84,7
S (MLEKO, JECZMIEN, oproszane 120 g Herbata 250 ml
2YT0) Kompot
Banan 1 szt jabtkowo-wisniowy 250
Skyr 150g 1 szt mi
(MLEKO) Cukier jednorazowy 5 g
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA UCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy z maki Herbata 250 ml Zupa jarzynowa Chleb razowy z maki Pomidorki koktajlowe Energia [kcal] 2 124,2
Zytniej 1009 7-sktadnikowa z zytniej 100g cherry 50¢ Energia [kJ] 7 622,9
8 Masto jednoporcjowe 10g ziemniakami i zielonym Margaryna Baton proteinowy Biatko ogétem [g]
g 1 szt (MLEKO) groszkiem 350 ml jednoporcjowa 10g 1 szt | diabetic FSMP Diabetic 122,5
k) Wedlina - Schab z kija (MLEKO, OWIES) Wedlina - szynka z 60g (Olimp) 1 szt Tluszcz [g] 82,2
=z nikpol) 40 g Bitka schabowa zagrody (Chabura) 40 (MLEKO, SOJA) Weglowodany ogétem
© 8 ukola 10 g gotowana w sosie (GLUTEN, GORYCZYCA | Herbata 1 ml [g] 239,2
3 = Safatka z $ledzia wiasnym dietetycznym , SELER) kw. tluszcz. nasycone
» S solonego, cebuli, ogorka i 80 g (GLUTEN, Ser Zotty pofttusty 40 g ogdtem [g] 33,2
e o oleju 60 g (RYBY) PSZENICA) (MLEKO) Sod [mg] 1 910,3
1 [ a3 .
el = Papryka zielona 50 g Puree z gotowanych Rzodkiewka 50 g Btonnik pokarmowy
© = Kawa zbozowa 250 ml ziemniakow z koperkiem | Herbata 250 ml [g] 41,8
S S (MLEKO, JECZMIEN, 100g (MLEKO) suma cukrow
& ZYTO) Swieza suréwka z pora, prostych [g] 70,3
O Jabtko GALA 1 szt jablka i marchwi w sosie
S Skyr naturalny 150g 1 jogurtowym z dodatkiem
~ szt (MLEKO) oleju 200 g (MLEKO)
S Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
ml
Chleb pszenno-zytni UCK | Herbata 250 ml Zupa z czerwonej Chleb razowy z maki Ciastko kokosowe Energia [kcal] 1940,7
65 g (GLUTEN, ZYTO) soczewicy z chudg zytniej 1009 Frank&Oli) 50g 1 szt Energia [kJ] 5 772,6
Masto jednoporcjowe 10g kietbasg 350 ml Margaryna MLEKO, ORZECHY , Biatko ogétem [g]
1 szt (MLEKO) (BIALKO JAJ, MLEKO, | jednoporcjowa 10g 1 szt | SEZAM) 07,9
Wedlina - Pyzdra GORYCZYCA, SELER) | Wedlina - szynka z Herbata 1 ml Tluszez [g] 75,7
szynkowa (nikpol) 40 g Udko z kurczaka zagrody (Chabura) 40 g Weglowodany ogétem
Salata Mix 10g pieczone bez skory 220 | (GLUTEN, GORYCZYCA [g] 236,44
Pasta twarogowa z g , SELER) kw. tluszcz. nasycone
S stodka paprykg 60 g Sos pieczeniowy Serek Kanapkowy ogotem [g] 27,3
Q (MLEKO) dietetyczny 40 ml Smietankowy naturalny Sod [mg] 1 280,5
;‘ Pomidorki koktajlowe (GLUTEN, ORZECHY 60 g Btonnik pokarmowy
o cherry 509 AR, ORZ. LASKO, Ogorek zielony 50 g [q] 34,2
= Herbata 250 mi SELER, SEZAM) Herbata 250 mi suma cukrow
5 Kiwi 2 szt Puree z gotowanych prostych [g] 40,5
s Deser mleczno-ryzowy. ziemniakéw z koperkiem
a 200g 1 szt (MLEKO, 2009 (MLEKO)
5 GLUTEN, SOJA) Kapusta czerwona
= gotowana skropiona
olejem 120 g (MLEKO,
o GLUTEN, GORYCZYCA
2 , JAJA, PSZENICA,
g SOJA, ZYTO, SELER)
S Kompot
4 jabtkowo-wisniowy 250
) ml
<$ Cukier jednorazowy 5 g
o
o Butka wroctawska 409 Herbata 250 ml Zupa krupnik z kasza, Butka wroctawska 50 g Ciastko kokosowe Energia [kcal] 1 996
(GLUTEN, tUBIN, jeczmienng_ 350 ml (GLUTEN, tUBIN, EFrank&OIi) 50g 1 szt Energia [kJ] 6 311,6
ZYTO) (JECZMIEN) ZYTO) MLEKO, ORZECHY , Biatko ogotem [g]
Masto jednoporcjowe 10g Udko z kurczaka Margaryna SEZAM) 04,2
~ 1 szt (MLEKO) pieczone bez skory 220 | jednoporcjowa 10g 1 szt | Herbata 1 ml Thuszez [g] 79,1
2 Wedlina - Pyzdra g edlina - szynka z Weglowodany ogoétem
< szynkowa (nikpol) 40 g Puree z gotowanych zagrody (Chabura) 40 g g] 2241
g Salata Mix 10g ziemniakow z koperkiem | (GLUTEN, GORYCZYCA kw. tluszcz. nasycone
< Pasta twarogowa z 2009 (MLEKO) , SELER) ogotem [g] 29
= pietruszkgq 60 g Sos pieczeniowy Serek Kanapkowy Sod [mg] 1 114,8
3 (MLEKO dietetyczny 40 ml Smietankowy naturalny Btonnik pokarmowy
= Pomidorki koktajlowe (GLUTEN, ORZECHY 60 g [g] 33,9
= cherry 50g AR, ORZ. LASKO, Pomidorki koktajlowe suma cukréw
; Herbata 250 ml SELER, SEZAM) cherry 50g prostych [g] 42
S Kiwi 2 szt Fasolka szparagowa 120 [ Herbata 250 ml
Deser mleczno-ryzowy. g
200g 1 szt (MLEKO, Kompot
GLUTEN, SOJA) jabtkowo-wisniowy 250
ml
Cukier jednorazowy 5 g
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA UCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy z maki Herbata 250 ml Zupa z czerwonej Chleb razowy z maki Pomidorki koktajlowe Energia [kcal] 2 199,7
zytniej 1009 soczewicy z chudg zytniej 100g cherry 50g Energia [kJ] 6 988,6
Masto jednoporcjowe 10g kietbasg, 350 ml Margaryna Baton proteinowy Biatko ogétem [g]
1 szt (MLEKO) (BIALKO JAJ, MLEKO, | jednoporcjowa 10g 1 szt | diabetic FSMP Diabetic 140,9
S8 Wedlina - Pyzdra GORYCZYCA, SELER) | Wedlina - szynka z 60g (Olimp) 1 szt Tiuszcz [g] 74,3
2 szynkowa (nikpol) 40 g Udko z kurczaka zagrody (Chabura) 40 g | (MLEKO, SOJA) Weglowodany ogétem
k) Salata Mix 10g pieczone bez skory 220 | (GLUTEN, GORYCZYCA | Herbata 1 ml [9] 283,5
= Pasta twarogowa z g , SELER) kw. tluszcz. nasycone
x o) stodka paprykg 60 g Sos pieczeniowy Serek Kanapkowy ogotem [g] 18,8
= = MLEKO) dietetyczny 40 ml Smietankowy naturalny Sod [mg] 1 873,6
2 S Pomidorki koktajlowe (GLUTEN, ORZECHY 60g Btonnik pokarmowy
S o cherry 50¢ AR, ORZ. LASKO, Ogorek zielony 50 g [g] 384
- = Herbata 250 ml SELER, SEZAM) Herbata 250 ml suma cukrow
3 = Kiwi 2 szt Gotowana kasza prostych [g] 18,3
& < Deser mleczno-ryzowy %ryczana 1009
Q| 2 naturalny 220g 1 szt apusta czerwona
8 gotowana skropiona
~ olejem 200 g (MLEKO,
v GLUTEN, GORYCZYCA
S ,JAJA, PSZENICA,
SOJA, ZYTO, SELER)
Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
mi
Chleb pszenno-zytni UCK | Herbata 250 ml Zupa szpinakowa z Chleb razowy z maki Mus owocowo-warzywny Energia [kcal] 1690,7
65 g (GLUTEN, ZYTO) Ziemniakami 350 ml zytniej 100g w tubce 100g 1 szt Energia [kJ] 6 444,4
Masto jednoporcjowe 10g (MLEKO) Margaryna Herbata 1 ml Biatko ogdtem [g] 91,7
- 1 szt (MLEKO) Puree z gotowanych jednoporcjowa 10g 1 szt Tluszcz [g] 63,4
b= Wedlina - Filet zapiekany ziemniakow z koperkiem | Wedlina - Schab z kija Weglowodany ogétem
< z indyka (Gizewski) 40g 2009 (MLEKO) (nikpol) 40 g [g] 211,9
% (GORYCZYCA , SELER) Filet z dorsza pieczonyz | Twardg krajanka 40 g kw. tluszcz. nasycone
= Roszponka 10g ziotami i cytryng 100 g (MLEKO) ogdtem [g] 23,3
= Mozzarella kulki z ziotami Sos cytynowo-ziotowy 40 | Rzodkiewka 50 g Séd [mg] 1 906,6
Q woleju 40 g ml Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy
o Papryka zéfta 50 g Suréwka z kapusty [g] 238
; Kakao 250 ml kiszonej i marchewki suma cukrow
S MLEKO) skropiona olejem 120 g prostych [g] 68,1
ruszka 1 szt Kompot
Skyr 150g 1 szt jabtkowo-wisniowy 250
(MLEKO) ml
Cukier jednorazowy 5 g
Butka wroctawska 50 g Herbata 250 ml Zupa szpinakowa z Butka wroctawska 50 g Mus owocowo-warzywny Energia [kcal] 1732,1
(GLUTEN, LUBIN, ziemniakami 350 ml (GLUTEN, LUBIN, w tubce 100g 1 szt Energia [kJ] 6 094,7
ZYTO) (MLEKO) ZYTO) Herbata 1 ml Biatko ogétem [g] 94
~ Masto jednoporcjowe 10g Puree z gotowanych Margaryna Tluszez [g] 55,4
b= 1 szt (MLEKO) ziemniakow z koperkiem | jednoporcjowa 10g 1 szt Weglowodany ogétem
% < Wedlina - Filet zapiekany 200g (MLEKO) Wedlina - Schab z kija [o] 226,2
k<3 g z indyka (Gizewski) 40g Filet z dorsza pieczonyz | (nikpol) 40 g kw. tluszcz. nasycone
sl = (GORYCZYCA , SELER) ziotami icytryng 100g | Twardg krajanka 40 g ogétem [g] 25,2
q = Roszponka 10g Sos cytynowo-ziotowy 40 | (MLEKO) Sod [mg] 1 892,6
R 3 Mozzarella kulki z ziotami mi Pomidorki koktajlowe Btonnik pokarmowy
K| = woleju 40 g Marchewka gotowana cherry 50¢ [q] 222
& = Pomidorki koktajlowe oprészana 120 g Herbata 250 ml suma cukrow
; cherry 50% Kompot prostych [g] 96,7
S Kakao 250 ml jabtkowo-wisniowy 250
(MLEKO& ml
Jabtko JONAGOLD 1 szt Cukier jednorazowy 5 g
Skyr 150g 1 szt
(MLEKO)
3 Chleb razowy z maki Herbata 250 ml Zupa szpinakowa z Chleb razowy z maki Pomidorki koktajlowe Energia [kcal] 2 141,6
[=} zytniej 1009 ziemniakami 350 ml zytniej 100 g cherry 50g Energia [kJ] 7 946
% Masto jednoporcjowe 10g (MLEKO) Margaryna Baton proteinowy Biatko ogétem [g]
= 1 szt (MLEKO) Filet z dorsza pieczonyz | jednoporcjowa 10g 1 szt | diabetic FSMP Diabetic 125,2
3 Wedlina - Filet zapiekany ziotami i cytryng 100 g Wedlina - Schab z kija 60g (Olimp) 1 szt Thuszcz [g] 84,3
g z indyka (Gizewski) 40g Sos cytynowo-ziotowy 40 | (nikpol) 40 g (MLEKO, SOJA) Weglowodany ogétem
o (GORYCZYCA , SELER) mi asta twarogowa z Herbata 1 ml [a] 237,9
15} Roszponka 10g Puree z gotowanych chrzanem 60g kw. tluszcz. nasycone
‘-';J‘ Mozzarella kulki z ziotami ziemniakow z koperkiem | (MLEKO, S02) ogdtem [g] 29,9
. woleju 409 1009 (MLEKO Papryka zielona 50 g Sod [mg] 2 536,7
'fT:_I Papryka zétta 50 g Suréwka z kapusty Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy
= Kakao 250 ml kiszonej i marchewki [g] 40
10} (MLEKO skropiona olejem 200 g suma cukréw
= Jabtko JONAGOLD 1 szt Kompot prostych [g] 73,8
; Skyr naturalny 150g 1 jabtkowo-wisniowy 250
&) szt (MLEKO) ml
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA UCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy z maki Herbata 250 ml Zupa selerowa z Chleb razowy z maki Ciastko Jaglane Energia [kcal] 1998,6
Zytniej 1009 ziemniakami 350 ml Zytniej 1009 Frank&Oli) 50g 1 szt Energia [kJ] 8 139,4
Masto jednoporcjowe 10g (o] Margaryna MLEKO, ORZECHY , Biatko ogdtem [g] 87,4
1 szt (MLEKO) Roladka drobiowa jednoporcjowa 10g 1 szt | SEZAM) Ttuszcz [g] 53,6
Wedlina - Pyzdra duszona faszerowana Wedlina - szynka z Herbata 1 ml Weglowodany ogétem
S szynkowa (nikpol) 40 g pieczarkami 80 g zagrody (Chabura) 40 g [g] 305,7
o Rukola 10 g Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN, GORYCZYCA kw. tluszcz. nasycone
%‘ Jajko gotowane na 80 ml (GLUTEN, , SELER) ogotem [g] 18
o pottwardo 1 szt ﬁJAJA) ORZECHY AR, ORZ. Ser zotty pétttusty 40 g Sod [mg] 3 190,3
<§c Pomidorki koktajlowe LASKO, SELER, (MLEKO) Btonnik pokarmowy
P cherry 50g SEZAM) Ogoérek konserwowy 50 [a] 39,5
aQ Herbata 250 ml Gotowana kasza peczak | g suma cukrow
g Banan 1 szt 2009 Herbata 250 ml prostych [g] 52,9
5 Deser mleczno-ryzowy. Mizeria z jogurtem
= 200g 1 szt (MLEKO, naturalnlﬁlm i koperkiem
GLUTEN, SOJA) 120 g (MLEKO)
Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
mi
Cukier jednorazowy 5 g
Butka wroctawska 50 g Herbata 250 ml Zupa selerowa z Butka wroctawska 50 g Ciastko Jaglane Energia [kcal] 1903,8
(GLUTEN, tUBIN, ziemniakami 350 ml (GLUTEN, LtUBIN, Frank&Oli) 50g 1 szt Energia [kJ] 7 757,3
ZYTO) (MLEKO) ZYTO) EMLEKO, ORZECHY , Biatko ogotem [g] 77,7
o Masto jednoporcjowe 10g Rolada drobiowa Margaryna SEZAM) Tluszcz [g] 54
© o 1 szt (MLEKO) duszona nadziewana jednoporcjowa 10g 1 szt | Herbata 1 ml Weglowodany ogétem
3 s Wedlina - Pyzdra szpinakiem 80 g Wedlina - szynka z [g] 2851
3 = szynkowa (nikpol) 40 g Gotowana kasza zagrody (Chabura) 40 kw. tluszcz. nasycone
S = Rukola 10 g jeczmienna 200 g (GLUTEN, GORYCZYCA ogotem [g] 19,4
o % Jajko gotowane na JECZMIEN) , SELER) Sod [mg] 1 359,9
g g pottwardo 1 szt (JAJA) zpinak gotowany z Mozzarella mini kulki 40 Btonnik pokarmowy
S = Pomidorki koktajlowe dodatkiem czosnku 120 | g [g] 337
N 3 cherry 50¢ g Pomidorki koktajlowe suma cukréw
S Herbata 250 ml Kompot cherry 50g prostych [g] 53,2
= Banan 1 szt jabtkowo-wisniowy 250 | Herbata 250 ml
Deser mleczno-ryzowy. mi
200g 1 szt (MLEKO, Cukier jednorazowy 5 g
GLUTEN, SOJA)
Chleb razowy z maki Herbata 250 ml Zupa selerowa z Chleb razowy z maki Papryka czerwona 50 g Energia [kcal] 1 966,5
o zytniej 100g ziemniakami 350 ml zytniej 100g Baton proteinowy Energia [kJ] 7 995
2 Masto jednoporcjowe 10g (MLEKO) Margaryna diabetic FSMP Diabetic Biatko ogdtem [g] 106
= 1 szt (MLEKO) Roladka drobiowa jednoporcjowa 10g 1 szt | 60g (Olimp) 1 szt Tluszcz [g] 53,5
2 Wedlina - Pyzdra duszona faszerowana Wedlina - szynka z (MLEKO, SOJA) Weglowodany ogétem
= szynkowa (nikpol) 40 g pieczarkami 80 g zagrody (Chabura) 40 g | Herbata 1 ml [g] 2855
o Rukola 10 g Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN, GORYCZYCA kw. tluszcz. nasycone
3 Jajko gotowane na 80 ml (GLUTEN, , SELER) ogdtem [g] 19,5
a pottwardo 1 szt (JAJA) ORZECHY AR, ORZ. Ser zotty pétttusty 40 g Sod [mg] 3 381,4
g Pomidorki koktajlowe LASKO, SELER, (MLEKO) Btonnik pokarmowy
3_ cherry 50¢ SEZAM) Ogorek konserwowy 50 [g] 39,3
= Herbata 250 ml Gotowana kasza peczak | g suma cukréw
-~ Pomaranicza 250 g 200 g Herbata 250 ml prostych [g] 25,7
g Deser mleczno-ryzowy Mizeria z jogurtem
o naturalny 220g 1 szt naturalnym 1 koperkiem
N 2009 (MLEKO)
S Kompot
= jabtkowo-wisniowy 250
ml
Chleb baton pszenny Herbata 250 ml Rosot z makaronem Chleb razowy z maki Mus owocowo-warzywny Energia [kcal] 2 785,7
150 g (PSZENICA) krajanka 350 ml Zytniej 100g w tubce 100g 1 szt Energia [kJ] 10 900,5
Masto jednoporcjowe 10g (MLEKO, GLUTEN, Margaryna Herbata 1 ml Biatko ogétem [g]
1 szt (MLEKO) JAJA) jednoporcjowa 10g 1 szt 35,9
- Kietbaski drobiowe 100 g Bitka z szynki duszonaw | Wedlina - Szynka Thuszez [g] 108,1
© 2 (GORYCZYCA , SELER) sosie wlasnym piastowska (Koztowski) Weglowodany ogdtem
K3} < Ketchup jednorazowy dietetycznym 80 g 40 g (SOJA) [g] 349,4
§ % 159 1 szt (GLUTEN, PSZENICA) | Serek Kanapkowy kw. tluszcz. nasycone
= = Salata Mix 10g Puree z gotowanych Smietankowy naturalny ogotem [g] 35,5
N = Pasta twarogowa z ziemniakow z koperkiem [ 609 ) Sod [mg] 3 773,3
S ] chrzanem 609 2009 (MLEKO) Pomidorki koktajlowe Btonnik pokarmowy
& o (MLEKO, S02) Kapustaz grochem 200 | cherry 50g [g] 36,1
S g Papryka czerwona 50 g g Herbata 250 ml suma cukrow
o S Kawa zbozowa 250,ml Kompot prostych [g] 90,5
(MLEKO, JECZMIEN, jabtkowo-wisniowy 250
ZYTO) ml
Mandarynka 150 g Cukier jednorazowy 5 g
Skyr 150g 1 szt
(MLEKO)
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA UCK

UCK LATWOSTRAWNA D02

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb baton pszenny Herbata 250 ml Rosot z makaronem Chleb baton pszenny Mus owocowo-warzywny Energia [kcal] 2 622,1
150 g (PSZENICA) krajanka 350 ml 150 g (PSZENICA) w tubce 100g 1 szt Energia [kJ] 10 230,1
Masto jednoporcjowe 10g (MLEKO, GLUTEN, Margaryna Herbata 1 ml Biatko ogétem [g]

1 szt (MLEKO)

JAJA)
Bitka z szynki gotowana

jednoporcjowa 10g 1 szt
Wedlina - Szynka

125,5
Thuszcz [g] 86

Kietbaski drobiowe 100

(GORYCZYCA , SELER(); w sosie Wlasnym 80 g piastowska (Koztowski) Weglowodany ogétem
Ketchup jednorazowy Puree z gotowanych 40 g (SOJA) [g] 3555

159 1 szt ziemniakow z koperkiem | Serek Kanapkowy kw. tluszcz. nasycone
Salata Mix 109 2009 (MLEKO) Smietankowy naturalny ogotem [g] 33,2

Pasta twarogowa z Bukiet warzyw 60 Sod [mg] 3 569,6

koperkiem 60g

gotowanych na parze

g
Pomidorki koktajlowe

Btonnik pokarmowy

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

(MLEKO, S02)

Papryka czerwona 50 g
Kawa zbozowa 250,ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)

Mandarynka 150 g
Skyr naturalny 150g 1
szt (MLEKO)

kukurydza, marchewka,
papryka i ogorkiem,
skropiona olejem 200 g
Kompot
jabtkowo-winiowy 250
mi

cherry 50g
Herbata 250 ml

(MLEKO) (kalafior, brokuty, cherry 509 [g] 24,6
Pomidorki koktajlowe marchewka) UCK 120 g | Herbata 250 ml suma cukréw
cherry 50g Kompot prostych [g] 90,3
Kawa zbozowa 250ml jabtkowo-wisniowy 250
(MLEKO, JECZMIEN, ull
X ZYTO) Cukier jednorazowy 5 g
N Mandarynka 150 g
é Skyr 150g 1 szt
g‘ (MLEKO)
S Chleb razowy z maki Herbata 250 ml Rosét z makaronem Chleb razowy z maki Ogorek zielony 50 g Energia [kcal] 2 325,1
& zytniej 100 g krajanka 350 ml zytniej 100g Baton proteinowy Energia [kJ] 9 094
& Masto jednoporcjowe 10g (MLEKO, GLUTEN, Margaryna diabetic FSMP Diabetic Biatko ogétem [g]
1 szt (MLEKO) JAJA) jednoporcjowa 10g 1 szt | 60g (Olimp) 1 szt 37,9
Kietbaski drobiowe 100 g Bitka z szynki gotowana | Wedlina - Szynka (MLEKO, SOJA) Tiuszez [g] 89,5
(GORYCZYCA , SELER) w sosie wiasnym 80 g piastowska (Koztowski) Herbata 1 ml Weglowodany ogétem
Ketchup jednorazowy Puree z gotowanych 40 g (SOJA) [a] 264,1
159 1 szt ziemniakow z koperkiem | Serek Kanapkowy kw. tluszcz. nasycone
Salata Mix 10g 100 g (MLEKO) Smietankowy naturalny ogotem [g] 33,5
Pasta twarogowa z Swieza surowka z 60g ] Sod [mg] 3 263,3
chrzanem 60 kapusty pekinskiej z Pomidorki koktajlowe Btonnik pokarmowy

[o] 40,3
suma cukrow
prostych [g] 57,4
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