NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zyti 65 | Zupaz migsem Chleb razowy z maki Energia [kcal] 2 248,8
g (PSZENICA, ZYTO) Kapusniak 350 ml zytniej 100g Energia [kJ] 7 834,3
Masto jednoporcjowe 1 | (MLEKO, GORYCZYCA | Margaryna Biatko ogotem [g] 98
szt (MLEKO) , JAJA, PSZENICA, jednoporcjowa 1 szt Thuszcz [g] 68,2
Wedlina - Schab z kija SOJA ZYTO, SELER) | Wedlina - Py zdra Weglowodany ogétem [g]
g (nikpol) 40 g Ryz brazowy zapiekany z | szynkowa (nikpol) 40g | 333,9
o SalataMix 10g rodzy nkami, cynamonem | Ser zotty pofttusty 40 g kw. ttuszcz. nasycone ogotem
§ Ser Tostowy Sertop 2 i $wiezymi jabtkami 300 | (MLEKO) [a] 30,3
P szt (MLEKO, LAKTOZA) | g Ogorek konserwowy 50 | Séd [mg] 2 909,6
a Rzodkiewka 50 g Suréwka z marchewkii | g Potas [mg] 3 931,1
Q Kawa zbozowa 250 ml [ ananasa 120 g Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 40,6
< (MLEKO, JECZMIEN, Kompot Cukier jednorazowy 5g suma cukréw prostych [g]
S ZYTO) jabtkowo-wigniowy 250 98,9
Cukier jednorazowy 5g [ ml
Jabtko JONAGOLD 1
szt
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Butka wroctawska 50g | Zupa z migsem Selerowa | Butka wroctawska 50 g Energia [kcal] 2 110,1
(GLUTEN, LUBIN, 350 ml (MLEKO) (GLUTEN, LUBIN, Energia [kJ] 7 345,2
ZYTO) RyZ biaty zapiekany z ZYTO) Biatko ogotem [g] 96
Masto jednoporcjowe 1 | rodzy nkami, cynamonem | Margaryna Thuszez [g] 56,9
szt (MLEKO) i $wiezymi jabtkami 300 [ jednoporcjowa 1 szt Weglowodany ogétem [g]
~ Wedlina - Schab z kija g (SELER) Wedlina - Py zdra 11,2
2 < (nikpol) 40 g Suréwka z marchewkii | szynkowa (nikpol) 40 g kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
8 = Salata Mix 10 g ananasa 120 g Twarog krajanka 409 9] 29,3
2 = Pasta twarogowa ze Kompot (MLEKO) Saod [mg] 969,2
8| % szpinakiem 60 g jabtkowo-wisniowy 250 | Pomidorki koktajlowe Potas [mg] 3 310,7
& o (MLEKO) mi cherry 509 Btonnik pokarmowy [g] 24,8
N E Pomidorki koktajlowe Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
& 3 cherry 50¢g Cukier jednorazowy 5g | 103,2
a x Kawa zbozowa 250 ml
S8 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)
Cukier jednorazowy 5g
Jabtko JONAGOLD 1
szt
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Chleb razowy z maki Zupa z migsem Chleb razowy z maki Energia [kcal] 2 006
= zytniej 100¢ Kapus$niak 350 ml zytniej 100¢ Energia [kJ] 7 194,6
2 Masto jednoporcjowe 1 | (MLEKO, GORYCZYCA | Margaryna Biatko ogotem [g] 115,2
= szt (MLEKO) , JAJA, PSZENICA, jednoporcjowa 1 szt Thuszez [g] 71,5
% Wedlina - Schab z kija SOJA ZYTO, SELER) | Wedlina - Py zdra Weglowodany ogétem [g]
3 (nikpol) 40 g Ryz brazowvy 100 g szynkowa (nikpol) 409 | 250,1
2 Salata Mix 10g Filet z kurczaka duszony | Ser zotty pofttusty 40 g kw. ttuszcz. nasycone ogotem
Q Ser Tostowy Sertop 2 w sosie wasnym 80 g (MLEKO) g] 29,4
= szt (MLEKO, LAKTOZA) | Suréwka z marchewkii | Ogorek konserwowy 50 | Séd [mg] 3 088,4
'<_:. Rzodkiewka 50 g ananasa 200 g g Potas [mg] 3 898,8
~ Kawa zbozowa 250 ml | Kompot Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35,8
o (MLEKO, JECZMIEN, jabtkow o-wisniowy 250 suma cukréw prostych [g]
8 ZYT0) ml 73,1
N Jabtko JONAGOLD 1
S szt
> Skyr naturalny 1 szt
(MLEKO)
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zytni 65 | Zupa szpinakow a z Chleb razowy z maki Energia [kecal] 1 929,8
g (PSZENICA, ZYTO) ziemniakami 350 ml zytniej 100g Energia [kJ] 7 699,9
Masto jednoporcjowe 1 | (MLEKO) Margaryna Biatko ogdtem [g] 86,8
szt (MLEKO) Filetz tososia jednoporcjowa 1 szt Ttuszcz [g] 81,1
Wedlina - szy nka z atlanty ckiego pieczony z | Wedlina - szynka krucha | Weglowodany ogétem [g]
zagrody (Chabura) 40g | $wiezym koperkiem, z pieca (Jan Bielasz) 40 | 235,5
<;E (GLUTEN, mastem, ptatkami g (MLEKO, GLUTEN, kw. ttuszcz. nasycone ogotem
o GORYCZYCA, SELER) | czosnkuicytyng 100g | GORYCZYCA, JAJA, [a] 35,9
<§c Roszponka 10 g (RYBY) SOJA, SELER) Séd [mg] 2 666,8
P Jajko gotowane na Puree ziemniaczane z Mozzarella mini kulki 40 | Potas [mg] 3 295,3
a potwardo 1 szt (JAJA) | koperkiem 200 g g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25,9
Q Papryka czerwona 50 g | (MLEKO) Ogorek zielony 50 g suma cukréw prostych [g]
x Herbata 250 ml Satatka z burakéw Herbata 250 ml 51,5
S Cukier jednorazowy 59 | gotowanych z ogérkiem | Cukier jednorazowy 59
Gruszka konferencja 1 | konserwowym i cebulg
szt 1209
Deser mleczno-ry zowy Kompot
smakowy 1 szt jabtkowo-wisniowy 250
(MLEKO, GLUTEN, ml
SOJA)
Butka wroctawska 50g | Zupa szpinakowa z Butka wroctawska 50 g Energia [kcal] 1 784,7
(GLUTEN, LUBIN, ziemniakami 350 ml (GLUTEN, LUBIN, Energia [kJ] 7 105,9
ZYTO) (MLEKO) ZYTO) Biatko ogdtem [g] 84,3
Masto jednoporcjowe 1 | Filetz tososia Margaryna Thuszez [g] 71,4
szt (MLEKO) aflanty ckiego pieczony z | jednoporcjowa 1 szt Weglowodany ogétem [g]
Wedlina - szy nka z $wiezym koperkiem, Wedlina - szynka krucha T
o < zagrody (Chabura) 40g | mastem, ptatkami z pieca (Jan Bielasz) 40 | kw. tluszcz. nasycone ogétem
e = (GLUTEN, czosnkuicytryng 1009 | g (MLEKO, GLUTEN, q] 32,1
= = GORYCZYCA, SELER) | (RYBY) GORYCZYCA, JAJA, Sod [mg] 1 648
< > Roszponka 10 g Buraki gotowane SOJA, SELER) Potas [mg] 3 443,2
< <} Jajko gotowane na oproszane 120 g Twardg krajanka 409 Btonnik pokarmowy [g] 20,8
N E potwardo 1szt(JAJA) | Puree ziemniaczane z (MLEKO) suma cukréw prostych [g]
S 3 Pomidorki koktajlowe koperkiem 200 g Pomidorki koktajlowe 64,1
~ cherry 509 (MLEKO) cherry 50¢g
S Herbata 250 ml Kompot Herbata 250 ml
Cukier jednorazowy 59 | jabtkowo-wisniowy 250 | Cukier jednorazowy 59
Pomararicza 250 g ml
Deser mleczno-ry zowy
smakowy 1 szt
(MLEKO, GLUTEN,
SO0JA)
Chleb razowy z maki Zupa szpinakow a z Chleb razowy z maki Energia [kcal] 1 806,8
zytniej 100¢ ziemniakami 350 ml zytniej 100¢ Energia [kJ] 7 232,3
= Masto jednoporcjowe 1 | (MLEKO) Margaryna Biatko ogdtem [g] 94,4
% szt (MLEKO) Filetz tososia jednoporcjowa 1 szt Thuszcez [g] 74,5
a Wedlina - szy nka z atlantyckiego pieczony z | Wedlina - szynka krucha | Weglowodany ogétem [g]
g zagrody (Chabura) 40g | $wiezym koperkiem, z pieca (Jan Bielasz) 40 | 217,1
o (GLUTEN, mastem, ptatkami g (MLEKO, GLUTEN, kw. ttuszcz. nasycone ogotem
o GORYCZYCA, SELER) | czosnkuicytyng 100g | GORYCZYCA, JAJA, g] 32,8
= Roszponka 10 g (RYBY) SOJA, SELER) Séd [mg] 2 189,7
— Jajko gotowane na Puree ziemniaczane z Mozzarella mini kulki 40 | Potas [mg] 3 255,3
< potwardo 1szt(JAJA) | koperkiem 100 g g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 32,2
v Papryka czerwona 50 g | (MLEKO) Ogorek zielony 50 g suma cukréw prostych [g]
0] Herbata 250 ml Suréwka z kapusty biatej | Herbata 250 ml 26,1
g Pomaranicza 2509 z kukurydzg, marchewka
< Deser mleczno-ryzowy i papryka 200 g
S naturalny 1 szt Kompot
jablkowo-wisniowy 250
ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona2z7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-11 07:21:27

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zyti 65 | Zupa Solferino 350 ml | Chleb razowy z maki Energia [kcal] 2 676,5
g (PSZENICA, ZYTO) (MLEKO, S02, SELER) | Zzytniej 100g Energia [kJ] 10 628,5
Masto jednoporcjowe 1 | Bitka schabow a duszona | Margaryna Biatko ogétem [g] 127,9
szt (MLEKO) w sosie wiasnym 80g | jednoporcjowa 1 szt Thuszcez [g] 95,5
Wedlina - szynka krucha | Kasza jaglana 200 g Wedlina - szy nka z Weglowodany ogétem [g]
z pieca (Jan Bielasz) 40 | Suréwka mizeria z zagrody (Chabura) 40g | 353,1
g (MLEKO, GLUTEN, $mietana i koperkiem (GLUTEN, kw. ttuszcz. nasycone ogotem
g GORYCZYCA, JAJA, 120 g (MLEKO, GORYCZYCA, SELER) | [q] 43,2
e) SOJA, SELER) GLUTEN, GORYCZYCA | Ser topiony trojkat 2 szt | Séd [mg] 3 284,2
§ Rukola 10 g , ORZECHY AR, ORZ (MLEKO) Potas [mg] 4 018,5
5 Salatka z $ledzia LASKO, SOJA, SEZAM) | Rzodkiewka 50 g Btonnik pokarmowy [g] 28,2
a solonego, cebuli, ogérka | Kompot Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
Q i oeju 60 g (RYBY) jabtkowo-wisniowy 250 [ Cukier jednorazowy 59 | 55,3
¢ Pomidorki koktajlowe ml
S chery 509
Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)
Cukier jednorazowy 5g
Banan 1 szt
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Butka wroctawska 50g | Zupa Solferino 350 ml | Butka wroctawska 50 g Energia [kecal] 2 232,5
(GLUTEN, LUBIN, (MLEKO, S02, SELER) | (GLUTEN, tUBIN, Energia [kJ] 8 786,8
ZYTO) Bitka schabowa ZYTO) Biatko ogétem [g] 113,5
Masto jednoporcjowe 1 | gotowanaw sosie Margaryna Thuszez [g] 59,2
szt (MLEKO) wiasnym 80 g jednoporcjowa 1 szt Weglowodany ogétem [g]
Wedlina - szynka krucha | Kasza jaglana 200 g Wedlina - szy nka z 30,1
z pieca (Jan Bielasz) 40 | Kalafior gotowany 120 g | zagrody (Chabura) 40g | kw. ttuszcz. nasycone ogétem
© < g (MLEKO, GLUTEN, Kompot (GLUTEN, g] 26,3
3 = GORYCZYCA, JAJA, | jabtkowo-wisniowy 250 | GORYCZYCA,SELER) | Sod [mg]1843,9
& = SOJA, SELER) ml Serek Kanapkowy Potas [mg] 3 665,8
3 > Rukola 10 g Smietankowy naturalny Btonnik pokarmowy [g] 21,5
S o Pasta twarogowa z 60 g suma cukréw prostych [g] 60
S| 2 koperkiem 60 g Pomidorki koktajlowe
SR (MLEKO) cherry 50g
x Pomidorki koktajlowe Herbata 250 ml
S cherry 50¢ Cukier jednorazowy 5g
Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)
Cukier jednorazowy 5g
Banan 1 szt
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Chleb razowy z maki Zupa Solferino 350 ml | Chleb razowy z maki Energia [keal] 2 221,7
zytniej 100g (MLEKO, S02, SELER) | zytniej 100g Energia [kJ] 8 715,2
Masto jednoporcjowe 1 | Bitka schabow a duszona | Margaryna Biatko ogétem [g] 121,6
= szt (MLEKO) w sosie wissnym 80g | jednoporcjowa 1 szt Ttuszez [g] 96,3
2 Wedlina - szynka krucha | Kasza gryczana 100g | Wedlina - szy nka z Weglowodany ogdtem [g]
= z pieca (Jan Bielasz) 40 | Suréwka mizeria z zagrody (Chabura) 409 | 249,4
% g (MLEKO, GLUTEN, $mietana i koperkiem (GLUTEN, kw. ttuszcz. nasycone ogotem
= GORYCZYCA, JAJA, 200 g (MLEKO, GORYCZYCA, SELER) | [q] 43,4
| SOJA, SELER) GLUTEN, GORYCZYCA | Ser topiony frojkat 2 szt | Séd [mg] 3 421,2
S Rukola 109 , ORZECHY AR, ORZ (MLEKO) Potas [mg] 4 182,5
= Salatka z $ledzia LASKO, SOJA, SEZAM) | Rzodkiewka 50 g Btonnik pokarmowy [g] 32
'<_:. solonego, cebuli, ogérka | Kompot Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
- i oleju 60 g (RYBY) jablkowo-wisniowy 250 31,2
o Pomidorki koktajlowe ml
8 chery 509
N Kawa zbozowa 250 ml
S (MLEKO, JECZMIEN,
=] ZYTO)
Kiwi 2 szt
Skyr naturalny 1 szt
(MLEKO)
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA UCK

2026-02-05 czwartek

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zytni 65 | Zupa z kietbasg z Chleb razowy z maki Energia [kecal] 2 494,4
g (PSZENICA, ZYTO) kapusty czerwonej 350 | zytniej 100g Energia [kJ] 8 498,6
Masto jednoporcjowe 1 | ml (BIALKO JAJ, Margaryna Biatko ogotem [g] 119,4

szt (MLEKO)

Wedlina - Schab z kija
(nikpol) 40 g
SalataMix 10g

MLEKO, GORYCZYCA,
SELER)

Udko z kurczaka
pieczone bez skory 220

jednoporcjowa 1 szt
Wedlina - Py zdra
szynkowa (nikpol) 40 g
Ser 2oty poftusty 40 g

Ttuszez [g] 99,8
Weglowodany ogétem [g]
300,2
kw. ttuszcz. nasycone ogdtem

stonecznikowym 200 g
Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
ml

Jajko gotowane na g (MLEKO) [a] 30,3
%E potwardo 1szt(JAJA) | Kluski Slaskie z dziurkg | Ogorek zielony 50 g Séd [mg] 2 379,2
o Papryka zotta 50 g 200 g (MLEKO, Herbata 250 ml Potas [mg] 3 887,9
<§c Kawa zbozowa 250 ml | GORYCZYCA , JAJA, Cukier jednorazowy 5g Btonnik pokarmowy [g] 26,4
P (MLEKO, JECZMIEN, JECZMIEN) suma cukréw prostych [g]
a ZYTO) Sos pieczeniowy ,
Q Cukier jednorazowy 59 | dietetyczny 80 ml
~ Kiwi 2 szt (GLUTEN, ORZECHY
S Deser mleczno-ryzowy AR, ORZ. LASKO,
smakowy 1 szt SELER, SEZAM)
(MLEKO, GLUTEN, Suréwka z ogérka
SOJA) kiszonego z marchew ka,
cebulg i olejem
stonecznikowym 200 g
Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
ml
Butka wroctawska 50g | Zupa ziemniaczana 350 | Butka wroctawska 50 g Energia [kcal] 2 108,1
(GLUTEN, LtUBIN, ml (MLEKO) (GLUTEN, LUBIN, Energia [kJ] 6 989,3
ZYTO) Udko z kurczaka ZYTO) Biatko ogétem [g] 109,9
Masto jednoporcjowe 1 | pieczone bez skéry 220 | Margaryna Thuszez [g] 79,7
szt (MLEKO) g jednoporcjowa 1 szt Weglowodany ogétem [g]
Wedlina - Schab z kija Kluski Slaskie z dziurkg, | Wedlina - Py zdra 252,4
= (nikpol) 40 g 200 g (MLEKO, szynkowa (nikpol) 40 g kw. ttuszcz. nasycone ogotem
= SalataMix 10g GORYCZYCA, JAJA, Twarog krajanka 409 gl 24,6
= Jajko gotowane na JECZMIEN) (MLEKO) Séd [mg] 917,1
> pottwardo 1 szt (JAJA) | Sos pieczeniowy Pomidorki koktajlowe Potas [mg] 3 441,9
o Pomidorki koktajlowe dietetyczny 80 ml cherry 509 Btonnik pokarmowy [g] 19,6
E cherry 50¢ (GLUTEN, ORZECHY Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g] 57
3 Kawa zbozowa 250 ml | AR, ORZ. LASKO, Cukier jednorazowy 5g
N (MLEKO, JECZMIEN, SELER, SEZAM)
S ZYTO) Fasolka szparagowa
Cukier jednorazowy 5g |120g
Kiwi 2 szt Kompot
Deser mleczno-ry zowy jabtkowo-wisniowy 250
smakowy 1 szt mi
(MLEKO, GLUTEN,
SO0JA)
Chleb razowy z maki Zupa z kietbasg z Chleb razowy z maki Energia [kcal] 2 245,5
zytniej 1009 kapusty czerwonej 350 | zytniej 1009 Energia [kJ] 7 392,9
Masto jednoporcjowe 1 | ml (BIALKO JAJ, Margaryna Biatko ogétem [g] 125,2
szt (MLEKO) MLEKO, GORYCZYCA, | jednoporcjowa 1 szt Thuszcz [g] 97,4
= Wedlina - Schab z kija SELER) Wedlina - Py zdra Weglowodany ogétem [g] 241
Q (nikpol) 40 g Udko z kurczaka szynkowa (nikpol) 40 g kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
= SalataMix 10g pieczone bez skory 220 | Ser zotty pottusty 40g | [g] 30,3
% Jajko gotowane na g (MLEKO) Sad [mg] 2 652
3 potwardo 1szt(JAJA) | Sos pieczeniowy Ogorek zielony 50g Potas [mg] 3 610,5
e Papryka zotta 50 g dietetyczny 80 ml Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,8
2 Kawa zbozowa 250 ml | (GLUTEN, ORZECHY suma cukrow prostych [g]
g (MLEKO, JECZMIEN, AR, ORZ. LASKO, 29,9
I::' ZYTO) SELER, SEZAM)
~ Kiwi 2 szt Puree ziemniaczane z
14 Deser mleczno-ryzowy koperkiem 100 g
8 naturalny 1 szt (MLEKO)
N Suréwka z ogérka
S kiszonego z marchew ka,
> cebulg i olejem
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zy i Zupa ogorkowa z Chleb razowy z maki Energia [kcal] 1 664,1
UCK 659 (GLUTEN, ziemniakami 350 ml zytniej 1009 Energia [kJ] 6 231,4
ZYTO) (MLEKO) Margaryna Biatko ogdtem [g] 98,5
Masto jednoporcjowe 1 | Dorsz alantycki na parze | jednoporcjowa 1 szt Ttuszez [g] 63,5
szt (MLEKO) 100g Wedlina - szynka krucha | Weglowodany ogétem [g]
< Wedlina - szy nka z Puree ziemniaczane z z pieca (Jan Bielasz) 40 | 197,2
= zagrody (Chabura) 40g | koperkiem 200 g g (MLEKO, GLUTEN, kw. ttuszcz. nasycone ogotem
g (GLUTEN, (MLEKO) GORYCZYCA, JAJA, [g] 31,6
= GORYCZYCA, SELER) | Suréwka z pora z SOJA, SELER) Séd [mg] 1 809,7
@ Roszponka 10 g dodatkiem marchwii i Mozzarella mini kulki 40 | Potas [mg] 3 889,4
o Ser Tostowy Sertop 1 jabtka 120 g (MLEKO) | g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21,4
& szt (MLEKO, LAKTOZA) | Sos cytrynowy 100 ml Pomidorki koktajlowe suma cukréw prostych [g]
o Rzodkiewka 50 g (MLEKO) cherry 50g 51,9
> Kakao 250 ml Kompot Herbata 250 ml
(MLEKO) jabtkowo-wisniowy 250 | Cukier jednorazowy 5g
Cukier jednorazowy 5g | ml
Pomararicza 200 g
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Butka wroctawska 50g | Zupa koperkowa z Butka wroctawska 50 g Energia [kecal] 1 702,1
(GLUTEN, tUBIN, ziemniakami 350 ml (GLUTEN, tUBIN, Energia [kJ] 6 467,7
ZYTO) (MLEKO) ZYTO) Biatko ogotem [g] 101,4
Masto jednoporcjowe 1 | Dorsz alantycki na parze | Margaryna Ttuszez [g] 62,7
szt (MLEKO) 100 g jednoporcjowa 1 szt Weglowodany ogétem [g]
o < Wedlina - szy nka z Sos cytrynowy 100 ml Wedlina - szynka krucha | 199,6
N = zagrody (Chabura) 40g | (MLEKO) z pieca (Jan Bielasz) 40 | kw. ttuszcz. nasycone ogétem
a % (GLUTEN, Puree ziemniaczane z g (MLEKO, GLUTEN, [g] 31,9
S = GORYCZYCA, SELER) | koperkiem 200 g GORYCZYCA, JAJA, Sod [mg] 1757,1
g' 8 Roszponka 10 g (MLEKO) SOJA, SELER) Potas [mg] 3 557,4
© = Twarog krajanka 40g | Warzywanaparze 120 | Mozzarella mini kulki 40 | Btonnik pokarmowy [g] 14,6
§ = (MLEKO) g (SELER) g (MLEKO) suma cukrow prostych [g]
v Pomidorki koktajlowe Kompot Pomidorki koktajlowe 50,9
&) cherry 50¢g jabtkowo-wisniowy 250 | cherry 50g
> Kakao 250 ml ml Herbata 250 ml
(MLEKO) Cukier jednorazowy 5g
Cukier jednorazowy 59
Pomarancza 2009
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Chleb razowy z maki Zupa ogdrkowa z Chleb razowy z maki Energia [kcal] 1 786,6
= zytniej 100¢ ziemniakami 350 ml zytniej 100¢ Energia [kJ] 6 847,9
2 Masto jednoporcjowe 1 | (MLEKO) Margaryna Biatko ogotem [g] 106,8
= szt (MLEKO) Dorsz aflantycki na parze | jednoporcjowa 1 szt Ttuszcz [g] 66,3
% Wedlina - szy nka z 100 ¢ Wedlina - szynka krucha | Weglowodany ogétem [g]
3 zagrody (Chabura) 40g | Puree ziemniaczane z z pieca (Jan Bielasz) 40 | 218,9
2 (GLUTEN, koperkiem 100 g g (MLEKO, GLUTEN, kw. ttuszcz. nasycone ogotem
S GORYCZYCA, SELER) | (MLEKO) GORYCZYCA, JAJA, g] 31,7
= Roszponka 10 g Suréwka z pora z SOJA, SELER) Séd [mg] 2 229,7
'<_:. Ser Tostowy Sertop 1 dodatkiem marchw i i Mozzarella mini kulki 40 | Potas [mg] 3 861,5
~ szt (MLEKO, LAKTOZA) | jabtka 200 g (MLEKO) | g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 28
o Rzodkiewka 50 g Sos ¢ytrynowy 100 ml Pomidorki koktajlowe suma cukréw prostych [g]
8 Kakao 250 ml (MLEKO) cherry 50g 44,2
N (MLEKO) Kompot Herbata 250 ml
S Pomararicza 200 g jabtkowo-wisniowy 250
> Skyr naturalny 1 szt ml
(MLEKO)
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA UCK

smakowy 1 szt
(MLEKO, GLUTEN,
SOJA)

jabtkowo-wisniowy 250
ml

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zy i Zupa barszcz czerwony z | Chleb razowy z maki Energia [kcal] 1 681,4
UCK 659 (GLUTEN, ziemniakami 350 ml zytniej 100g Energia [kJ] 6 176,1
ZYTO) (MLEKO, SELER) Margaryna Biatko ogdtem [g] 88,4
Masto jednoporcjowe 1 | Roladka drobiowa jednoporcjowa 1 szt Ttuszez [g] 60,5
szt (MLEKO) faszerow ana pieczarkami | Wedlina - Py zdra Weglowodany ogdtem [g] 208
Wedlina - Schab z kija 100 g szynkowa (nikpol) 40 g kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
< (nikpol) 40 g Sos pieczeniowy Jajko gotowane na [a] 26,8
= Rukola 10 g dietetyczny 80 ml potwardo 1 szt (JAJA) Sod [mg] 1204,1
g Serek Kanapkowy (GLUTEN, ORZECHY Papryka czerwona 50 g Potas [mg] 3 911,7
= Smietankowy naturalny | AR, ORZ. LASKO, Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25,4
Q 60 g SELER, SEZAM) Cukier jednorazowy 5g suma cukroéw prostych [g]
o Ogorek zielony 50 g ziemniaki duszone z 95,2
; Kawa zbozowa 250 ml | kapustg kiszong 200 g
o (MLEKO, JECZMIEN, Bukietwarzyw
> ZYT0) gotowanych (kalafior,
Cukier jednorazowy 5g | brokuty, marchewka)
Jabtko gala 1 szt 1209
Deser mleczno-ryzowy Kompot
smakowy 1 szt jablkowo-wisniowy 250
(MLEKO, GLUTEN, ml
SOJA)
Butka wroctawska 50 g | Zupa barszcz czerwony z | Butka wroctawska 50 g Energia [kcal] 1 755,7
(GLUTEN, tUBIN, ziemniakami 350 ml (GLUTEN, tUBIN, Energia [kJ] 6 480,2
ZYTO) (MLEKO, SELER) ZYTO) Biatko ogdtem [g] 83,7
Masto jednoporcjowe 1 | Rolada drobiowa Margaryna Ttuszez [g] 60,3
szt (MLEKO) nadziewana szpinakiem | jednoporcjowa 1 szt Weglowodany ogétem [g]
Wedlina - Schab z kija 80g Wedlina - Py zdra 226,2
© < (nikpol) 40 g Puree ziemniaczane z szynkowa (nikpol) 40 g kw. tluszcz. nasycone ogdtem
5 § Rukola 10 g koperkiem 200 g Jajko gotowane na [g] 30,8
3 < Serek Kanapkowy (MLEKO) pottwardo 1 szt (JAJA) Séd [mg] 1279,3
& = Smietankowy naturalny Bukietwarzyw Pomidorki koktajlowe Potas [mg] 3 813,7
N 3 60 g gotowany ch (kalafior, cherry 509 Btonnik pokarmowy [g] 20,9
P = Pomidorki koktajlowe brokuty, marchewka) Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
S = cherry 509 120 ¢ Cukier jednorazowy 59 | 99,4
Y g Kawa zbozowa 250 ml | Kompot
o (MLEKO, JECZMIEN, jabtkowo-wisniowy 250
> ZYTO) ml
Cukier jednorazowy 59
Jabtko gala 1 szt
Deser mleczno-ry zowy
smakowy 1 szt
(MLEKO, GLUTEN,
SO0JA)
Chleb razowy z maki Zupa barszcz czerwony z | Chleb razowy z maki Energia [kcal] 1 901,2
zytniej 1009 ziemniakami 350 ml zytniej 1009 Energia [kJ] 7 078,7
= Masto jednoporcjowe 1 | (MLEKO, SELER) Margaryna Biatko ogétem [g] 93,2
Q szt (MLEKO) Roladka drobiowa jednoporcjowa 1 szt Ttuszcz [g] 66,9
= Wedlina - Schab z kija faszerow ana pieczarkami | Wedlina - Py zdra Weglowodany ogétem [g] 247
g (nikpol) 40 g 1009 szynkowa (nikpol) 40 g kw. ttuszcz. nasycone ogotem
3 Rukola 10 g Sos pieczeniowy Jajko gotowane na [o] 28,1
| Serek Kanapkowy dietetyczny 80 ml potwardo 1 szt (JAJA) Sod [mg] 1 634,5
2 Smietankowy naturalny | (GLUTEN, ORZECHY Papryka czerwona 50 g Potas [mg] 4 019
=4 60 g AR, ORZ. LASKO, Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32,6
l::' Ogorek zielony 50 g SELER, SEZAM) suma cukroéw prostych [g]
~ Kawa zbozowa 250 ml | ziemniaki duszone z 92,5
o (MLEKO, JECZMIEN, kapustg kiszong 100 g
8 ZYTO) Suréwka z marchewki i
N Jabtko gala 1 szt jabtka 200 g
§ Deser mleczno-ryzowy Kompot
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA UCK

2026-02-08 niedzela

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zy i Ros6t z makaronem Chleb razowy z maki Energia [kecal] 2 210,1
UCK 659 (GLUTEN, krajanka 350 ml zytniej 100g Energia [kJ] 7 420,6
ZYTO) (MLEKO, PSZENICA) Margaryna Biatko ogétem [g] 122,6
Masto jednoporcjowe 1 | Bitka z szynki duszonaw | jednoporcjowa 1 szt Ttuszez [g] 99,2
szt (MLEKO) sosie wiasnym Wedlina - Szynka

Kietbaski wieprzowe 100

dietetycznym 80 g

piastowska (Koztowski)

Weglowodany ogétem [g]
291,8

Mandarynka 150 g
Skyr naturalny 1 szt
(MLEKO)

g (GLUTEN, PSZENICA) |40g (SOJA) kw. ttuszcz. nasycone ogotem
é Ketchup jednorazowy 1 | Gotowana soczewicaz | Twardg krajanka 40g | [g] 38,1
o szt koperkiem 200 g (MLEKO) Séd [mg] 4 533,5
§ SalataMix 10 g Suréwka colestaw 120 g | Rzodkiewka 50g Potas [mg] 3 398,7
5 Pasta twarogowa z (MLEKO) Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,7
a chrzanem 60g Kompot Cukier jednorazowy 59 suma cukréw prostych [g]
Q (MLEKO, S02) jabtkowo-wisniowy 250 711
¢ Ogorek konserwowy 50 | ml
S g
Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)
Cukier jednorazowy 5g
Mandarynka 150 g
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Chleb baton pszenny Ros6t z makaronem Chleb baton pszenny Energia [kcal] 2 684,8
150 g (PSZENICA) krajanka 350 ml 150 g (PSZENICA) Energia [kJ] 10 488,1
Masto jednoporcjowe 1 | (MLEKO, PSZENICA) Margaryna Biatko ogotem [g] 125,5
szt (MLEKO) Bitka z szynki gotowana | jednoporcjowa 1 szt Thuszez [g] 92
Kietbaski drobiowe 100 | w sosie wissnym 80g | Wediina - Szynka Weglowodany ogdtem [g]
g (GORYCZYCA, Puree ziemniaczane z piastowska (Koztowski) 54,5
< SELER) koperkiem 200 g 40 g (SOJA) kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
P Ketchup jednorazowy 1 | (MLEKO) Twarog krajanka 40g g] 37,2
% szt Marchewka z groszkiem | (MLEKO) Sad [mg] 3 637,4
= Salata Mix 10 g oproszana 1209 (S02) | Pomidorki koktajlowe Potas [mg] 4 629,1
3 Pasta twarogowa z Kompot cherry 509 Btonnik pokarmowy [g] 25,2
= pietruszka 60 g jabtkowo-wisniowy 250 | Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
= (MLEKO) ml Cukier jednorazowy 59 | 78,3
v Pomidorki koktajlowe
o cherry 50¢g
> Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)
Cukier jednorazowy 5g
Banan 1 szt
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Chleb razowy z maki Ros6t z makaronem Chleb razowy z maki Energia [kcal] 2 299,8
zytniej 100g krajanka 350 ml zytniej 100g Energia [kJ] 8 424,9
Masto jednoporcjowe 1 | (MLEKO, PSZENICA) Margaryna Biatko ogotem [g] 123,1
= szt (MLEKO) Bitka z szynki duszonaw | jednoporcjowa 1 szt Thuszez [g] 101,4
% Kietbaski wieprzowe 100 | sosie wiasnym Wedlina - Szynka Weglowodany ogétem [g]
a g dietetycznym 80 g piastowska (Koztowski) | 282,8
g Ketchup jednorazowy 1 | (GLUTEN, PSZENICA) | 40g (SOJA) kw. ttuszcz. nasycone ogétem
o szt Gotowana soczewicaz | Twarog krajanka 40g | [g] 39
o SalataMix 10g koperkiem 100 g (MLEKO) Sod [mg] 4 974,5
g Pasta twarogowa z Suréwka colestaw 200 g | Rzodkiewka 50g Potas [mg] 3 933,1
— chrzanem 60g (MLEKO) Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33,4
< (MLEKO, S02) Kompot suma cukréw prostych [g]
o Ogorek konserwowy 50 | jabtkowo-wisniowy 250 65,6
O g ml
o Kawa zbozowa 250 ml
> (MLEKO, JECZMIEN,
S ZYTO)
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