NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA UCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zy ti Herbata 250 ml Zupa z miesem Chleb razowy z maki | Mus Energia [kcal] 2
UCK 659 (GLUTEN, Krupnik 350 ml | zytniej 100g owocowo-warzywny w | 191
ZYTO) (MLEKO, JECZMIEN) | Margaryna tubce 100g 1 szt Energia [kJ] 8
Masto jednoporcjowe Smazone nalesniki z | jednoporcjowa 10g 1 | Herbata 250 ml 780,7
10g 1 szt (MLEKO) jabtkiem prazonym, szt Biatko ogétem [g]
Wedlina - szy nka z rodzy nkami i Wedlina - Schab z kija 89,8
p zagrody (Chabura) 40 cynamonem 350g 2 | (nikpol) 40 g Thuszez [g] 68,7
] g (GLUTEN, szt (GLUTEN) Pasta twarogowa z Weglowodany
%‘ GORYCZYCA, Suréwka z marchewki i | zielonym pesto 60 g ogodtem [g] 325,6
g SELER) ananasa 120 g (MLEKO) kw. tluszcz.
= SalataMix 10g Kompot Pomidorki koktajlowe nasycone ogdtem
Py Ser zoty pottusty 40 jabtkow o-wisniowy cherry 50g [g] 30,3
Q g (MLEKO) 250 ml Herbata 250 ml Sod [mg] 1 320,7
a Papry ka zielona 50 g Btonnik
S Kawa zbozowa 250 pokarmowy [g]
> ml (MLEKO, . 29,9
JECZMIEN, ZYTO) suma cukrow
Pomaranicza 250 g prostych [g] 107,7
Deser
mileczno-ry zowy. 200g
1 szt (MLEKO,
GLUTEN SOJA)
Butka wroctawska 50 | Herbata 250 ml Zupa z miesem Butka wroctawska 50 | Mus Energia [keal] 2
g (GLUTEN, tUBIN, Krupnik 350 ml .| g (GLUTEN, tUBIN, owocowo-warzywny w | 627,5
ZYTO) (MLEKO, JECZMIEN) | ZYTO) tubce 100g 1 szt Energia [kJ] 10
Masto jednoporcjowe Gotowany makaronz | Margaryna Herbata 250 ml 604,6
10g 1 szt (MLEKO) cynamonem, serem, jednoporcjowa 10g 1 Biatko ogodtem [g]
~ Wedlina - szy nka z cukrem i rodzynkami | szt 118,2
2 N zagrody (Chabura) 40 300 Por (MLEKO, Wedlina - Schab z kija Tluszcz[g] 68
N a g (GLUTEN, GLUTEN, JAJA) (nikpol) 40 g Weglowodany
2 s GORYCZYCA, Suréwka z marchewki i | Pasta twarogowa z ogotem [g] 402
8| = SELER) ananasa 120 g zielonym pesto 60 g kw. tluszcz.
oy = SalataMix 10g Kompot (MLEKO) nasycone ogodtem
0 % Ser 20ty pottusty 40 jablkow o-wisniowy Pomidorki koktajlowe g] 30,9
| <9 g (MLEKO) 250 ml cherry 509 Sod [mg] 1423,1
S E Pomidorki koktajlowe Herbata 250 ml Btonnik
N cherry 509 pokarmowy [g]
S Kawa zbozowa 250 26,1
-] ml (MLEKO, . suma cukrow
JECZMIEN, ZYTO) prostych [g] 98,5
Pomaranicza 2509
Deser
mleczno-ry zowy. 200g
1 szt (MLEKO,
GLUTEN, SOJA)
Chleb razowy z maki | Herbata 250 ml Zupa z miesem Chleb razowy z maki | Baton proteinowy Energia [kcal] 2
™ zytniej 100¢ Krupnik 350 ml .| zytniej 100¢ diabetic FSMP 361,
] Masto jednoporcjowe (MLEKO, JECZMIEN) | Margaryna Diabetic 60g (Olimp) 1 | Energia [kJ] 9 458
= 10g 1 szt (MLEKO) Gotowany makaron jednoporcjowa 10g 1 | szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogétem [g]
2 Wedlina - szy nka z razowy Al Dente 100 | sz Herbata 250 ml 129,9
= zagrody (Chabura) 40 g (GLUTEN, JAJA) Wedlina - Schab z kija | Ogérek zielony 50 g Ttuszcz [g] 74,8
% g (GLUTEN, Filetz kurczaka (nikpol) 40 g Weglowodany
3 GORYCZYCA, duszony w sosie Pasta twarogowa z ogotem [g] 309,9
- SELER) wiasnym 80 g zielonym pesto 60 g kw. tluszcz.
o SalataMix 10g (GLUTEN, (MLEKO) nasycone ogodtem
3 Ser zoty pottlusty 40 GORYCZYCA, Pomidorki koktajlowe [g] 30,6
= g (MLEKO) SELER, SEZAM) cherry 50¢g Sod [mg] 1 946,4
-~ Papry ka zielona 50 g Suréwka z marchewki i | Herbata 250 ml Btonnik
g Kawa zbozowa 250 ananasa 200 g pokarmowy [g]
o ml (MLEKO, . Kompot 40,8
N JECZMIEN, ZYTO) jabtkow o-wisniowy suma cukrow
S Pomaranicza 250 g 250 ml prostych [g] 45,9
= Deser mleczno-ryzowy
naturalny 220g 1 szt
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA UCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zy ti Herbata 250 ml Zupa kalarepkow a z Chleb razowy z maki | Ciastko Jaglane Energia [kcal] 1
UCK 659 (GLUTEN, ziemniakami 350 ml | zytniej 100g (Frank&Oli) 50g 1 szt | 762,1
ZYTO) (MLEKO) Margaryna (MLEKO, ORZECHY, | Energia[kJ] 6
Masto jednoporcjowe Filet z tososia jednoporcjowa 10g 1 | SEZAM) 047,2

10g 1 szt (MLEKO)
Wedlina - Filet

pieczony z $wiezym
koperkiem, mastem,

szt
Wedlina - szynka

Herbata 250 ml

Biatko ogétem [g]
8,4

Herbata 250 ml
Jabtko JONAGOLD 1
szt

Skyr150g 1 szt

é zapiekany z indyka platkami czosnku i krucha z pieca (Jan Ttuszez [g] 76,3
< (Gizewski) 40 g cytryna 100 g (RYBY) | Bielasz) 40 g Weglowodany
= (MLEKO, Puree z gotow anych (MLEKO, GLUTEN, ogotem [g] 188,1
% GORYCZYCA, JAJA, ziemniakow z GORYCZYCA, JAJA, kw. ttuszcz.
= LAKTOZA, SELER) koperkiem 200 g SOJA, SELER) nasycone og 6tem
@ Roszponka 10 g (MLEKO) Mozzarella kulki z [g] 27,4
o Jajko gotowane na Suréwka z pora z ziotami w oleju 60 g Séd [mg] 1 995,4
o pottwardo 1 szt jabtkiem, marchwig i Papryka czerwona 40 Btonnik
§ (JAJA) $mietang 120 g g pokarmowy [g] 37
Rzodkiewka 50g (MLEKO) Herbata 250 ml suma cukrow
Herbata 250 ml Kompot prostych [g] 54,4
Jabtko JONAGOLD 1 jabtkow o-wisniowy
szt 250 ml
Skyr150g 1 szt
(MLEKO)
Butka wroctawska 50 | Herbata 250 ml Zupa kalarepkow a z Butka wroctawska 50 | Ciastko Jaglane Energia [keal] 1
g (GLUTEN, tUBIN, ziemniakami 350 ml | g (GLUTEN, tUBIN, | (Frank&Oli) 50g 1 szt | 805,2
ZYTO) (MLEKO) ZYTO) (MLEKO, ORZECHY, | Energia[kJ] 6
Masto jednoporcjowe Filetz tososia Margaryna SEZAM) 307,8
10g 1 szt (MLEKO) pieczony z $wiezym jednoporcjowa 10g 1 | Herbata 250 ml Biatko ogdtem [g]
N Wedlina - Filet koperkiem, mastem, szt 90
S zapiekany z indyka ptatkami czosnku i Wedlina - szynka Ttuszez [g] 75,3
s < (Gizewski) 40 g cytryna 100 g (RYBY) | krucha z pieca (Jan Weglowodany
e § (MLEKO, Puree z gotow anych Bielasz) 40 g ogotem [g] 194,5
c;, < GORYCZYCA, JAJA, ziemniakow z (MLEKO, GLUTEN, kw. ttuszcz.
> = LAKTOZA, SELER) koperkiem 200 g GORYCZYCA , JAJA, nasycone ogdtem
S| 4 Roszponka 10 g (MLEKO) SOJA, SELER) [g] 26,8
N = Jajko gotowane na Kalafior gotowany 120 | Mozzarella kulki z Séd [mg] 2 088,1
S| = pottwardo 1 szt g Ziolami w oleju 60 g Btonnik
> (JAJA) Kompot Pomidorki koktajlowe pokarmowy [g]
é Pomidorki koktajlowe jabtkow owisniowy cherry 50g 3,7
cherry 50¢g 250 ml Herbata 250 ml suma cukrow

prostych [g] 52,9

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

(MLEKO)

Chleb razowy z maki | Herbata 250 ml Zupa kalarepkow a z Chleb razowy z maki | Pomidorki koktajlowe Energia [kcal] 1
zytniej 100¢ ziemniakami 350 ml | zytniej 100 g cherry 50g 958,5

Masto jednoporcjowe (MLEKO) Margaryna Baton proteinowy Energia [kJ] 6
10g 1 szt (MLEKO) Filet z tososia jednoporcjowa 10g 1 | diabetic FSMP 977,

Wedlina - Filet
zapiekany z indyka
(Gizewski) 40 g
(MLEKO,
GORYCZYCA , JAJA,

LAKTOZA, SELER) ziemniakow z GORYCZYCA, JAJA, kw. tluszcz.
Roszponka 10 g koperkiem 100 g SOJA, SELER) nasycone og 6tem
Jajko gotowane na (MLEKO) Mozzarella kulki z g] 28,8

pottwardo 1 szt Suréwka z pora z ziotami w oleju 60 g Séd [mg] 2 427,6
(JAJA) jabtkiem, marchwig i Papryka czerwona 40 Btonnik
Rzodkiewka 50 g $mietang 200 g g pokarmowy [g]
Herbata 250 ml (MLEKO) Herbata 250 ml 41,2

Jabtko JONAGOLD 1 Kompot suma cukrow
szt jabtkow o-wisniowy prostych [g] 56,4
Skyr naturalny 150g 1 250 ml

szt (MLEKO)

pieczony z $wiezym
koperkiem, mastem,
ptatkami czosnku i
cytryna 100 g (RYBY)
Puree z gotow anych

szt

Wedlina - szynka
krucha z pieca (Jan
Bielasz) 40 g
(MLEKO, GLUTEN,

Diabetic 60g (Olimp) 1
szt (MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Biatko ogoétem [g]
107,7

Thuszez [g] 78,1
Weglowodany
ogotem [g] 222,9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA UCK

202603-11 $roda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zy ti Herbata 250 ml Zupa pieczarkow a z Chleb razowy z maki | Mus Energia [keal] 1
UCK 659 (GLUTEN, ziemniakami 350 ml | zytniej 100g owocowo-warzywny w | 971,9
ZYTO) (MLEKO) Margaryna tubce 100g 1 szt Energia [kJ] 7
Masto jednoporcjowe Bitka schabowa jednoporcjowa 10g 1 [ Herbata 250 ml 16,1

10g 1 szt (MLEKO)
Wedlina - Schab z kija

duszonaw sosie
wiasnym 80¢g

szt
Wedlina - Py zdra

Biatko ogétem [g]
91,6

GLUTEN SOJA)

pa (nikpol) 40 g Gotowane kluski szynkowa (nikpol) 40 Ttuszez [g] 70,8
a Rukola 10 g $laskie z dziurkg 200 | g Weglowodany
%‘ Salatka z $ledzia g (MLEKO, Ser z0ty poftlusty 40 ogotem [g] 261,5
g solonego, cebuli, GORYCZYCA, JAJA, | g (MLEKO) kw. tluszcz.
= ogorka i oleju 60 g JECZMIEN) Rzodkiewka 50 g nasycone og 6tem
by (RYBY) Suréwka mizeria z Herbata 250 ml [g] 28,2
Q Papryka czerwona 50 jogurtem i koperkiem Séd [mg] 1 061,5
a g 120 g (MLEKO, Btonnik
S Kawa zbozowa 250 GLUTEN, pokarmowy [g]
> ml (MLEKO, . GORYCZYCA, 23,4
JECZMIEN, ZYTO) ORZECHY AR, ORZ. suma cukrow
Banan 1 szt LASKO, SOJA, prostych [g] 85
Deser SEZAM)
mileczno-ry zowy. 200g Kompot
1 szt (MLEKO, jablkow o-wisniowy
GLUTEN SOJA) 250 ml
Butka wroctawska 50 | Herbata 250 ml Zupa ziemniaczana Butka wroctawska 50 | Mus Energia [kcal] 1
g (GLUTEN, LUBIN, 350 ml (MLEKO) g (GLUTEN, tUBIN, | owocowo-warzywny w | 983,8
ZYTO) Bitka schabowa ZYTO) tubce 100g 1 szt Energia [kJ] 8
Masto jednoporcjowe gotowana w sosie Margaryna Herbata 250 ml 013,5
N 10g 1 szt (MLEKO) wiasnym 80 g jednoporcjowa 10g 1 Biatko ogdtem [g]
S Wedlina - Schab z kija Gotowane kluski szt 94,2
< (nikpol) 40 g $laskie z dziurkg 200 | Wedlina - Py zdra Ttuszez [g] 62,8
§ Rukola 10 g g (MLEKO, szynkowa (nikpol) 40 Weglowodany
< Twardg krajanka 409 GORYCZYCA, JAJA, | g ogotem [g] 271,9
= (MLEKO) JECZMIEN) Ser Zoty pottusty 40 kw. ttuszcz.
3 Pomidorki kokajlowe Buraki gotowane g (MLEKO) nasycone og 6tem
= cherry 50g oproszane 120 g Pomidorki koktajlowe g] 28,3
< Kawa zbozowa 250 Kompot cherry 50¢g Sad [mg] 1 060,3
> ml (MLEKO, . jabtkow o-wisniowy Herbata 250 ml Btonnik
é JECZMIEN, ZYTO) 250 ml pokarmowy [g]
Banan 1 szt 16,8
Deser suma cukrow
mleczno-ry zowy. 200g prostych [g] 95,4
1 szt (MLEKO,

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej 100g

Masto jednoporcjowe
10g 1 szt (MLEKO)
Wedlina - Schab z kija
(nikpol) 40 g

Rukola 10 g

Satatka z $ledzia
solonego, cebul,
ogorka ioleju 60g
(RYBY)

Papryka czerwona 50

g

Kawa zbozowa 250
ml (MLEKO, .
JECZMIEN, ZYTO)
Mandarynka 150 g
Deser mleczno-ry zowy
naturalny 220g 1 szt

Herbata 250 ml

Zupa pieczarkow a z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO)
Bitka schabowa
gotowana w sosie
wiasnym 80 g
Gotowany ryz brazowy
100¢
Suréwka mizeria z
jogurtem i koperkiem
200 g (MLEKO,
GLUTEN,
GORYCZYCA,
ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, SOJA,
SEZAM)
Kompot
jabtkow owisniowy
250 ml

Chleb razowy z maki
zytniej 1009
Margaryna
jednoporcjowa 10g 1
szt

Wedlina - Py zdra
szynkowa (nikpol) 40

g9

Ser z6My pottusty 40
g (MLEKO)
Rzodkiewka 50 g
Herbata 250 ml

Pomidorki koktajlowe
cherry 50g

Baton proteinowy
diabetic FSMP
Diabetic 60g (Olimp) 1
szt (MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Energia [kecal] 2
095,3

Energia [kJ] 8 416

Biatko ogétem [g]
119,7

Thuszez [g] 77,6
Weglowodany
ogodtem [g] 252,3

kw. tluszcz.
nasycone ogdtem
g] 30,3

Séd [mg] 1 683,9

Btonnik
pokarmowy [g]
40,5

suma cukrow
prostych [g] 41,1
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA UCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zy ti Herbata 250 ml Zupa z chudg kietbasg | Chleb razowy z maki | Ciastko kokosowe Energia [kcal] 2
UCK 659 (GLUTEN, - fasolowa 350 ml Zytniej 100g (Frank&Oli) 50g 1 szt | 181,6
ZYTO) (BIALKO JAJ, Margaryna (MLEKO, ORZECHY, | Energia[kJ] 8
Masto jednoporcjowe MLEKO, jednoporcjowa 10g 1 | SEZAM) 445,6
10g 1 szt (MLEKO) GORYCZYCA, szt Herbata 250 ml Biatko ogotem [g]

21,1

S Wedlina - szynka OWIES, SELER) Wedlina - szy nka z ,
a krucha z pieca (Jan Udziec z indyka bez zagrody (Chabura) 40 Ttuszez [g] 63,4
§ Bielasz) 40 g skory duszony 80g | g (GLUTEN, Weglowodany
% (MLEKO, GLUTEN, Gotowana kasza GORYCZYCA, ogotem [g] 309,5
= GORYCZYCA, JAJA, gryczana 200 g SELER) kw. tluszcz.
> SOJA, SELER) Sos Curry defefyczny | Pasta twarogowa z nasycone ogdtem
Q SalataMix 10g 80 ml (MLEKO) chrzanem 60 g [g] 28,2
o Mozzarella kulki z Satata lodowa z (MLEKO, S02) Séd [mg] 1779,7
S5 olejem i suszonymi jogurtem i koperkiem | Papryka zétta 50 g Btonnik
=) pomidorami 60 g 120 g (MLEKO) Herbata 250 ml pokarmowy [g]
Ogorek zielony 50 g Kompot 53,8
Herbata 250 ml jabtkow owisniowy suma cukrow
Kiwi 2 szt 250 ml prostych [g] 25,9
Skyr 150g 1 szt
(MLEKO)
Butka wroctawska 40 | Herbata 250 ml Zupa zurek z kietbasg | Butka wroctawska 50 | Ciastko kokosowe Energia [kcal] 1
g (GLUTEN, LUBIN, 350 ml (BIALKO JAJ, | g (GLUTEN, tUBIN, | (Frank&Oli)50g 1 szt | 761,2
ZYTO) MLEKO, GLUTEN, ZYTO) (MLEKO, ORZECHY , | Energia[kJ] 6
Masto jednoporcjowe GORYCZYCA, ZYTO, | Margaryna SEZAM) 626,2
10g 1 szt (MLEKO) SELER) jednoporcjowa 10g 1 | Herbata 250 ml Biatko ogdtem [g]
N Wedlina - szynka Udziec z indyka bez szt 83,6
> a krucha z pieca (Jan skéry duszony 80g | Wedlina - szy nka z Thuszez [g] 54,6
2 = Bielasz) 40 g Gotowany ryz biaty zagrody (Chabura) 40 Weglowodany
S = (MLEKO, GLUTEN, 200 g (SELER) g (GLUTEN, ogotem [g] 240,3
S = GORYCZYCA, JAJA, Sos Curry detetyczny | GORYCZYCA, kw. ttuszcz.
o 5 SOJA, SELER) 80 ml (MLEKO) SELER) nasycone og 6tem
g’ Q Salata Mix 10g Satata lodowa z Pasta twarogowa z g] 25,9
© = Mozzarella kulki z jogurtem i koperkiem | pietruszkg 60 g Sod [mg] 1 593,7
§ S olejem i suszony mi 120 g (MLEKO) (MLEKO) Btonnik
5 pomidorami 60 g Kompot Pomidorki koktajlowe pokarmowy [g]
=) Pomidorki koktajlowe jabtkow owisniowy cherry 50¢g 32,1

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

cherry 50g 250 ml Herbata 250 ml suma cukrow
Herbata 250 ml prostych [g] 23,5
Kiwi 2 szt

Skyr 150g 1 szt

(MLEKO)

Chleb pszenno-zy ti Herbata 250 ml Zupa z chudg kietbasa | Chleb razowy z maki | Pomidorki koktajlowe Energia [kcal] 1
UCK 100 g (GLUTEN, - fasolowa 350 ml Zytniej 100g cherry 50g 893

ZYTO) (BIALKO JAJ, Margaryna Baton proteinowy Energia [kJ] 7
Masto jednoporcjowe MLEKO, jednoporcjowa 10g 1 | diabetic FSMP 320,

10g 1szt(MLEKO) GORYCZYCA, szt Diabetic 60g (Olimp) 1

Wedlina - szynka
krucha z pieca (Jan

Bielasz) 40 g skory duszony 80g | g (GLUTEN, Weglowodany
(MLEKO, GLUTEN, Gotowana kasza GORYCZYCA, ogotem [g] 251,7
GORYCZYCA, JAJA, gryczana 100 g SELER) kw. tluszcz.
SOJA, SELER) Satata lodowa z Pasta twarogowa z nasycone ogodtem
Salata Mix 10g jogurtem i koperkiem [ chrzanem 60 g g] 20,3
Mozzarella kulki z 120 g (MLEKO) (MLEKO, S02) Séd [mg] 1779
olejem i suszonymi Kompot Papryka zota 50 g Btonnik
pomidorami 60 g jablkow o-wisniowy Herbata 250 ml pokarmowy [g]
Ogorek zielony 50 g 250 ml 44,2

Herbata 250 ml

Kiwi 2 szt

Skyr naturalny 150g 1
szt (MLEKO)

OWIES, SELER)
Udziec z indyka bez

Wedlina - szy nka z
zagrody (Chabura) 40

szt (MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Biatko ogétem [g]
127
Thuszez [g] 54,4

suma cukrow
prostych [g] 21,8
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA UCK

20260313 pigtek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zy ti Herbata 250 ml Zupa pomidorow a z Chleb razowy z maki | Mus Energia [kcal] 2
UCK 659 (GLUTEN, makaronem krajanka | zytniej 100 g owocowo-warzywny w | 183,8
ZYTO) 350 ml (MLEKO, Margaryna tubce 100g 1 szt Energia [kJ] 8
Masto jednoporcjowe GLUTEN, JAJA, jednoporcjowa 10g 1 [ Herbata 250 ml 836,7

10g 1 szt (MLEKO)

SELER)

szt

Biatko ogétem [g]
27,5

GLUTEN SOJA)

pa Wedlina - Py zdra Dorsz pieczony 100g | Wedlina - Filet ,
a szynkowa (nikpol) 40 Sos cytynowo-ziolowy | zapiekany z indyka Thuszez [g] 95,2
§ g 30 ml (Gizewski) 40 g Weglowodany
% Roszponka 10 g Puree z gotow any ch (MLEKO, ogotem [g] 226,1
= Ser zoty pottusty 40 ziemniakow z GORYCZYCA, JAJA, kw. tluszcz.
> g (MLEKO) koperkiem 150 g LAKTOZA, SELER) nasycone og 6tem
Q Pomidorki koktajlowe (MLEKO) Jajko gotowane na [g] 36,2
o cherry 50g Puree z gotowanego | péftwardo 1szt Séd [mg] 2 712
5 Kakao 250 ml zielonego groszku z (JAJA) Btonnik
S (MLEKO) dodatkiem miety 120 | Ogérek konserwowy pokarmowy [g]
Pomararicza 250 g g (OWIES) 50¢g 231
Deser Kompot Herbata 250 ml suma cukrow
mileczno-ry zowy. 200g jabtkow o-wisniowy prostych [g] 78
1 szt (MLEKO, 250 ml
GLUTEN, SOJA)
Butka wroctawska 50 | Herbata 250 ml Zupa pomidorow a z Butka wroctawska 50 | Mus Energia [kcal] 2
g (GLUTEN, tUBIN, makaronem krajanka | g (GLUTEN, tUBIN, owocowo-warzywny w | 256,6
ZYTO) 350 ml (MLEKO, ZYTO) tubce 100g 1 szt Energia [kJ] 9
Masto jednoporcjowe GLUTEN, JAJA, Margaryna Herbata 250 ml 143,5
N 10g 1 szt (MLEKO) SELER) jednoporcjowa 10g 1 Biatko ogdtem [g]
S Wedlina - Py zdra Dorsz pieczony 1009 | szt 127,
< szynkowa (nikpol) 40 Sos cytynowo-ziolowy | Wedlina - Filet Ttuszez [g] 96,4
§ g 30 ml zapiekany z indyka Weglowodany
= Roszponka 10 g Puree z gotowanego | (Gizewski) 40 g ogodtem [g] 237,1
= Ser 26ty pottlusty 40 zielonego groszku z (MLEKO, kw. tluszcz.
3 g (MLEKO) dodatkiem miety 120 | GORYCZYCA, JAJA, nasycone og 6tem
= Pomidorki koktajlowe g (OWIES) LAKTOZA, SELER) [a] 37
< cherry 50¢g Puree z gotow anych Jajko gotowane na Sod [mg] 1 265,5
v Kakao 250 ml ziemniakéw z pottwardo 1 szt Btonnik
é (MLEKO) koperkiem 150 g (JAJA) pokarmowy [g]
Pomararicza 250 g (MLEKO) Pomidorki koktajlowe 18,
Deser Kompot cherry 50g suma cukrow
mleczno-ry zowy. 200g jabtkow o-wisniowy Herbata 250 ml prostych [g] 80,2
1 szt (MLEKO, 250 ml

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytnigj 1009

Masto jednoporcjowe
10g 1 szt (MLEKO)
Wedlina - Py zdra
szynkowa (nikpol) 40

g

Roszponka 10 g
Ser zoty pottusty 40
g (MLEKO)
Pomidorki koktajlowe
cherry 50¢g

Kakao 250 ml
(MLEKO)
Pomaranicza 250 g
Deser mleczno-ry zowy
naturalny 220g 1 szt

Herbata 250 ml

Zupa pomidorow a z
makaronem krajanka
350 ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA,
SELER)

Dorsz pieczony 1009
Sos cytynowo-ziotowy
30 ml

Puree z gotow anych
ziemniakow z
koperkiem 100 g
(MLEKO)

Salatka szwedzka 200

g

Kompot

jablkow o-wisniowy
250 ml

Chleb razowy z maki
zytniej 100g
Margaryna
jednoporcjowa 10g 1
szt

Wedlina - Filet
zapiekany z indyka
(Gizewski) 40 g
(MLEKO,
GORYCZYCA, JAJA,
LAKTOZA, SELER)
Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt
(JAJA)

Ogorek konserwowy
50 g

Herbata 250 ml

Papryka czerwona 50

g9

Baton proteinowy
diabetic FSMP
Diabetic 60g (Olimp) 1
szt (MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Energia [kecal] 2
248,9

Energia [kJ] 9
143,6

Biatko ogdtem [g]
134,5

Thuszez [g] 79,6

Weglowodany
ogodtem [g] 269,8

kw. tluszcz.
nasycone ogodtem
[9] 32,2

Séd [mg] 4 029,6

Btonnik
pokarmowy [g]
36,8

suma cukrow
prostych [g] 51,8
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA UCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zy ti Herbata 250 ml Zupa brokutowa z Chleb razowy z maki | Ciastko Brownie Energia [kcal] 1
UCK 659 (GLUTEN, ziemniakami 350 ml | zytniej 100g (Frank&Oli) 50g 1 szt | 622,2
ZYTO) (MLEKO) Margaryna (MLEKO, ORZECHY , | Energia [kJ] 6
Masto jednoporcjowe Roladka drobiowa jednoporcjowa 10g 1 | SEZAM) 230,2
10g 1 szt (MLEKO) duszona faszerowana | szt Herbata 250 ml Biatko ogotem [g]

3,4

Wedlina - szynka

pieczarkami 80 g

Wedlina - szy nka z

cherry 50g
Herbata 250 ml
Jabtko GALA 1 szt
Skyr 150g 1 szt

é krucha z pieca (Jan Sos pieczeniowy jasny | zagrody (Chabura) 40 Thuszez [g] 46,8
< Bielasz) 40 g 80 ml (GLUTEN, g (GLUTEN, Weglowodany
= (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. | GORYCZYCA, ogotem [g] 234
% GORYCZYCA, JAJA, LASKO, SELER, SELER) kw. ttuszcz.
= SOJA, SELER) SEZAM) Twardg krajanka 409 nasycone og 6tem
@ Rukola 10 g Gotowana kasza (MLEKO) [g] 20,3
o Serek Kanapkowy peczak 2009 Rzodkiewka 50 g Séd [mg] 1 547,1
o Smietankowy Marchewka gotowana | Herbata 250 ml Btonnik
§ naturalny 60 g oprészana 120 g pokarmowy [g]
Ogorek zielony 50¢ Kompot 38,5
Herbata 250 ml jabtkow owisniowy suma cukrow
Gruszka konferencja 1 250 ml prostych [g] 18,8
szt
Skyr150g 1 szt
(MLEKO)
Butka wroctawska 50 | Herbata 250 ml Zupa brokutowa z Butka wroctawska 50 | Ciastko Brownie Energia [keal] 1
g (GLUTEN, tUBIN, ziemniakami 350 ml | g (GLUTEN, tUBIN, | (Frank&Oli) 50g 1 szt | 829,2
ZYTO) (MLEKO) ZYTO) (MLEKO, ORZECHY , | Energia [kJ] 6 585
Masto jednoporcjowe Rolada drobiowa Margaryna SEZAM) Biatko ogdtem [g]
10g 1 szt (MLEKO) duszona nadziewana | jednoporcjowa 10g 1 | Herbata 250 ml 81,5
N Wedlina - szynka szpinakiem 809 szt Ttuszez [g] 51,8
© a krucha z pieca (Jan Gotowana kasza Wedlina - szy nka z Weglowodany
5 s Bielasz) 40 g jeczmienna_ 200 g zagrody (Chabura) 40 ogotem [g] 268,2
3 = (MLEKO, GLUTEN, (JECZMIEN) g (GLUTEN, kw. ttuszcz.
= &= GORYCZYCA , JAJA, Marchewka gotowana | GORYCZYCA, nasycone ogdtem
o 5 SOJA, SELER) oproszana 120¢ SELER) g] 24,7
e Qo Rukola 10 g Kompot Twardg krajanka 409 Sod [mg] 1 694,5
S = Serek Kanapkowy jabtkow owisniowy (MLEKO) Btonnik
o 5 Smietankowy 250 ml Pomidorki koktajlowe pokarmowy [g]
S naturalny 60 g cherry 50g 38,
S Pomidorki koktajlowe Herbata 250 ml suma cukrow

prostych [g] 52

(MLEKO)
Chleb razowy z maki | Herbata 250 ml Zupa brokutowa z Chleb razowy z maki | Pomidorki koktajlowe Energia [kecal] 1
zytnigj 1009 ziemniakami 350 ml [ zytnigj 100g cherry 50¢g 724,5
§ Masto jednoporcjowe (MLEKO) Margaryna Baton proteinowy Energia [kJ] 6
10g 1szt(MLEKO) Roladka drobiowa jednoporcjowa 10g 1 | diabetic FSMP 195,6
§ Wedlina - szynka duszona faszerowana | szt Diabetic 60g (Olimp) 1 | Biatko ogétem [g]
= krucha z pieca (Jan pieczarkami 80 g Wedlina - szy nka z szt (MLEKO, SOJA) | 103,1
a Bielasz) 40 g Sos pieczeniowy jasny | zagrody (Chabura) 40 | Herbata 250 ml Thuszcz [g] 49,6
% (MLEKO, GLUTEN, 80 ml (GLUTEN, g (GLUTEN, Weglowodany
9 GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY AR, ORZ. | GORYCZYCA, ogotem [g] 234,2
o SOJA, SELER) LASKO, SELER, SELER) kw. ttuszcz.
"';J' Rukola 10 g SEZAM) Twarég krajanka 40g nasycone ogodtem
= Serek Kanapkowy Gotowana kasza (MLEKO) [g] 19,7
S Smietankowy peczak 100g Rzodkiewka 50g Sod [mg] 1 824
o naturalny 60 g Suréwka z kapusty Herbata 250 ml Btonnik
O] Ogorek zielony 50 g biatej z kukury dza, pokarmowy [g]
S‘ Herbata 250 ml marchewka, i papry kg 39,8
< Jabtko GALA 1 szt 120 g suma cukrow
S Skyr naturalny 150g 1 Kompot prostych [g] 50,2
szt (MLEKO) jabtkow o-wisniowy
250 ml
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA UCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zy tni Herbata 250 ml Ros6t z makaronem Chleb razowy z maki | Mus Energia [kcal] 2
UCK 659 (GLUTEN, krajanka 350 ml Zytniej 100g owocowo-warzywny w | 138,4
ZYTO) (MLEKO, GLUTEN, Margaryna tubce 100g 1 szt Energia [kJ] 8
Masto jednoporcjowe JAJA) jednoporcjowa 10g 1 [ Herbata 250 ml 589,1

10g 1 szt (MLEKO)
Kietbaski wieprzowe

Bitka z szynki duszona
w sosie wiasnym

szt
Wedlina - Szynka

Biatko ogétem [g]
94,5

JECZMIEN, ZYTO)
Mandarynka 150 g
Deser

mleczno-ry zowy. 200g
1 szt (MLEKO,
GLUTEN SOJA)

jabtkow owisniowy
250 ml

- 100g dietetycznym 80g piastow ska Ttuszez[g] 96
= Ketchup jednorazowy (GLUTEN, (Koztowski) 40 g Weglowodany
< 159 1 szt PSZENICA) (SOJA) ogotem [g] 247,2
= Salata Mix 10 g Puree z gotow anych Mozzarella mini kulki kw. ttuszcz.
2 Pasta twarogowa z ziemniakow z nasycone og 6tem
= szpinakiem 60 g koperkiem 200 g Papryka czerwona 50 [g] 38,1
Q (MLEKO) (MLEKO) g Séd [mg] 3 028,6
o Pomidorki koktajlowe Bukietwarzyw Herbata 250 ml Btonnik
v cherry 50¢g gotowanych na parze pokarmowy [g]
é Kawa zbozowa 250 (kalafior, brokuty, 26,7
ml (MLEKO, | marchewka) UCK 120 suma cukrow
JECZMIEN, ZYTO) g prostych [g] 97,1
Mandarynka 150 g Kompot
Deser jabtkow o-wisniowy
mleczno-ryzowy. 2009 250 ml
1 szt (MLEKO,
GLUTEN, SOJA)
Chleb baton pszenny | Herbata 250 ml Rosét z makaronem Chleb baton pszenny | Mus Energia [keal] 2
150 g (PSZENICA) krajanka 350 ml 150 g (PSZENICA) owocowo-warzywny w | 668,6
Masto jednoporcjowe (MLEKO, GLUTEN, Margaryna tubce 100g 1 szt Energia [kJ] 10
10g 1 szt (MLEKO) JAJA) jednoporcjowa 10g 1 [ Herbata 250 ml 64,9
Kietbaski drobiowe Bitka z szynki szt Biatko ogoétem [g]
100 g (GORYCZYCA, gotowana w sosie Wedlina - Szynka 211
o N SELER) wiasnym 80 g piastow ska Ttuszez [g] 89,5
N o Ketchup jednorazowy Puree z gotow anych (Koztowski) 40 g Weglowodany
2 < 159 1 szt ziemniakow z (SOJA) ogotem [g] 363,5
- = SalataMix 10g koperkiem 200 g Mozzarella mini kulki kw. tluszcz.
= = Pasta twarogowa z (MLEKO) 40 g nasycone ogdtem
54 5 stodkg papryka 60 g Bukietwarzyw Pomidorki koktajlowe [g] 355
N Q (MLEKO) gotowanych naparze | cherry 50g Séd [mg] 3 626,2
S = Pomidorki koktajlowe (kalafior, brokuty, Herbata 250 ml Btonnik
S cherry 50g marchewka) UCK 120 pokarmowy [g]
5 Kawa zbozowa 250 g 24,8
=) ml (MLEKO, Kompot suma cukrow

prostych [g] 101,8

Chleb razowy z maki | Herbata 250 ml Rosét z makaronem Chleb razowy z maki | Ogoérek zielony 50 g Energia [kecal] 2
zytnigj 1009 krajanka 350 ml zytnigj 1009 Baton proteinowy 466,9
§ Masto jednoporcjowe (MLEKO, GLUTEN, Margaryna diabetic FSMP Energia [kJ] 10
10g 1 szt (MLEKO) JAJA) jednoporcjowa 10g 1 | Diabefic 60g (Olimp) 1 | 027,4
§ Kietbaski wieprzowe Bitka z szynki szt szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogétem [g]
= 100¢g gotowana w sosie Wedlina - Szynka Herbata 250 ml 120,9
a Ketchup jednorazowy wiasnym 80¢g piastow ska Thuszez [g] 112,6
2 159 1 szt Puree z gotow any ch (Koziowski) 40 g Weglowodany
9 SalataMix 10 g ziemniakow z (SOJA) ogodtem [g] 262,8
O Pasta twarogowa z koperkiem 100 g Mozzarella mini kulki kw. ttuszcz.
"';J' szpinakiem 60 g (MLEKO) 409 nasycone ogodtem
= (MLEKO) Suréwka z ogérka Papryka czerwona 50 [o] 40,8
S Pomidorki koktajlowe kiszonego z g Sod [mg] 4 525
o cherry 50¢g marchewka, cebulg i Herbata 250 ml Btonnik
O] Kawa zbozowa 250 olejem pokarmowy [g]
S‘ ml (MLEKO, . stonecznikowym 200 38,2
< JECZMIEN, ZYTO) g suma cukrow
S Mandarynka 150 g Kompot prostych [g] 55,7
Deser mleczno-ryzowy jabtkow o-wisniowy
naturalny 220g 1 szt 250 ml
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