NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -

Zupa z migsem krupnik z
kasza jeczmienng 350
ml (GLUTEN,
JECZMIEN, SELER)
Knedle z owocami
mastem i cukrem 300 g
(MLEKO, GLUTEN,

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -

Mus owocowo warzywny
jabtko brzoskwinia
marchew 100g
(AGIBERIA) 1 szt
Herbata 250 ml
Brzoskwinia 1 szt

Wartos$¢ netto [zf] 22,7
Wartos¢ brutto [zf]
23,29

Energia [kecal] 2 283
Energia [kJ] 7 437,2
Biatko ogdtem [g] 87,2
biatko zwierzece [g]

(MLEKO, JECZMIEN,
2YTO, GLUTEN)

S Szynka krucha (Bell) 40 | JAJA, TRUSKAWKI) Schab z kija (Nikpol) 40 M7
o g Suréwka z marchewki i g biatko roslinne [g] 20
%‘: Rukola 10 g jabtka [Grzeskowiak] 120 | Ser zotty potttusty (Monki) Tiuszcz [g] 80
[e) Twardg krajanka potttusty | g 40g (MLEKO) Weglowodany ogétem
<§( 40 g (MLEKO) Kompot Ogorek konserwowy 50 [%(] 335,2
5 Papryka czerwona 50 g | jabtkowo-wisniowy 250 | g (GORCZYCA, SELER) w. tluszcz. nasycone
a Deser mleczno-ryzowy mi Herbata 250 ml ogotem [g] 36
I bez cukru 200g (Muller) Cukier jednoporcjowy 59 Sad [mg] 1 029,9
x 1 szt (MLEKO) (TGE) 1 szt Potas [mg] 2 924,2
S Kawa zbozowa 250 ml Wapii [mg] 809,8
(MLEKO, JECZMIEN, Fosfor [mg] 1190
ZYTO, GLUTEN) Btonnik pokarmowy
[o] 24,6
suma cukréw
prostych [g] 123,3
Woda[g] 1 031,4
Popict [g] 11,7
Butka wroctawska Zupa z miesem krupnik z | Butka wroctawska Mus owocowo warzywny Wartos¢ netto [2f]
(Piekarnia "U Margoty") kasza jeczmienng 350 (Piekarnia "U Margoty") jabtko brzoskwinia ,
50 g (GLUTEN, ml (GLUTEN, 50 g (GLUTEN, marchew 100g Wartos¢ brutto [zt]
PSZENICA) JECZMIEN, SELER) PSZENICA) (AGIBERIA) 1 szt 19,83
Masto jednoporcjowe 10g | Knedle z owocami Margaryna Herbata 250 ml Energia [kcal] 2102,1
Miekovita) 1 szt mastem i cukrem 300 g | jednoporcjowa 10g Brzoskwinia 1 szt Energia [kJ] 5 976,4
MLEKO) (MLEKO, GLUTEN, (Rama) 1 szt Biatko ogotem [g] 82
~ Wedlina wieprzowa - JAJA, TRUSKAWKI) Wedlina wieprzowa - biatko zwierzece [g]
b= Szynka krucha (Bell) 40 | Suréwka z marchewki i Schab z kija (Nikpol) 40 y
< g jabtka [Grzeskowiak] 120 | g biatko roslinne [g]
3 g Rukola 10 g g Pasta twarogowa z 29
= < Twarog krajanka pétttusty | Kompot brokutem 60 g (MLEKO) Tiuszez [g] 71,5
B g 40 g (MLEKO) jabtkowo-wisniowy 250 | Pomidorki koktajlowe 50 Weglowodany ogétem
5 3 Pomidorki koktajlowe 50 | ml g [g] 305,6
g— E g Cukier jednoporcjowy 59 | Herbata 250 ml kw. tluszcz. nasycone
= < Deser mleczno-% owy (TGE) 1 szt ogélem [g] 32,8
3 ; bez cukru 200g (Muller) 6d [mg] 279,6
< S 1 szt (MLEKO) Potas [mg] 2 631,8
< Kawa zbozowa 250 ml Wapn [mg] 424,6

Fosfor [mg] 764,9
Btonnik pokarmowy
[o] 17,3

suma cukréw
prostych [g] 119,3
Woda[g] 864,7
Popiét [g] 6,8

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Szynka krucha (Bell) 40

g9

Rukola 10 g

Twarog krajanka potttusty
409 (MLEKO)

Papryka czerwona 50 g
Deser mleczno-ryzowy
bez cukru 200g (Muller)
1 szt (MLEKO)

Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN)

Zupa z migsem krupnik z
kasza jeczmienng 350
ml (GLUTEN,
JECZMIEN, SELER)
Gotowany makaron
razowy z pszenicy durum
Al Dente 100 g (JAJA,
ZYTO, GLUTEN)

Filet z kurczaka duszony
w sosie wtasnym 80
(GLUTEN, GORCZYCA,
SELER, SEZAM)
Suréwka z marchewki i
jabtka [Grzeskowiak] 200

g

Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
ml

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Schab z kija (Nikpol) 40

g

Ser Z6tty potttusty (Monki)
40g (MLEKO)

Ogorek konserwowy 50
g (GORCZYCA, SELER)
Herbata 250 ml

Baton proteinowy
diabetic FSMP Diabetic
60g (Olimp) 1 szt
(MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml
Brzoskwinia 1 szt

Wartos$¢ netto [z1]
28,38

Wartos¢ brutto [zf]

Energia [kcal] 2 236,5
Energia [kJ] 8 134,1
1Biatko ogotem [g]
biatko zwierzece [g]
55,1
biatko roslinne [g]

Ttuszez [g] 75
Weglowodany ogétem
[o] 301,8

kw. tlhuszcz. nasycone
ogélem [g] 26,9

6d [mg] 1 615,8

Potas [mg] 3 023,5
Wapn [mg] 1 141,3
Fosfor [mg] 1 652,6
Btonnik pokarmowy
[o] 37.8

suma cukrow
prostych [g] 71,9
Woda [g] 864,9
Popidt [g] 12,9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt

Zupa kalarepkowa z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO, SELER)

Filet z fososia pieczony z
Swiezym koperkiem,

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g

Arbuz 150 g

Ciastko brownie 50g
(Frank&Oli) 1 szt
(ORZECHY, SEZAM)
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [zf]
6,06

Wartos¢ brutto [21]
26,95
Energia [kcal] 2 280,3

Herbata 250 ml

(MLEKO) olejem, ptatkami czosnku | (Rama) 1 szt Energia [kJ] 7 788
Wedlina wieprzowa - i cytryng 1009 (RYBY) | Wedlina wieprzowa - Biatko ogétem [g]
Szynka z zagrody Gotowany ryzbiaty 200 | Pyzdra szynkowa (Nikpol) 104,6
- (Chabura) 40 g g 40 biatko zwierzece [g]
b= (GLUTEN, GORCZYCA, | Safatka z burakow Mozzarella kulki z ziotami 2
< SELER) gotowanych z ogorkiem | woleju 40 g (MLEKO) biatko roslinne [g]
% Jajko gotowane na konserwowym i cebulg Pomidorki koktajlowe 90 9,8
= pottwardo 1 szt (JAJA) | 120 g(GORCZYCA, g Thuszcez [g] 83,2
= Rzodkiewka 50 g SELER) Herbata 250 ml Weglowodany ogétem
Q Roszponka 10g Kompot [o] 284,7
o Skyr bez cukru 150g jabtkowo-wisniowy 250 kw. tluszcz. nasycone
> (Miekovita) 1 szt ml ogélem [g] 28,2
[} (MLEKO) Cukier jednoporcjowy 59 6d [mg] 1386
> Herbata 250 ml (TGE) 1 szt Potas [mg] 2 266,6
Wapn [mg] 212,1
Fosfor [mg] 745,9
Btonnik pokarmowy
[o] 334
suma cukrow
prostych [g] 65
Woda[g] 718,9
Popiot [g] 8,1
Butka wroctawska Zupa kalarepkowa z Butka wroctawska Arbuz 150 g Wartos¢ netto [21]
(Piekarnia "U Margoty") ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") Ciastko brownie 50g 5,33
50 g (GLUTEN, (MLEKO, SELER) 50 g (GLUTEN, (Frank&Oli) 1 szt Wartos¢ brutto [z]
PSZENICA) Filet z fososia pieczonyz | PSZENICA) (ORZECHY, SEZAM) ,
Masto jednoporcjowe 10g | $wiezym koperkiem, Margaryna Herbata 250 ml Energia [kcal] 2 149,8
Miekovita) 1 szt olejem, ptatkami czosnku | jednoporcjowa 10g Energia [kJ] 6 717,5
MLEKO) i cytryng 100g (RYBY) | (Rama) 1 szt Biatko ogétem [g]
Wedlina wieprzowa - Gotowany ryzbiaty 200 | Wedlina wieprzowa - 103,5
o Szynka z zagrody g Pyzdra szynkowa (Nikpol) biatko zwierzece [g]
> (Chabura) 40 g gotowane Buraczki 40 \
= b (GLUTEN, GORCZYCA, | drobno tarte oproszane Mozzarella kulki z ziotami biatko roslinne [g]
S = SELER) makg 120 g (GLUTEN) | woleju 40 g (MLEKO) 3,8
i = Roszponka 10g Kompot Pomidorki koktajlowe 50 Thuszez [g] 77,2
3 % Jajko gotowane na jabtkowo-wisniowy 250 | g Weglowodany ogoétem
3 g potwardo 1 szt (JAJA) | ml Herbata 250 m [9] 258,9
L [= Pomidorki koktajlowe 50 | Cukier jednoporcjowy 5g kw. tluszcz. nasycone
S| 5 g (TGE) 1 szt ogélem [g]] 27,6
S Skyr bez cukru 150g 6d [mg] 830,8
= (Mlekovita) 1 szt Potas [mg] 2 113,2
(MLEKO) Waprni [mg] 186,3

Fosfor [mg] 538,9
Btonnik pokarmowy
[a] 26,7

suma cukréw
prostych [g] 65,2
Woda[g] 643,1
Popiot [g] 5,8

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt

Zupa kalarepkowa z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO, SELER)

Filet z fososia pieczony z
Swiezym koperkiem,

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g

Arbuz 150 g

Baton proteinowy
diabetic FSMP Diabetic
60g (Olimp) 1 szt
(MLEKO, SOJA)

Wartos¢ netto [zf]
2,31

Wartos¢ brutto [21]
33,47
Energia [kcal] 2 267

(MLEKO) olejem, ptatkami czosnku | (Rama) 1 szt Herbata 250 ml Energia [kJ] 8 355,4
Wedlina wieprzowa - i cytryng 1009 (RYBY) | Wedlina wieprzowa - Biatko ogétem [g]
Szynka z zagrody Gotowany ryz brazowy Pyzdra szynkowa (Nikpol) 118,2

(Chabura) 40 g 100 g 40

(GLUTEN, GORCZYCA,
SELER)

Jajko gotowane na
potiwardo 1 szt (JAJA)
Rzodkiewka 50 g
Roszponka 10g

Suréwka z ogérka
kiszonego z marchewka,
cebulg i olejem
stonecznikowym uck 200
g9

Kompot

Mozzarella kulki z ziotami
woleju 40 g (MLEKO)
Pomidorki koktajlowe 50

g
Herbata 250 ml

biatko zwierzece [g]
2

biatko roslinne [g]
3,8

Tiuszcz [g] 87,2
Weglowodany ogétem
[a] 271

Skyr bez cukru 150g jabtkowo-wisniowy 250 kw. tluszcz. nasycone
(Mlekovita) 1 szt ull ogélem [g] 26
(MLEKO) od [mg] 2 547,4

Herbata 250 ml

Potas [mg] 2 784,2
Wapn [mg] 580,6
Fosfor [mg] 1 156,7
Btonnik pokarmowy
[a] 41,1

suma cukrow
prostych [g] 55,7
Woda[g] 789,3
Popict [g] 11,7
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
Mlekovita) 1 szt
MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Schab z kija (Nikpol) 40

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO, SELER)

Bitka schabowa duszona
w sosie wlasnym 80g
(GLUTEN, GORCZYCA,
JAJA, LAKTOZA,
SOJA, SELER, SEZAM)

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka z zagrody

Mus owocowo warzywny
jabtko brzoskwinia
marchew 100g
(AGIBERIA) 1 szt
Herbata 250 ml

Banan 1 szt

Wartos¢ netto [zf]
19,91

Wartos¢ brutto [z1]

Energia [kcal] 2 314,6

Energia [kJ] 7 161

Biatko ogdtem [g] 99,1

biatko zwierzece [g]

1 szt (MLEKO)

Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
2YTO, GLUTEN)

S g Gotowane kluski $laskie z | (Chabura) 40 g \
a Satatka z $ledzia dziurka 200 g (GLUTEN, GORCZYCA, biatko roslinne [g]
%‘ solonego, cebuli, ogorka i | Swieza suréwka z pora, SELER) 2,8
o oleju 60 g (RYBY) marchwi i jabtka z Twaro kra anka potttusty Tluszcz [g] 75
<§c Papryka czerwona 50 g | dodatkiem kukurydzy z 40 g (MLEKO) Weglowodany ogétem
P Rukola 10 g $mietang 12% 120 g Rzodkiewka 50 g [g] 345,2
S Deser mleczno-ryzowy (MLEKO) Herbata 250 ml kw. tlhuszcz. nasycone
oy bez cukru 200g (Muller) Kompot ogotem [g] 28
5 1 szt (MLEKO) jabtkowo-wisniowy 250 géd [mg] 1 276,9
= Kawa zbozowa 250ml | ml Potas [mg] 4 141,9
(MLEKO, JECZMIEN, Cukier jednoporcjowy 5g Wapn [mg] 586,1
2YTO, GLUTEN) (TGE) 1 szt Fosfor [mg] 1 269,5
Btonnik pokarmowy
[o] 31,8
suma cukréow
prostych [g] 90,3
Woda[g] 1 208,4
Popiot [g] 13,2
Butka wroctawska Zupa ziemniaczana 350 | Butka wroctawska Mus owocowo warzywny Wartos¢ netto [zf]
(Piekarnia "U Margoty") | ml (MLEKO, SELER) (Piekarnia "U Margoty") | jabtko brzoskwinia )
50 g (GLUTEN, Bitka schabowa 50 g (GLUTEN, marchew 100g Wartos¢ brutto [zf]
PSZENICA) gotowana w sosie PSZENICA) (AGIBERIA) 1 szt 18,57
Masto jednoporcjowe 10g | wiasnym dietetycznym Margaryna Herbata 250 ml Energia [kcal] 2198,1
Mlekovita) 1 szt 80 g (GLUTEN) jednoporcjowa 10g Banan 1 szt Energia [kJ] 6 289
MLEKO) Gotowane kluski $laskie z | (Rama) 1 szt Biatko ogdtem [g] 96,5
~ Wedlina wieprzowa - dziurka 200 g Wedlina wieprzowa - biatko zwierzece [g]
b= Schab z kija (Nikpol) 40 | Brokuty na parze 120 g | Szynkazzagrody s
© < g Kompot Chabura) 40 g biatko roslinne [g]
g § Pasta twarogowa z jabtkowo-wisniowy 250 GLUTEN, GORCZYCA, 41
B < pietruszkg 60 g ml SELER) Thuszez [g] 71,3
B = (MLEKO) Cukier jednoporcjowy 5g | Twarog krajanka potttusty Weglowodany ogétem
S 3 Pomidorki koktajlowe 50 | (TGE) 1 szt 409 (MLEKO) [g] 313,8
S E g Pomidorki koktajlowe 50 kw. tlhuszcz. nasycone
< < Rukola 10 g g ogc}lem [g] 26,5
; Deser mleczno-ryzowy Herbata 250 ml od [mg] 648,1
S bez cukru 200g (Muller) Potas [mg] 3 853

Wapn [mg] 492,1
Fosfor [mg] 992,7
Btonnik pokarmowy
[a] 19,1

suma cukréw
prostych [g] 82,9
Woda [g] 941,1
Popiodt [g] 9,4

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia"U
argoty”) 100 g (ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
EMIekovita) 1 szt
MLEKO)
Wedlina wieprzowa -
Schab z kija (Nikpol) 40

9

Safatka z $ledzia
solonego, cebuli, ogorka i
oleju 60 g (RYBY)
Papryka czerwona 50 g
Rukola 10 g

Deser mleczno-ryzowy
bez cukru 200g (Muller)
1 szt (MLEKO)

Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN)

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami_ 350 ml
MLEKO, SELER)
Bitka schabowa
gotowana w sosie
wiasnym dietetycznym
80 g (GLUTEN
gotowane ziemniaki
miode w catosci z
koperkiem UCK 100 g
Swieza suréwka z pora,
marchwi i jabtka z
dodatkiem kukurydzy z
$mietang 12% 200 g
(MLEKO)

Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
mi

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka z zagrody
(Chabura) 40 g
(GLUTEN, GORCZYCA,
SELER)

Twarég krajanka potttusty
40 g (MLEKO)
Rzodkiewka 50 g
Herbata 250 ml

Jabtko Jonagold 1 szt
Baton proteinowy
diabetic FSMP Diabetic
60g (Olimp) 1 szt
(MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [zf]
Wartoéé brutto [zf]
25,98

Energia [keal] 2 263,2
Energia [kJ] 7 309,6
Biatko ogotem [g] 117
biatko zwierzece [g]

biatko roslinne [g]
8,7

Thuszez [g] 79,4
Weglowodany ogétem
[a] 307,5

kw. tluszcz. nasycone
ogélem [g] 32,5

6d [mg] 1 876,3

Potas [mg] 4 313,1
Wapn [mg] 997,7
Fosfor [mg] 1 618,5
Btonnik pokarmowy
la] 52,7

suma cukrow
prostych [g] 108,9
Woda[g] 1 445,2
Popict [g] 15,1
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina drobiowa - Filet
zapiekany z indyka
(Gizewski) 409

Zupa fasolowa z
ziemniakami i chuda,
kietbasg 350 ml
(MLEKO, SELER)

filet z kurczaka pieczony
z smazonymi pieczarkami
i cebulkg 80 g

gotowane ziemniaki
miode w catosci z

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka z zagrody
(Chabura) 40 g

Morele 150 g
Ciastko kokosowe 50g
(Frank&Oli) 1 szt
(ORZECHY, SEZAM)
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [zf]
2,36

Wartos¢ brutto [z1]
23,07
Energia [kcal] 2 223,4
Energia [kJ] 7 474
Biatko ogétem [g]
109,4
biatko zwierzece [g]
5

(MLEKO)
Herbata 250 ml

é (GORCZYCA, SELER) | koperkiem UCK 200 g (GLUTEN, GORCZYCA, \
< Twarozek naturalny UCK | Kapusta czerwona SELER) biatko roslinne [g]
= 60 g (MLEKO) duszona z ogorkiem Jajko gotowane na 3,1
= Pomidorki koktajlowe 50 | konserwowym i cebulkg pottwardo 1 szt (JAJA) Thuszcz [g] 65,5
= g 120 g (GORCZYCA, Ogorek zielony 50 g Weglowodany ogétem
@ Mix satat 10g SELER) Herbata 250 ml [g] 3124
o) Skyr bez cukru 150g Kompot kw. tluszcz. nasycone
; (Miekovita) 1 szt jabtkowo-wisniowy 250 ogélem [g] 27,9
&) (MLEKO) ml 60d [mg] 2 010,1
= Herbata 250 ml Cukier jednoporcjowy 59 Potas [mg] 3 763,8
(TGE) 1 szt Wapn [mg] 277,6
Fosfor [mg] 1 439,6
Btonnik pokarmowy
[o] 444
suma cukrow
prostych [g] 58,7
Woda [g] 738,2
Popict [g] 13,1
Butka wroctawska Zupa zurek z kietbasa i Butka wroctawska Morele 150 g Wartos¢ netto [2f]
(Piekarnia "U Margoty") | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") | Ciastko kokosowe 50g I
50 g (GLUTEN, (MLEKO, GLUTEN, 50 g (GLUTEN, (Frank&Oli) 1 szt Wartos¢ brutto [zf]
PSZENICA) ZYTO, SELER) PSZENICA) (ORZECHY, SEZAM) 21,39
Masto jednoporcjowe 10g | filet z kurczaka pieczony | Margaryna Herbata 250 ml Energia [kcal] 1843,9
(Miekovita) 1 szt z listkami szpinaku 80 g | jednoporcjowa 10g Energia [kJ] 5 589,4
(MLEKO) . gotowane ziemniaki (Rama) 1 szt Biatko ogétem [g] 93,2
«~ Wedlina drobiowa - Filet | mtode w catosci z Wedlina wieprzowa - biatko zwierzece [g]
S zapiekany z indyka koperkiem UCK 200 g Szynka z zagrody 30,8
= < (Gizewski) 409 Kalafior gotowany 120 g £Chabura) 40 biatko roslinne [g]
5 § (GORCZYCA, SELER) | Kompot GLUTEN, GORCZYCA, 5,9
2 = Twarozek naturalny UCK | jabtkowo-wisniowy 250 | SELER) Thuszcz [g] 46,3
© g 60 g (MLEKO) ml Jajko gotowane na Weglowodany ogétem
S 3 Pomidorki koktajlowe 50 | Cukier jednoporcjowy 5g | pétwardo 1 szt (JAJA) [g] 262,7
< = g (TGE) 1 szt Pomidorki koktajlowe 50 kw. tluszcz. nasycone
Ll = Mix satat 10g g ogélem [q] 23
& ; Skyr bez cukru 150g Herbata 250 ml 6d [mg] 1388
S (Miekovita) 1 szt Potas [mg] 2 936,1

Wapri [mg] 172,4
Fosfor [mg] 956,1
Btonnik pokarmowy
[o] 30,4

suma cukréw
prostych [g] 54,8
Woda[g] 703,2
Popiot [g] 8,7

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina drobiowa - Filet
zapiekany z indyka
(Gizewski) 409
(GORCZYCA, SELER)
Twarozek naturalny UCK
60 g (MLEKO)

Zupa fasolowa z
ziemniakami i chuda,
kietbasa 350 ml
(MLEKO, SELER)

filet z kurczaka pieczony
Z smazonymi pieczarkami
i cebulka 80 g
Gotowana kasza
gryczana 100 g
Suréwka z kapusty
czerwone;j z jabtkiem,
cebulg i olejem UCK 200

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka z zagrody
(Chabura) 40 g
(GLUTEN, GORCZYCA,
SELER)

Jajko gotowane na

Morele 150 g

Baton proteinowy
diabetic FSMP Diabetic
60g (Olimp) 1 szt
(MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Wartos$¢ netto [zf]
27,84

Wartos¢ brutto [zf]

Energia [kcal] 2 539,1

Energia [kJ] 9 300,5

Biatko ogétem [g]
136,2

biatko zwierzece [g]

b}aiko roslinne [g]

T’Iuszcz [g] 66,4

Pomidorki koktajlowe 50 | g pottwardo 1 szt (JAJA)
g Kompot Ogorek zielony 50 g Weglowodany ogétem
Mix satat 109 jabtkowo-wigniowy 250 | Herbata 250 ml [g] 3781

Skyr bez cukru 150g
(Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Herbata 250 ml

ml

kw. tlhuszcz. nasycone
ogélem [g] 22,9
6d [mg] 2 415,7

Potas [mg] 4 012,5
Wapn [mg] 695,9
Fosfor [mg] 1999
Btonnik pokarmowy
[o] 539

suma cukréow
prostych [g] 60,8
Woda[g] 741
Popiot[g] 16
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt

Zupa pomidorowa z
makaronem krajanka
350 ml (MLEKO, JAJA,
SELER, GLUTEN)

Filet z dorsza pieczony z

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g

Banan 1 szt

Mus owocowo warzywny
jabtko brzoskwinia
marchew 100g
(AGIBERIA) 1 szt

Wartos¢ netto [zf]
8,25

Wartos¢ brutto [21]
28,83
Energia [kcal] 2 060,1

(MLEKO) ziotami i cytryng 100 g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml Energia [kJ] 6 730,7
Wedlina wieprzowa - (RYBY) Wedlina wieprzowa - Biatko ogétem [g]
Pyzdra szynkowa (Nikpol) | Safatka szwedzka 120 g | Schab z kija (Nikpol) 40 100,7
- 40 g (GORCZYCA, SELER) g biatko zwierzece [g]
b= Roszponka 10g gotowane ziemniaki Ser z0tty potttusty (Moniki) 3
< Mozzarella kulki z olejem | mtode w catosci z 409 (MLEKO) biatko roslinne [g]
% i suszonymi pomidorami | koperkiem UCK 200 g Rzodkiewka 50 g 4,3
= 40 g (MLEKO) Kompot Herbata 250 ml Tiuszcz [g] 63,5
= Papryka z6tta 50 g jabtkowo-winiowy 250 Weglowodany ogétem
Q Deser mleczno-ryzowy ml [a] 305,9
o) bez cukru 200g (Muller) Cukier jednoporcjowy 59 kw. tluszcz. nasycone
; 1 szt (MLEKO(); (TGE) 1 szt ogélem [a] 26,7
o Kakao 250 ml 6d [mg] 1 273,2
> (MLEKO) Potas [mg] 4445
Wapn [mg] 863
Fosfor [mg] 1 421,3
Btonnik pokarmowy
[a] 30,2
suma cukrow
prostych [g] 81,1
Woda[g] 1 121,7
Popiot [g] 15,1
Butka wroctawska Zupa pomidorowa z Butka wroctawska Banan 1 szt Wartos¢ netto [2f]
(Piekarnia "U Margoty") | makaronem krajanka (Piekarnia "U Margoty") | Mus owocowo warzywny | 27,07
50 g (GLUTEN, 350 ml (MLEKO, JAJA, |50 g (GLUTEN, jabtko brzoskwinia Wartos¢ brutto [zt]
PSZENICA) SELER, GLUTEN) PSZENICA) marchew 100g 27,67
Masto jednoporcjowe 10g | gotowane ziemniaki Margaryna (AGIBERIA) 1 szt Energia [kcal] 1887,2
Mlekovita) 1 szt miode w catosci z jednoporcjowa 10g Herbata 250 ml Energia [kJ] 5 291,3
MLEKO) koperkiem UCK 200 g (Rama) 1 szt Biatko ogdtem [g] 96,4
I Wedlina wieprzowa - Filet z dorsza pieczony z | Wedlina wieprzowa - biatko zwierzece [g]
o Pyzdra szynkowa (Nikpol) | ziotami i cytryng 100 g Schab z kija (Nikpol) 40 38,8
% = 409 (RYBY) g biatko roslinne [g] 18
= = Roszponka 109 Bukiet warzyw Twarozek naturalny UCK Thuszez [g] 55,2
2 = Mozzarella kulki z olejem | gotowanych na parze 60 g (MLEKO) Weglowodany ogétem
S 5 i suszonymi pomidorami | (kalafior, brokut, Pomidorki koktajlowe 50 [%(] 276,5
=3 g 40 g (MLEKO) marchewka) UCK 120g | g w. tluszcz. nasycone
§ [= Pomidorki koktajlowe 50 | (SELER) Herbata 250 ml ogotem [g] 23,4
K| 5 % Kompot Sod [mg] 679,7
5 eser mleczno-ryzowy jabtkowo-wisniowy 250 Potas [mg] 4 172,9
=1 bez cukru 200g (Muller) | ml Wapn [mg] 487,6
1szt (MLEKO(); Cukier jednoporcjowy 5g Fosfor [mg] 990,7
Kakao 250 ml (TGE) 1 szt Btonnik pokarmowy
(MLEKO) [o] 22,5
suma cukréw

prostych [g] 78
Woda [g] 1006
Popict [g] 11,2

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia"U

Zupa pomidorowa z
makaronem krajanka

Chleb razowy z maki
Zytniej (Piekarnia "U

Jabtko JONAGOLD 1 szt
Baton proteinowy

Wartos¢ netto [zf]
2,59

argoty”) 100 g (ZYTO) | 350 ml (MLEKO, JAJA, | Margoty") 100 g (2YTO) | diabetic FSMP Diabetic Wartos¢ brutto [zf]
Masto jednoporcjowe 10g | SELER, GLUTEN) Margaryna 60g (Olimp) 1 szt 33,34
(Mlekovita) 1 szt Filet z dorsza pieczonyz | jednoporcjowa 10g (MLEKO, SOJA) Energia [kcal] 2 095,6
(MLEKO) ziotami i cytryng 100 g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml Energia [kJ] 6 920,1
Wedlina wieprzowa - (RYBY) Wedlina wieprzowa - Biatko ogétem [g]

Pyzdra szynkowa (Nikpol)
40 g
Roszponka 10g
Mozzarella kulki z olejem
i suszonymi pomidorami
40 g (MLEKO)

Papryka Zéita 50 g
Deser mleczno-ryzowy
bez cukru 200g (Muller)

1 szt (MLEKO)

Herbata 250 ml

gotowane ziemniaki
mtode w catosci z
koperkiem UCK 100 g
Satatka szwedzka 200 g
(GORCZYCA, SELER)
Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
ull

Schab z kija (Nikpol) 40

9

Ser zotty pottusty (Monki)
409 (MLEKO)
Rzodkiewka 50 g
Herbata 250 ml

bia’Iko zwierzece [g]
42,5
L)i?lko roslinne [g]

Thuszcz [g] 66,8
Weglowodany ogétem
o] 2881

kw. tluszcz. nasycone
ogélem[ ] 27,5

od [mg] 1 771,8
Potas [mg] 3 712,1
Wapn [mg] 1 034,1
Fosfor [mg] 1 422,9
Btonnik pokarmowy
[o] 47,7
suma cukrow
prostych [g] 94,4
Woda [g] 1 070,3
Popiét [g] 14
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt

Zupa brokutowa z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO, SELER)
Udko z kurczaka
pieczone bez skory 220

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g

Nektarynka 1 szt
Ciastko jaglane 50g
Frank&Oli) 1 szt
MLEKO, ORZECHY ,
SEZAM)

Wartos¢ netto [zf]
3,27

Wartos¢ brutto [21]
24,01
Energia [kcal] 2 503,7

Herbata 250 ml

(MLEKO) % (Rama) 1 szt Herbata 250 ml Energia [kJ] 7 600,7
Wedlina wieprzowa - 0S pieczeniowy Wedlina wieprzowa - Biatko ogétem [g]
Pyzdra szynkowa (Nikpol) | dietetyczny 80 ml Szynka z zagrody 130,
- 40¢g (GLUTEN, O. ZIEMNE, (Chabura) 40 g biatko zwierzece [g]
S Rukola 10 g ORZ. LASKO, SELER, (GLUTEN, GORCZYCA, 19
< Twarozek naturalny UCK | SEZAM) SELER) biatko roslinne [g]
= 60 g (MLEKO) Gotowana kasza peczak | Mozzarella kulki 40 g 9,1
= Pomidorki koktajlowe 50 | 200 g (JECZMIEN) (MLEKO) Tiuszcz [g] 84,3
= g Suréwka mizeria z Papryka czerwona 50 g Weglowodany ogétem
@ Skyr bez cukru 150g jogurtem greckim i Herbata 250 ml [9] 3297
o) (Mlekovita) 1 szt koperkiem UCK 100 g kw. tluszcz. nasycone
> (MLEKO) (MLEKO) ogélem [a] 22,8
o Herbata 250 ml Kompot 6d [mg] 1 951,5
= jabtkowo-wisniowy 250 Potas [mg] 2793
ml Wapn [mg] 238,5
Cukier jednoporcjowy 59 Fosfor [mg] 1 099,7
(TGE) 1 szt Btonnik pokarmowy
[o] 488
suma cukréw
prostych [g] 67,2
Woda[g] 780,4
Popidt [g] 10,6
Butka wroctawska Zupa brokutowa z Butka wroctawska Nektarynka 1 szt Wartos¢ netto [21]
(Piekarnia "U Margoty") | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") | Ciastko jaglane 509 0,26
50 g (GLUTEN, (MLEKO, SELER) 50 g (GLUTEN, gFrank&OIi) 1 szt Wartos¢ brutto [z]
PSZENICA) Udko z kurczaka PSZENICA) MLEKO, ORZECHY , ,
Masto jednoporcjowe 10g | pieczone bez skéry 220 | Margaryna SEZAM) Energia [kcal] 2 394,6
(Mlekovita) 1 szt g jednoporcjowa 10g Herbata 250 ml Energia [kJ] 6 033,3
(MLEKO) Gotowana kasza (Rama) 1 szt Biatko ogétem [g]
Wedlina wieprzowa - jeczmienna 200g | Wedlina wieprzowa - 129,4
o Pyzdra szynkowa (Nikpol) | (GLUTEN, JECZMIEN) | Szynka z zagrody biatko zwierzece [g]
o 409 Marchewka z groszkiem Chabura) 40 \
2 b Rukola 10 g 120 g £GLUTEN, GORCZYCA, biatko roslinne [g]
g 2 Pasta twarogowa z Kompot SELER) 93
2| = stodka papryka 60 g jabtkowo-wisniowy 250 | Mozzarella kulki 40 g Tiuszez [g] 82,8
S % (MLEKO) [l (MLEKO) Weglowodany ogoétem
=] g Pomidorki koktajlowe 50 | Cukier jednoporcjowy 5g | Pomidorki koktajlowe 50 [g] 296,6
& > g (TGE) 1 szt g kw. tluszcz. nasycone
& 3 Skyr bez cukru 150g Herbata 250 ml ogélem[ ] 22,3
35 (Miekovita) 1 szt 6d [mg] 1 000,3
=) (MLEKO) Potas [mg] 2 394,6

Wapn [mg] 191,2
Fosfor [mg] 751
Btonnik pokarmowy
[o] 391

suma cukrow
prostych [g] 64,4
Woda[g] 621,9
Popiot [g] 6,4

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt

Zupa brokutowa z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO, SELER)
Udko z kurczaka
pieczone bez skory 220

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g

Nektarynka 1 szt
Baton proteinowy
diabetic FSMP Diabetic
60g (Olimp) 1 szt
(MLEKO, SOJA)

Wartos¢ netto [zf]
7,66

Wartos¢ brutto [21]
28,64
Energia [kcal] 2 534,2

(MLEKO) g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml Energia [kJ] 7 713,4
Wedlina wieprzowa - Sos pieczeniowy Wedlina wieprzowa - Biatko ogétem [g]
Pyzdra szynkowa (Nikpol) | dietetyczny 80 ml Szynka z zagrody 142,5

409 (GLUTEN, O. ZIEMNE, (Chabura) 40 g biatko zwierzece [g]
Rukola 10 g ORZ. LASKO, SELER, (GLUTEN, GORCZYCA, 4

Twarozek naturalny UCK | SEZAM) SELER) biatko roslinne [g]
60 g (MLEKO) Gotowana kasza peczak | Mozzarella kulki 40 g 0,3

Pomidorki koktajlowe 50 | 200 g (JECZMIEN) (MLEKO) Thuszcz [g] 83,9

9

Skyr bez cukru 150g
(Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Herbata 250 ml

Suréwka mizeria z
jogurtem greckim i
koperkiem UCK 200 g
(MLEKO)

Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
ml

Papryka czerwona 50 g
Herbata 250 ml

Weglowodany ogétem
[o] 3304
kw. tluszcz. nasycone
ogélem [g] 24,4

od [mg] 1 975,4
Potas [mg] 3 221,1
Wapn [mg] 611,6
Fosfor [mg] 1 301,7
Btonnik pokarmowy
[o] 464
suma cukrow
prostych [g] 63,1
Woda[g] 943,3
Popict [g] 11,6
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
Mlekovita) 1 szt
MLEKO)

Gotowane Kietbaski
drobiowe 100 g

Ros6t z makaronem
krajanka 350 ml (JAJA,
SELER, GLUTEN)

Bitka z szynki duszonaw
sosie wiasnym 80g
(GLUTEN, GORCZYCA,
JAJA, LAKTOZA,
SOJA, SELER, SEZAM)

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka piastowska

Morele 150 g

Mus owocowo warzywny
jabtko brzoskwinia
marchew 100g
(AGIBERIA) 1 szt
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [zf]
22,34
Wartos$¢ brutto [z1]

Energia [kcal] 2 082,6
Energia [kJ] 6 965,8
Biatko ogdtem [g] 95,8
biatko zwierzece [g]

Deser mleczno-ryzowy
bez cukru 200g (Muller)
1 szt (MLEKO)
Herbata 250 ml

(TGE) 1 szt

S (GORCZYCA, SELER) | gotowane ziemniaki (Szuster) 40 g (SOJA) ,
a Ketchup jednorazowy miode w catosci z Jajko gotowane na biatko roslinne [g]
%‘ 159 (Fanex) 1 szt koperkiem UCK 200 g pbitwardo 1 szt (JAJA) 1,4
o Mix satat 109 Kapusta biata duszona z | Pomidorki koktajlowe 50 Thuszez [g] 75,9
5 pasta twarogowa z cebulka, olejem i g Weglowodany ogétem
P rzodkiewka 60 g koperkiem 120 g Herbata 250 ml [g] 275,2
S MLEKO) Kompot kw. tlhuszcz. nasycone
& apryka zielona 50 g jabtkowo-wisniowy 250 Ogélem [g] 25,2
5 Deser mleczno-ryzowy ml 6d [mg] 2 028,4
=1 bez cukru 200g (Muller) | Cukier jednoporcjowy 5g Potas [mg] 3 453,9
1 szt (MLEKO) (TGE) 1 szt Wapn [mg] 304,8
Herbata 250 ml Fosfor [mg] 1 295,7
Btonnik pokarmowy
[a] 27,9
suma cukréow
prostych [g] 76,2
Woda [g] 983,7
Popiot [g] 13,8
Butka wroctawska Ros6t z makaronem Butka wroctawska Morele 150 g Wartos$¢ netto [zf] 18,8
(Piekarnia "U Margoty") krajanka 350 ml (JAJA, | (Piekarnia "U Margoty") Mus owocowo warzywny | Warto$é brutto [z1]
50 g (GLUTEN, SELER, GLUTEN) 50 g (GLUTEN, jabtko brzoskwinia 19,5
PSZENICA) Bitka z szynki gotowana | PSZENICA) marchew 100g Energia [kcal] 2291,3
Masto jednoporcjowe 10g | w sosie wiasnym 80 g Margaryna (AGIBERIA) 1 szt Energia [kJ] 7 885,9
Miekovita) 1 szt (GLUTEN, GORCZYCA, | jednoporcjowa 10g Herbata 250 ml Biatko ogotem [g]
MLEKO) JAJA, LAKTOZA, (Rama) 1 szt 07,5
~ Gotowane Kietbaski SOJA, SELER, SEZAM) | Wedlina wieprzowa - biatko zwierzece [g]
b= drobiowe 100 g gotowane ziemniaki Szynka piastowska ,
© < (GORCZYCA, SELER) | miode w calosci z (Szuster) 40 g (SOJA) biatko roslinne [g]
g § Ketchup jednorazowy koperkiem UCK 200 g Jajko gotowane na 5,6
3 < 159 (Fanex) 1 szt Gotowana fasolka poftwardo 1 szt I‘JAJA) Ttuszez [g] 79,6
= [ Mix satat 10 g szparagowa zielona 120 | Pomidorki koktajlowe 50 Weglowodany ogétem
S 3 Pasta twarogowa z g g [g] 297,3
S = koperkiem 609 Kompot Herbata 250 ml kw. tlhuszcz. nasycone
& = (MLEKO) jabtkowo-wisniowy 250 ogélem [g] 27,1
S ; Pomidorki koktajlowe 50 | ml 6d [mg] 1 907,9
o S g Cukier jednoporcjowy 59 Potas [mg] 2 995

Wapn [mg] 276,9
Fosfor [mg] 1 185,9
Btonnik pokarmowy
[a] 185

suma cukréw
prostych [g] 76,9
Woda[g] 774,7
Popict [g] 12,1

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki Ros6t z makaronem Chleb razowy z maki Morele 150 g Wartos¢ netto [zf]
zytniej (Piekarnia "U krajanka 350 ml (JAJA, | Zytniej (Piekarnia"U Baton proteinowy 8,13

argoty") 100 g (ZYTO) | SELER, GLUTEN) Margoty") 100 g (ZYTO) | diabetic FSMP Diabetic Wartos¢ brutto [zi]
Masto jednoporcjowe 10g | Bitka z szynki gotowana | Margaryna 60g (Olimp) 1 szt 29,21

EMIekovita) 1 szt
MLEKO)

Gotowane Kietbaski
drobiowe 100 g
(GORCZYCA, SELER)
Ketchup jednorazowy
159 (Fanex) 1 szt

Mix satat 109

pasta twarogowa z
rzodkiewka 60 g
(MLEKO)

w sosie wlasnym 80
(GLUTEN, GORCZYCA,
JAJA, LAKTOZA,
SOJA, SELER, SEZAM)
gotowane ziemniaki
miode w catosci z
koperkiem UCK 100 g
Swieza suréwka z bialej
kapusty z dodatkiem
kukurydzy, marchewki i
papryki, skropiona olejem

jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka piastowska
(Szuster) 40 g (SOJA)
Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt (JAJA)
Pomidorki koktajlowe 50

g
Herbata 250 ml

(MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Energia [kcal] 2 263,1

Energia [kJ] 8 559,5

Biatko ogétem [g]

biatko zwierzece [g]
62,6

biatko roslinne [g]

6,9

Thuszez [g] 86,9
Weglowodany ogétem
[g] 282

Papryka zielona 50 g 2009 (GORCZYCA, kw. tluszcz. nasycone
Deser mleczno-%owy SELER) ogélem[ ] 28,6
bez cukru 200g (Muller) Kompot 6d [mg] 2 761,5

1 szt (MLEKO)
Herbata 250 ml

jabtkowo-wisniowy 250
ml

Potas [mg] 3 680,6
Waprn [mg] 687,3
Fosfor [mg] 1 663,2
Btonnik pokarmowy
[o] 443

suma cukréw
prostych [g] 72,8
Woda[g] 1 046,3
Popidt [g] 15,8
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt

Zupa barszcz ukraifiski z
bialg fasolg 350 ml
(MLEKO, SELER)
Racuchy z jabtkiem
smazone 3009

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g

Brzoskwinia 1 szt

Mus owocowo warzywny
jabtko brzoskwinia
marchew 100g
(AGIBERIA) 1 szt

Wartos¢ netto [zf]
24,19
Wartos¢ brutto [z1]

Energia [kcal] 2 435,4

1 szt (MLEKO)

Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN)
Roszponka 10g

(MLEKO) (MLEKO, GLUTEN, (Rama) 1 szt Herbata 250 ml Energia [kJ] 8 345,1
Wedlina wieprzowa - JAJA, SEZAM) Wedlina wieprzowa - Biatko ogétem [g]
Szynka z zagrody Suréwka z marchewki i Schab z kija (Nikpol) 40 129,1
S EChabura) 40 jabtka [Grzeskowiak] 120 | g biatko zwierzece [g]
a GLUTEN, GORCZYCA, |g¢ Ser z6tty potttusty (Moriki) ,
g SELER) Kompot 40 g (MLEKO) biatko roslinne [g] 18
o Pasta twarogowa z jabtkowo-wisniowy 250 | Ogorek konserwowy 50 Thuszez [g] 89,4
= tartym ogorkiem zielonym | ml g (GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem
P i koperkiem 60 g Cukier jednoporcjowy 5g | Herbata 250 ml [g] 3054
S (MLEKO) (TGE) 1 szt kw. tlhuszcz. nasycone
o Rzodkiewka 50 g og()lem [g] 32,7
S Deser mleczno-ryzowy 6d [mg] 2 042,4
= bez cukru 200g (Muller) Potas [mg] 4 056,7
1 szt (MLEKO) Wapn [mg] 1 296,6
Kawa zbozowa 250 ml Fosfor [mg] 1 824,9
(MLEKO, JECZMIEN, Btonnik pokarmowy
ZYTO, GLUTEN) [a] 32,3
Roszponka 10g suma cukrow
prostych [g] 108,9
Woda[g] 1 491,1
Popiot [g] 19,2
Butka wroctawska Zupa barszcz czerwony z | Butka wroctawska Brzoskwinia 1 szt Wartos¢ netto [zf]
(Piekarnia "U Margoty") | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") | Mus owocowo warzywny !
50 g (GLUTEN, (MLEKO, SELER) 50 g (GLUTEN, jabtko brzoskwinia Wartos¢ brutto [zf]
PSZENICA) Knedle z owocami PSZENICA) marchew 100g 241
Masto jednoporcjowe 10g | mastem icukrem 300 g | Margaryna (AGIBERIA) 1 szt Energia [kcal] 2 251,7
Mlekovita) 1 szt (MLEKO, GLUTEN, jednoporcjowa 109 Herbata 250 ml Energia [kJ] 6 709,5
MLEKO) JAJA, TRUSKAWKI) (Rama) 1 szt Biatko ogdtem [g] 91,6
~ Wedlina wieprzowa - Suréwka z marchewki i Wedlina wieprzowa - biatko zwierzece [g]
S Szynka z zagrody jabtka [Grzeskowiak] 120 | Schab z kija (Nikpol) 40 ,
3| < (Chabura) 40 g g g biatko roslinne [g]
S § (GLUTEN, GORCZYCA, | Kompot Twarég krajanka potttusty 37
B = SELER) jabtkowo-wisniowy 250 | 40g éMLEKO) Thuszez [g] 79,1
S = Pasta twarogowa z ml Pomidorki koktajlowe 50 Weglowodany ogétem
e 3 szpinakiem 60 g Cukier jednoporcjowy 5g | g [g] 305,6
- = MLEKO) (TGE) 1 szt Herbata 250 ml kw. tluszcz. nasycone
3 = omidorki koktajlowe 50 ogotem [g] 38,4
S| < g géd [mg] 752,3
I S Deser mleczno-% owy Potas [mg] 3 303,4
bez cukru 200g (Muller) Wapn [mg] 506,7

Fosfor [mg] 1 029,1
Btonnik pokarmowy
[a] 19,6

suma cukréw
prostych [g] 95,8
Woda [g] 1 029,1
Popidt [g] 8,9

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia"U
argoty") 100 g (ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Mlekovita) 1 szt

Zupa barszcz ukrainski z
bialg fasolg 350 ml
(MLEKO, SELER)
Gotowany makaron
razowy z pszenicy durum

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g

Brzoskwinia 1 szt
Baton proteinowy
diabetic FSMP Diabetic
60g (Olimp) 1 szt
(MLEKO, SOJA)

Wartos¢ netto [zf]
9,59

Wartosé brutto [21]
30,64
Energia [kcal] 2 371,5

(MLEKO) Al Dente 100 g (JAJA, (Rama) 1 szt Herbata 250 ml Energia [kJ] 8 965,7
Wedlina wieprzowa - ZYTO, GLUTEN) Wedlina wieprzowa - Biatko ogétem [g]
Szynka z zagrody Filet z kurczaka duszony | Schab z kija (Nikpol) 40 ,

EChabura) 40 g
GLUTEN, GORCZYCA,
SELER)

Roszponka 10g

Pasta twarogowa z
tartym ogorkiem zielonym
i koperkiem 60 g
(MLEKO)

Rzodkiewka 50 g
Deser mleczno-ryzowy
bez cukru 200g (Muller)
1 szt (MLEKO)

Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN)

w sosie wlasnym 80 g
(GLUTEN, GORCZYCA,
SELER, SEZAM)
Suréwka z marchewki i
jabtka [Grzeskowiak] 200
g9

Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
ml

9

Ser zotty pottiusty (Monki)
409 (MLEKO)

Ogorek konserwowy 50
g (GORCZYCA, SELER)
Herbata 250 ml

biatko zwierzece [g]
70,7

biatko roslinne [g]

6,7

Tiuszez [g] 78,2
Weglowodany ogétem
fo] 3035

kw. tluszcz. nasycone
ogélem[ ] 28,6

6d [mg] 2 488,1
Potas [mg] 4 142,7
Wapn [mg] 1 239,5
Fosfor [mg] 1 864,7
Btonnik pokarmowy
[o] 39,8
suma cukréw
prostych [g] 75,4
Woda [g] 1 176,2
Popiot [g] 18,6
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
Mlekovita) 1 szt
MLEKO)

Wedlina drobiowa - Filet
zapiekany z indyka

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO, SELER)

Filet z fososia pieczony z
Swiezym koperkiem,
olejem , ptatkami czosnku
i cytryng 100 g (RYBY)
gotowane ziemniaki

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka krucha (Bell) 40

Banan 1 szt

Ciastko kokosowe 50g
(Frank&Oli) 1 szt
(ORZECHY, SEZAM)
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [zf]
6,76

Wartos¢ brutto [z1]
27,69

Energia [kcal] 2 069

Energia [kJ] 6 974,9

Biatko ogétem [g]
110,3

biz;Iko zwierzece [g]

Herbata 250 ml

- (Gizewski) 40g miode w catosci z g
b= (GORCZYCA, SELER) koperkiem UCK 200 g Jajko gotowane na X
< Roszponka 10g Groszek zielony pottwardo 1 szt (JAJA) biatko roslinne [g]
= Pasta twarogowa z gotowany 120 g Papryka zielona 50 g 78
g stodkg papryka 60 g Kompot Herbata 250 ml Thuszez [g] 73,2
= (MLEKO) jabtkowo-wisniowy 250 Weglowodany ogétem
@ Pomidorki koktajlowe 50 | ml [g] 248,5
o g Cukier jednoporcjowy 59 kw. tluszcz. nasycone
> Skyr bez cukru 150g (TGE) 1 szt ogélem [g] 31,1
o (Mlekovita) 1 szt 6d [mg] 1 159,8
= (MLEKO) Potas [mg] 2 952,2
Herbata 250 ml Wapn [mg] 221
Fosfor [mg] 1 030,2
Btonnik pokarmowy
[o] 36,8
suma cukrow
prostych [g] 61,5
Woda[g] 915
Popiot [g] 9,1
Butka wroctawska Zupa koperkowa z Butka wroctawska Banan 1 szt Wartos¢ netto [2f]
(Piekarnia "U Margoty") | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") | Ciastko kokosowe 50g 25,76
50 g (GLUTEN, (MLEKO, SELER) 50 g (GLUTEN, (Frank&Oli) 1 szt Wartos¢ brutto [zi]
PSZENICA) Filet z fososia pieczony z | PSZENICA) (ORZECHY, SEZAM) 26,71
Masto jednoporcjowe 10g | $wiezym koperkiem, Margaryna Herbata 250 ml Energia [kcal] 2 293,5
Mlekovita) 1 szt olejem, ptatkami czosnku | jednoporcjowa 10g Energia [kJ] 7 401,5
MLEKO) i cytryng 100g (RYBY) | (Rama) 1 szt Biatko ogétem [g]
~ Wedlina drobiowa - Filet | gotowane ziemniaki Wedlina wieprzowa - 129,5
S zapiekany z indyka miode w catosci z Szynka krucha (Bell) 40 biatko zwierzece [g]
~ < (Gizewski) 409 koperkiem UCK 200 g g \
2 g (GORCZYCA, SELER) Groszek zielony Jajko gotowane na biatko roslinne [g] 9,7
= < Roszponka 10g gotowany 120 g pottwardo 1 szt (JAJA) Tiuszcz [g] 100,4
= = Pasta twarogowa z Kompot Pomidorki koktajlowe 50 Weglowodany ogétem
b 3 stodka papryka 60 g jabtkowo-winiowy 250 | g [g] 214,3
@ = (MLEKO) il Herbata 250 ml kw. tluszcz. nasycone
S = Pomidorki koktajlowe 50 | Cukier jednoporcjowy 5g ogélem [a] 38,1
o~ v g (TGE) 1 szt od [mg] 740,4
[} Skyr bez cukru 150g Potas [mg] 2 863
> (Mlekovita) 1 szt Wapri [mg] 156,4
(MLEKO) Fosfor [mg] 993,6

Btonnik pokarmowy
la] 27,7

suma cukréw
prostych [g] 58,9
Woda[g] 791,4
Popiot [g] 6,7

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki Zupa koperkowa z Chleb razowy z maki Jabtko Jonagold 1 szt Wartos$¢ netto [zf]
zytniej (Piekarnia "U ziemniakami 350 ml zytniej (Piekarnia "U Baton proteinowy 32,18
Margoty") 100 g (ZYTO) | (MLEKO, SELER) Margoty") 100 g (ZYTO) | diabetic FSMP Diabetic Wartos¢ brutto [zt]

Masto jednoporcjowe 10g
Mlekovita) 1 szt
MLEKO)

Wedlina drobiowa - Filet
zapiekany z indyka
(Gizewski) 409
(GORCZYCA, SELER)
Roszponka 10g

Pasta twarogowa z
stodkg papryka 60 g

Filet z fososia pieczony z
Swiezym koperkiem,
olejem , ptatkami czosnku
i cytryng 100 g (RYBY)
gotowane ziemniaki
miode w catosci z
koperkiem UCK 100 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z paprykq
Swieza, marchewka,

Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka krucha (Bell) 40

g

Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt (JAJA)
Papryka zielona 50 g
Herbata 250 ml

60g (Olimp) 1 szt
(MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Energia [kcal] 2 097,1

Energia [kJ] 7 706,7

Biatko ogétem [g]
125,7

biatko zwierzece [g]

biatko roslinne [g]

T’Iuszcz [g] 72,5

(MLEKO) ogorkiem ziglonym i Weglowodany ogétem
Pomidorki koktajlowe 50 | natka pietruszki uck 200 [q] 2537

g g kw. tlhuszcz. nasycone
Skyr bez cukru 150g Kompot ogélem [g] 25,1
(Miekovita) 1 szt jabtkowo-wisniowy 250 6d [mg] 1 693,1
(MLEKO) ml Potas [mg] 3 093,4

Herbata 250 ml

Wapni [mg] 601
Fosfor [mg] 1 182,7
Btonnik pokarmowy
40

suma cukréw
prostych [g] 58,2
Woda [g] 960,6
Popiot[g] 11
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Schab z kija (Nikpol) 40

Zupa jarzynowa
7-sktadnikowa z
ziemniakami i zielonym
groszkiem 350 ml
(MLEKO, SELER)

Bitka schabowa duszona
w sosie wlasnym 809
(GLUTEN, GORCZYCA,

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Pyzdra szynkowa (Nikpol)
40

Morele 150 g

Mus owocowo warzywny
jabtko brzoskwinia
marchew 100g
(AGIBERIA) 1 szt
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [zf]
1,65

Wartos¢ brutto [z1]
22,28

Energia [kcal] 2 283,8

Energia [kJ] 6 729,7

Biatko ogétem [g]
101,7

1 szt (MLEKO)

Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN)

- g JAJA, LAKTOZA, biatko zwierzece [g]
b= Rukola 10 g SOJA, SELER, SEZAM) | Mozzarella kulki z olejem 50,2
< Pasta twarogowa z Gotowane kluski $laskie z | i suszonymi pomidorami biatko roslinne [g]
3 $ledzia i ogorka dziurkg 200 g 40 g (MLEKO) 77
= konserwowego 60 g Kapusta czerwona Papryka zéita 50 g Tiuszcz [g] 81
= (MLEKO, RYBY) duszona z ogdrkiem Herbata 250 ml Weglowodany ogétem
@ Rzodkiewka 50 g konserwowym i cebulka [g] 3114
o Deser mleczno-ryzowy 120 g (GORCZYCA, kw. tluszcz. nasycone
> bez cukru 200g (Muller) | SELER) ogélem [g] 25,8
o 1 szt (MLEKO) Kompot 6d [mg] 989,4
= Kawa zbozowa 250ml | jabtkowo-wisniowy 250 Potas [mg] 3 144,7
(MLEKO, JECZMIEN, ml Wapii [mg] 527
ZYTO, GLUTEN) Cukier jednoporcjowy 59 Fosfor [mg] 1 209,3
(TGE) 1 szt Btonnik pokarmowy
[o] 242
suma cukrow
prostych [g] 69,6
Woda [g] 985,3
Popiot [g] 11,3
Butka wroctawska Zupa jarzynowa Butka wroctawska Morele 150 g Wartos¢ netto [2f]
(Piekarnia "U Margoty") | 3-sktadnikowa 350 ml (Piekarnia "U Margoty") | Mus owocowo warzywny ,
50 g (GLUTEN, (MLEKO, SELER) 50 g (GLUTEN, jabtko brzoskwinia Wartos¢ brutto [zf]
PSZENICA) Bitka schabowa PSZENICA) marchew 100g 21,37
Masto jednoporcjowe 10g | gotowana w sosie Margaryna (AGIBERIA) 1 szt Energia [kcal] 2175,6
Mlekovita) 1 szt wiasnym dietetycznym jednoporcjowa 10g Herbata 250 ml Energia [kJ] 5 772,3
MLEKO) 80 g (GLUTEN) (Rama) 1 szt Biatko ogotem [g] 101
o Wedlina wieprzowa - Gotowane kluski $laskie z | Wedlina wieprzowa - biatko zwierzece [g]
a Schab z kija (Nikpol) 40 | dziurkg 200 g Pyzdra szynkowa (Nikpol) 51,4
3 b g Szpinak gotowany z 40 biatko roslinne [g] 9,3
S = Rukola 10 g dodatkiem czosnku 120 | Mozzarella kulki z olejem Ttuszcz [g] 69,1
~ = Pasta twarogowa z g i suszonymi pomidorami Weglowodany ogétem
& @ pietruszka 60 g Kompot 40 g (MLEKO) [%(] 302,2
< g (MLEKO) jabtkowo-wisniowy 250 | Pomidorki koktajlowe 50 w. tluszcz. nasycone
8 = Pomidorki koktajlowe 50 ml ) g ogotem [g] 24,4
N 3 % Cukier jednoporcjowy 5g | Herbata 250 ml Sod [mg] 390,5
5 eser mleczno-ryzowy (TGE) 1 szt Potas [mg] 3 324,1
= bez cukru 200g (Muller) Wapn [mg] 507,4

Fosfor [mg] 1 011,8
Btonnik pokarmowy
[a] 19,5

suma cukréw
prostych [g] 66,9
Woda[g] 756,5
Popidt [g] 7,5

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki Zupa jarzynowa Chleb razowy z maki Morele 150 g Wartos¢ netto [zf]
zytniej (Piekarnia "U 7-sktadnikowa z zytniej (Piekarnia "U Baton proteinowy 6,47

argoty") 100 g (ZYTO) | ziemniakami i zielonym Margoty") 100 g (ZYTO) | diabetic FSMP Diabetic Wartos¢ brutto [zt]
Masto jednoporcjowe 10g | groszkiem 350 ml Margaryna 60g (Olimp) 1 szt 27,33

(Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Schab z kija (Nikpol) 40

9

Pasta twarogowa z
$ledzia i ogdrka
konserwowego 60
(MLEKO, RYBY)
Rzodkiewka 50 g
Rukola 10 g

Deser mleczno-ryzowy
bez cukru 200g (Muller)
1 szt (MLEKO)

Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN)

(MLEKO, SELER)
Bitka schabowa
gotowana w sosie
wiasnym dietetycznym
80 g (GLUTEN)
Gotowany ryz brazowy
100 g

Suréwka z kapusty
czerwonej z jabtkiem,
cebulg i olejem UCK 200

g

Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
mi

jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Pyzdra szynkowa (Nikpol)
40

Mozzarella kulki z olejem
i suszonymi pomidorami
40 g (MLEKO)

Papryka zotta 50 g
Herbata 250 ml

(MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Energia [keal] 2 306

Energia [kJ] 7 692,3

Biatko ogétem [g]

biatko zwierzece [g]
49,1

biatko roslinne [g]

3,8

Thuszcz [g] 83,1
Weglowodany ogétem
o] 3023

kw. tluszcz. nasycone
ogélem[ ] 27,9

6d [mg] 1 430,9
Potas [mg] 3175
Waprni [mg] 918,2
Fosfor [mg] 1 577,3
Btonnik pokarmowy
[o] 438
suma cukrow
prostych [g] 71,7
Woda[g] 1 011,9
Popiot [g] 12,8
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Szynka krucha (Bell) 40

Zupa z czerwonej
soczewicy z chudg
kietbasg 350 ml
(MLEKO, SELER)
Udko z kurczaka
pieczone bez skory 220

9
gotowane ziemniaki

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina drobiowa - Filet
zapiekany z indyka

Nektarynka 1 szt
Ciastko brownie 50g
(Frank&Oli) 1 szt
(ORZECHY, SEZAM)
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [zf]
0,14

Wartos¢ brutto [z1]
20,7

Energia [kcal] 2 274,4

Energia [kJ] 6 193,4

Biatko ogétem [g]
128,9

Herbata 250 ml

Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
ml

Cukier jednoporcjowy 59
(TGE) 1 szt

- g miode w catosci z (Gizewski) 409 biatko zwierzece [g]
b= Mix satat 10¢g koperkiem UCK 200 g (GORCZYCA, SELER) 8
< Jajko gotowane na Sos pieczeniowy Twardg krajanka pétttusty biatko roslinne [g]
= potwardo 1 szt (JAJA) | dietetyczny 80 ml 409 éMLIEKO)I 4,9
= Papryka czerwona 50 g | (GLUTEN, O. ZIEMNE, Pomidorki koktajlowe 50 Tiuszez [g] 77,3
= Skyr bez cukru 150g ORZ. LASKO, SELER, g Weglowodany ogétem
@ Miekovita) 1 szt SEZAM) Herbata 250 ml [9] 297,7
o MLEKO) Safatka z burakéw kw. tluszcz. nasycone
; Herbata 250 ml gotowanych z ogérkiem ogélem [g] 21,1
o konserwowym i cebulg 6d [mg] 1538
= 120 g (GORCZYCA, Potas [mg] 2 816,5
SELER) Wapn [mg] 405,8
Kompot Fosfor [mg] 784
jabtkowo-wisniowy 250 Btonnik pokarmowy
ml [o] 33,7
Cukier jednoporcjowy 59 suma cukréw
(TGE) 1 szt prostych [g] 72,5
Woda[g] 733,3
Popidt [g] 9,2
Butka wroctawska Zupa krupnik z kasza, Butka wroctawska Nektarynka 1 szt Wartos$¢ netto [zf] 17,3
(Piekarnia "U Margoty") j%czmiennq i ziemniakami | (Piekarnia "U Margoty") | Ciastko brownie 50g Warto$é brutto [24]
50 g (GLUTEN, 50 ml (GLUTEN, 50 g (GLUTEN, (Frank&Oli) 1 szt 17,83
PSZENICA) JECZMIEN, SELER) PSZENICA) (ORZECHY, SEZAM) Energia [keal] 2222,9
Masto jednoporcjowe 10g | Udko z kurczaka Margaryna Herbata 250 ml Energia [kJ] 5 819,6
Mlekovita) 1 szt pieczone bez skory 220 | jednoporcjowa 10g Biatko ogétem [g]
MLEKO) g (Rama) 1 szt 124,8
~ Wedlina wieprzowa - gotowane ziemniaki Wedlina drobiowa - Filet biatko zwierzece [g]
~ 2 Szynka krucha (Bell) 40 | miode w catosci z zapiekany z indyka 23,3
2 < g koperkiem UCK 200 g (Gizewski) 40g biatko roslinne [g]
S g Mix safat 10g Sos pieczeniowy (GORCZYCA, SELER) 58
S < Jajko gotowane na dietetyczny 80 ml Twarég krajanka potttusty Thuszcz [g] 68,8
o s pottwardo 1 szt (JAJA) | (GLUTEN, O. ZIEMNE, 40 g (MLEKO) Weglowodany ogétem
2| g Pomidorki koktajlowe 50 | ORZ. LASKO, SELER, | Pomidorki koktajlowe 50 lg] 2831
S E g SEZAM) g kw. tluszcz. nasycone
< < Skyrbez cukru 150g gotowane Buraczki Herbata 250 ml og()lem [g] 19,4
< (Mlekovita) 1 szt drobno tarte oproszane od [mg] 720,3
S (MLEKO) maka 120 g (GLUTEN) Potas [mg] 2 875,6

Waprn [mg] 199,8
Fosfor [mg] 705,7
Btonnik pokarmowy
[o] 31,9

suma cukréw
prostych [g] 72,3
Woda[g] 679,4
Popiot[g] 7

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Szynka krucha (Bell) 40

g

Mix satat 109

Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt (JAJA)
Papryka czerwona 50 g

Zupa z czerwonej
soczewicy z chudg
kietbasg 350 ml
(MLEKO, SELER)
Udko z kurczaka
pieczone bez skory 220

9

Gotowana kasza peczak
200 g (JECZMIEN)

Sos pieczeniowy
dietetyczny 80 ml
(GLUTEN, O. ZIEMNE,
ORZ. LASKO, SELER,

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina drobiowa - Filet
zapiekany z indyka
(Gizewski) 409
(GORCZYCA, SELER)
Twarég krajanka potttusty
40 g (MLEKO)
Pomidorki koktajlowe 50

Nektarynka 1 szt
Baton proteinowy
diabetic FSMP Diabetic
60g (Olimp) 1 szt
(MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Wartos$¢ netto [z1]
27,54

Wartos¢ brutto [zf]
28,38

Energia [kcal] 2 648,1

Energia [kJ] 8 133,2

Biatko ogdtem [g] 157

biatko zwierzece [g]
23,2

biatko roslinne [g]

3,3

T’Iuszcz [g] 77,8
Weglowodany ogoétem

Skyrbez cukru 150g SEZAM) g [g] 383,21
Miekovita) 1 szt Swieza suréwka zpora, | Herbata 250 ml kw. tluszcz. nasycone
MLEKO) marchwi i jabtka z

Herbata 250 ml

dodatkiem kukurydzy z
$mietang 12% 200 g
(MLEKO)

Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
ull

ogélem [g] 19,9

6d [mg] 1890
Potas [mg] 3 473,3
Wapn [mg] 932,8
Fosfor [mg] 1 438,3
Btonnik pokarmowy
[o] 52,5

suma cukrow
prostych [g] 73,4
Woda[g] 935,3
Popidt[g] 13
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO, SELER)
Dorsz pieczony 100 g
(RYBY)

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g

Brzoskwinia 1 szt

Mus owocowo warzywny
jabtko brzoskwinia
marchew 100g
(AGIBERIA) 1 szt

Wartos¢ netto [zf]
0,09

Wartos¢ brutto [21]
30,72
Energia [kcal] 2 005,5

(MLEKO) Ziemniaki duszone z (Rama) 1 szt Herbata 250 ml Energia [kJ] 6 131
Wedlina wieprzowa - kapustg kiszona, Wedlina wieprzowa - Biatko ogétem [g]
Pyzdra szynkowa (Nikpol) | pieczarkami i cebulg 200 | Schab z kija (Nikpol) 40 13,5
- 40¢g g g biatko zwierzece [g]
S Roszponka 10g Suréwka z marchewkii | Pasta twarogowa z 9
< Mozzarella kulki 40 g jabtka [Grzeskowiak] 120 | chrzanem 609 biatko roslinne [g]
= (MLEKO) (MLEKO, S02) 0,2
2 Rzodkiewka 50 g Kompot Papryka z6tta 50 g Thuszcz [g] 68,9
= Deser mleczno-ryzowy jabtkowo-wisniowy 250 | Herbata 250 ml Weglowodany ogétem
Q bez cukru 200g (Muller) ml [a] 274,9
o 1szt (MLEKOQ)l Cukier jednoporcjowy 59 kw. tluszcz. nasycone
> Kakao 250 ml (TGE) 1 szt ogélem [g] 23,6
&) (MLEKO) 6d [mg] 961,6
= Potas [mg] 4 259
Wapn [mg] 522,8
Fosfor [mg] 1 378,1
Btonnik pokarmowy
[a] 253
suma cukrow
prostych [g] 69,2
Woda [g] 1 060,6
Popiot [g] 14,1
Butka wroctawska Zupa szpinakowa z Butka wroctawska Brzoskwinia 1 szt Wartos$¢ netto [zf] 28,6
(Piekarnia "U Margoty") | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") | Mus owocowo warzywny | Warto$é brutto [zi]
50 g (GLUTEN, (MLEKO, SELER) 50 g (GLUTEN, jabtko brzoskwinia 29,27
PSZENICA) Dorsz pieczony 100 g PSZENICA) marchew 100g Energia [kcal] 1 954,2
Masto jednoporcjowe 10g | (RYBY) Margaryna (AGIBERIA) 1 szt Energia [kJ] 5 510,2
(Miekovita) 1 szt gotowane ziemniaki jednoporcjowa 10g Herbata 250 ml Biatko ogétem [g]
(MLEKO) miode w catosci z (Rama) 1 szt 115,8
«~ Wedlina wieprzowa - koperkiem UCK 200 g Wedlina wieprzowa - biatko zwierzece [g]
S Pyzdra szynkowa (Nikpol) | Suréwka z marchewki i Schab z kija (Nikpol) 40 61,9
o < 409 jabtka [Grzeskowiak] 120 | g biatko roslinne [g]
2 g Roszponka 10g Pasta twarogowa z 74
a| = Mozzarella kulki 40 g Kompot koperkiem 60 g Tluszcz [g] 68,2
| B (MLEKO) jabtkowo-wisniowy 250 | (MLEKO Weglowodany ogétem
=) 3 Pomidorki koktajlowe 50 | ml omidorki koktajlowe 50 [g] 257,2
& = g Cukier jednoporcjowy 59 | g kw. tluszcz. nasycone
§ = Deser mleczno-ryzowy (TGE) 1 szt Herbata 250 ml ogélem [g] 23,5
; bez cukru ZOOg (Muller) od [mg] 423,8
g 1 szt (MLEKO Potas [mg] 4 301,8
Kakao 250 ml Waprn [mg] 518,8
(MLEKO) Fosfor [mg] 1 205,5

Btonnik pokarmowy
[o] 22

suma cukréw
prostych [g] 68,9
Woda[g] 1 081,9
Popiot [g] 12,4

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 350 ml

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia"U

Brzoskwinia 1 szt
Papryka zielona 50 g

Wartos$¢ netto [zf]
36,77

Margoty") 100 g (ZYTO) | (MLEKO, SELER) Margoty") 100 g (ZYTO) | Baton proteinowy Wartos¢ brutto [zf]
Masto jednoporcjowe 10g | Dorsz pieczony 100 g Margaryna diabetic FSMP Diabetic ,

(Miekovita) 1 szt (RYBY) jednoporcjowa 10g 60g (Olimp) 1 szt Energia [kcal] 1992,5
(MLEKO) Ziemniaki duszone z (Rama) 1 szt (MLEKO, SOJA) Energia [kJ] 6 910,3
Wedlina wieprzowa - kapustg kiszona, Wedlina wieprzowa - Herbata 250 ml Biatko ogétem [g]
Pyzdra szynkowa (Nikpol) | pieczarkami i cebula 100 | Schab z kija (Nikpol) 40 118,9

40 g biatko zwierzece [g]

Roszponka 10g
Mozzarella kulki 40 g

g9
Suréwka z marchewki i
jabtka [Grzeskowiak] 200

g9
Pasta twarogowa z
chrzanem 60g

b}aiko roslinne [g]

(MLEKO) g (MLEKO, S02) ,

Rzodkiewka 50 g Kompot Papryka zéita 50 g Ttuszez [g] 69,4

Deser mleczno-ryzowy jabtkowo-wisniowy 250 | Herbata 250 ml Weglowodany ogétem
ml [g] 255,2

bez cukru 200g (Muller)
1 szt (MLEKO();
Herbata 250 ml

kw. tlhuszcz. nasycone
ogélem [g] 21,2
od [mg] 1 376,1

Potas [mg] 3 631,8
Wapn [mg] 542,8

Fosfor [mg] 1 342,4

Btonnik pokarmowy
o] 38

suma cukréw
prostych [g] 58,1
Woda[g] 818,1

Popidt [g] 12,4
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Szynka krucha (Bell) 40

Zupa selerowa z
ziemniakami (bez miesa)
350 ml (MLEKO,
SELER)

Udziec z indyka bez
skory duszony 80g
Sos pieczeniowy jasny
80 ml (GLUTEN, O.

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka z zagrody

Arbuz 150 g

Ciastko jaglane 50g
Frank&Oli) 1 szt
MLEKO, ORZECHY ,
SEZAM)

Herbata 250 ml

Wartos$¢ netto [zf] 24,4

Wartos¢ brutto [zf]
25,18

Energia [kcal] 2151,6

Energia [kJ] 7 063,6

Biatko ogétem [g]

23,8

biatko zwierzece [g]

Herbata 250 ml

Cukier jednoporcjowy 5g
(TGE) 1 szt

S g ZIEMNE, ORZ. LASKO, | (Chabura) 40 g ,
> Rukola 10 g SELER, SEZAM) (GLUTEN, GORCZYCA, biatko roslinne [g]
%‘ Twarozek potttusty 60 g | Gotowana soczewica z SELER) 0,5
o (MLEKO) koperkiem 200 g Jajko gotowane na Tluszcz [g] 59,2
<§c Ogorek zielony 50 g Suréwka mizeria z pottwardo 1 szt (JAJA) Weglowodany ogétem
P Skyr bez cukru 150g jogurtem greckim i Rzodkiewka 50 g [g] 357,4
S Mlekovita) 1 szt koperkiem UCK 120 g Herbata 250 ml kw. tlhuszcz. nasycone
a MLEKO) (MLEKO) ogélem [g] 18,9
5 Herbata 250 ml Cukier jednoporcjowy 5g 6d [mg] 1 667,3
= (TGE) 1 szt Potas [mg] 3 061,5
Kompot Wapri [mg] 812
jabtkowo-wisniowy 250 Fosfor [mg] 1 154,8
ull Btonnik pokarmowy
[a] 41,6
suma cukréow
prostych [g] 74,7
Woda [g] 921,3
Popidt [g] 11,4
Butka wroctawska Zupa selerowa z Butka wroctawska Arbuz 150 g Wartos¢ netto [zf]
(Piekarnia "U Margoty") | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") | Ciastko jaglane 509 ,
50 g (GLUTEN, (MLEKO, SELER) 50 g (GLUTEN, Frank&Oli) 1 szt Wartos¢ brutto [z1]
PSZENICA) Udziec z indyka bez PSZENICA) MLEKO, ORZECHY , 22,37
Masto jednoporcjowe 10g | skéry duszony 80g Margaryna SEZAM) Energia [kcal] 2183,7
Mlekovita) 1 szt Sos pieczeniowy jasny jednoporcjowa 10g Herbata 250 ml Energia [kJ] 6 950,7
MLEKO) 80 ml (GLUTEN, O. (Rama) 1 szt Biatko ogétem [g]
« Wedlina wieprzowa - ZIEMNE, ORZ. LASKO, | Wediina wieprzowa - \
S Szynka krucha (Bell) 40 | SELER, SEZAM) Szynka z zagrody biatko zwierzece [g]
< g Gotowana kasza Chabura) 40 g 42,7
£ § Rukola 10 g jeczmienna 200g GLUTEN, GORCZYCA, biatko roslinne [g] 16
S| = Twarozek potttusty 60 g | (GLUTEN, JECZMIEN) | SELER) Thuszcz [g] 61,6
- E (MLEKO) Gotowana fasolka Jajko gotowane na Weglowodany ogétem
< 3 Pomidorki koktajlowe 50 | szparagowa zielona 120 | péttwardo 1 szt (JAJA) [g] 305,21
3 = g % Pomidorki koktajlowe 50 kw. tluszcz. nasycone
L = Skyr bez cukru 150g ompot g ogélem [a] 22,4
< ; (Miekovita) 1 szt jabtkowo-wisniowy 250 | Herbata 250 ml 6d [mg] 669,1
S (MLEKO) ml Potas [mg] 2 599

Wapn [mg] 219,1
Fosfor [mg] 955,9
Btonnik pokarmowy
[o] 343

suma cukréw
prostych [g] 71,3
Woda[g] 588,1
Popiodt [g] 6,6

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki Zupa selerowa z Chleb razowy z maki Arbuz 1509 Wartos¢ netto [zf]
zytniej (Piekarnia "U ziemniakami ;(bez migsa) | zytniej (Piekarnia "U Pomidorki koktajlowe 50 | 28,55

argoty") 100 g (ZYTO) | 350 ml (MLEKO, Margoty") 100 g (ZYTO) | g Wartos¢ brutto [zt]
Masto jednoporcjowe 10g | SELER) Margaryna Baton proteinowy 29,55

(Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Udziec z indyka bez
skory duszony 80g

jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

diabetic FSMP Diabetic
60g (Olimp) 1 szt

Energia [kcal] 2 037,5
Energia [kJ] 6 594,3

Wedlina wieprzowa - Sos pieczeniowy jasny Wedlina wieprzowa - (MLEKO, SOJA) Biatko ogétem [g]
Szynka krucha (Bell) 40 | 80 ml (GLUTEN, O. Szynka z zagrody Herbata 250 ml )

g ZIEMNE, ORZ. LASKO, | (Chabura) 40 g biatko zwierzece [g]
Rukola 10 g SELER, SEZAM) (GLUTEN, GORCZYCA, 43,5

Twarozek potttusty 60 g | Gotowana soczewica z SELER) biatko roslinne [g]
(MLEKO) koperkiem 100 g Jajko gotowane na 0,9

Ogorek zielony 50 g Suréwka mizeria z pottwardo 1 szt (JAJA) Thuszcz [g] 57,3

Skyr bez cukru 150g j Rzodkiewka 50 g Weglowodany ogétem

Mlekovita) 1 szt
MLEKO)
Herbata 250 ml

l?gurtem greckim i
operkiem UCK 200 g
(MLEKO)

Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
mi

Herbata 250 ml

[o] 300,

kw. tluszcz. nasycone
ogélem[ ] 22,6

6d [mg] 1 692,5
Potas [mg] 3 224,2
Waprn [mg] 924,5
Fosfor [mg] 1 345,8
Btonnik pokarmowy
[a] 41,9
suma cukréw
prostych [g] 87,9
Woda [g] 1 132,4
Popiot [g] 11,5
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
Mlekovita) 1 szt
MLEKO)

Gotowane Kietbaski
drobiowe 100 g
(GORCZYCA, SELER)

Ros6t z makaronem
krajanka 350 ml (JAJA,
SELER, GLUTEN)

Bitka z szynki duszonaw
sosie wiasnym 80g
(GLUTEN, GORCZYCA,
JAJA, LAKTOZA,
SOJA, SELER, SEZAM)
gotowane ziemniaki

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka piastowska
(Szuster) 40 g (SOJA)

Nektarynka 1 szt

Mus owocowo warzywny
jabtko brzoskwinia
marchew 100g
(AGIBERIA) 1 szt
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [zf]
18,75

Wartos¢ brutto [z1]
19,28

Energia [kcal] 2 282,2

Energia [kJ] 7 433,9

Biatko ogétem [g]
110,2

biatko zwierzece [g]

bez cukru 200g (Muller)
1 szt (MLEKO)
Herbata 250 ml

(TGE) 1 szt

é Ketchup jednorazowy miode w catosci z Mozzarella kulki z ziotami 70,5
< 15g (Fanex) 1 szt koperkiem UCK 200 g woleju 40 g (MLEKO) biatko roslinne [g]
= Mix satat 109 Brukselka gotowana 120 | Pomidorki koktajlowe 50 4,9
g Ser zotty potttusty (Monki) | g g Tiuszcz [g] 87
= 409 (MLEKO) Kompot Herbata 250 ml Weglowodany ogétem
@ Ogorek konserwowy 50 | jabtkowo-wigniowy 250 [g] 282,9
o g ?GORCZYCA, SELER) | ml kw. tluszcz. nasycone
; Deser mleczno-ryzowy Cukier jednoporcjowy 5g ogélem [a] 30,8
[} bez cukru 200g (Muller) (TGE) 1 szt 6d [mg] 1 706,9
= 1 szt (MLEKO) Potas [mg] 3 379,3
Herbata 250 ml Wapn [mg] 649,7
Fosfor [mg] 1407
Btonnik pokarmowy
[a] 29,1
suma cukréw
prostych [g] 81,9
Woda[g] 877,1
Popidt[g] 15
Butka wroctawska Rosot z makaronem Butka wroctawska Nektarynka 1 szt Wartos¢ netto [2f]
(Piekarnia "U Margoty") [ krajanka 350 ml (JAJA, | (Piekarnia "U Margoty") | Mus owocowo warzywny | 15,96
50 g (GLUTEN, SELER, GLUTEN) 50 g (GLUTEN, jabtko brzoskwinia Wartos¢ brutto [zt]
PSZENICA) Bitka z szynki gotowana | PSZENICA) marchew 100g 16,45
Masto jednoporcjowe 10g | w sosie wiasnym 809 Margaryna (AGIBERIA) 1 szt Energia [kcal] 2 053,3
Mlekovita) 1 szt (GLUTEN, GORCZYCA, | jednoporcjowa 10g Herbata 250 ml Energia [kJ] 5 763
MLEKO) JAJA, LAKTOZA, (Rama) 1 szt Biatko ogdtem [g] 95,9
~ Gotowane Kietbaski SOJA, SELER, SEZAM) | Wedlina wieprzowa - biatko zwierzece [g]
© S drobiowe 100 g gotowane ziemniaki Szynka piastowska 54,5
o < (GORCZYCA, SELER) | miode w calosci z (Szuster) 40 g (SOJA) biatko roslinne [g]
g e Ketchup jednorazowy koperkiem UCK 200 g Mozzarella kulki z ziotami 4,2
= =< 159 (Fanex) 1 szt Gotowana Marchewka z | woleju 40 g (MLEKO) Thuszcz [g] 75,8
© x Mix safat 10 g groszkiem oprészana Pomidorki koktajlowe 50 Weglowodany ogétem
= 3 Twarozek naturalny UCK | UCK 120 g (GLUTEN) g [g] 253,9
& = 60 g (MLEKO) Kompot Herbata 250 ml kw. tluszcz. nasycone
§ b Pomidorki koktajlowe 50 | jabtkowo-wisniowy 250 ogélem [g] 26,5
v g ml 6d [mg] 992,3
S Deser mleczno-ryzowy Cukier jednoporcjowy 59 Potas [mg] 2 796,1

Waprn [mg] 184,3
Fosfor [mg] 932,8
Btonnik pokarmowy
[9] 19

suma cukréw
prostych [g] 77,9
Woda[g] 701,4
Popiét [g] 8,7

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
Mlekovita) 1 szt
MLEKO)

Gotowane Kietbaski
drobiowe 100 g
(GORCZYCA, SELER)
Ketchup jednorazowy
159 (Fanex) 1 szt

Mix safat 10 g

Ser z6tty potttusty (Monki)

Ros6t z makaronem
krajanka 350 ml (JAJA,
SELER, GLUTEN)

Bitka z szynki gotowana
w sosie wlasnym 809
(GLUTEN, GORCZYCA,
JAJA, LAKTOZA,
SOJA, SELER, SEZAM)
gotowane ziemniaki
miode w catosci z
koperkiem UCK 100 g
Suréwka z kapusty biatej,
kukurKdzy, marchewki i

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka piastowska
(Szuster) 40 g (SOJA)
Mozzarella kulki z ziotami
woleju 40 g (MLEKO)
Pomidorki koktajlowe 50

g
Herbata 250 ml

Nektarynka 1 szt
Pomidorki koktajlowe 50

9

Baton proteinowy
diabetic FSMP Diabetic
60g (Olimp) 1 szt
(MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Wartos$¢ netto [z1]

Wartos¢ brutto [zf]
274
Energia [kcal] 2 455
Energia [kJ] 9 122,2
Biatko ogdtem [g] 123
biatko zwierzece [g]
70,5
biatko roslinne [g]
4,3

Thuszez [g] 100,5
Weglowodany ogoétem

409 (MLEKO) papryki $wiezej uck 1 [g] 281,7
Ogorek konserwowy 50 | Por kw. tluszcz. nasycone
g ?GORCZYCA, SELER) | Kompot

Deser mleczno-ryzowy
bez cukru 200g (Muller)
1 szt (MLEKO)
Herbata 250 ml

jabtkowo-wisniowy 250
ml

ogélem [g] 34,3

6d [mg] 2 319,1
Potas [mg] 3 315,6
Waprn [mg] 988,6
Fosfor [mg] 1 734,9
Btonnik pokarmowy
[o] 388

suma cukrow
prostych [g] 78,2
Woda[g] 819,7
Popidt [g] 15,2
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