NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA UCK

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2026-01-05 poniedzakk

Chleb pszenno-zytni 65
g (PSZENICA, ZYTO)
Masto jednoporcjow e

10 szt (MLEKO)
Wedlina - P oledw ica
sopocka Koztowski 40 g

Zupa barszcz ukrainski
350 ml (MLEKO,
SELER)

Nale$niki z twarogiem i
dzemem 3szt 2 szt
(MLEKO, GLUTEN)

Chleb razowy ze
stonecznikiem 100 g
(MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10 szt

Energia [kecal] 3 253,3

Energia [kJ] 11 957

Biatko ogétem [g] 96,5
Ttuszez [g] 186,9
Weglowodany ogétem [g] 315
kw. ttuszcz. nasycone ogdtem

Jabtko gala 1 szt
Skyr naturalny 1 szt
(MLEKO)

<t
= SalataMix 10g Suréwka z marchewkii | Wedlina - Schab ze [g] 110,7
g Pasta twarogowa ze ananasa 120 g spizami Drozd 40 g Saod [mg] 1431,9
= szpinakiem 40g Kompot (GORYCZYCA, SELER) | Potas [mg] 3 461,8
@ (MLEKO) jabtkowo-wisniowy 250 | Ser zoty pottusty 40g Btonnik pokarmowy [g] 31,4
o Pomidorki koktajlowe ml (MLEKO) suma cukroéw prostych [g]
& cherry 50¢ Ogorek zielony 50 g 96,6
o Kawa zbozowa 250 ml Herbata 250 ml
> (MLEKO, JECZMIEN, Cukier jednorazowy 5g
ZYTO)
Cukier jednorazowy 5g
Jabtko gala 1 szt
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Butka wroctawska 50g | Zupa z miesem Krupnik | Butka wroctawska 50 g Energia [kcal] 3 464,9
(GLUTEN, tUBIN, 350 ml (MLEKO, (GLUTEN, tUBIN, Energia [kJ] 12 845,6
ZYTO) JECZMIEN) ZYTO) Biatko ogotem [g] 89,5
Masto jednoporcjow e Knedle z owocami Margaryna Ttuszez [g] 205,5
10 szt (MLEKO) mastem i cukrem 300g | jednoporciowa 10 szt Weglowodany ogétem [g]
< Wedlina - P oledw ica (MLEKO, GLUTEN, Wedlina - Schab ze 327,2
P sopocka Koztowski 40 g | GORYCZYCA , JAJA, spizarni Drozd 40 g kw. tluszcz. nasycone ogdtem
% SalataMix 10g ORZECHY , SOJA) (GORYCZYCA, SELER) | [g] 121,3
= Pasta twarogowa ze Surbwka z marchewkii | Twardg krajanka 40 g Séd [mg] 1191,7
8 szpinakiem 40g ananasa 120 g (MLEKO) Potas [mg] 3 362,6
= (MLEKO) Kompot Pomidorki koktajlowe Btonnik pokarmowy [g] 25,3
= Pomidorki koktajlowe jabtkowo-wisniowy 250 | cherry 50g suma cukrow prostych [g]
v cherry 50¢ mi Herbata 250 ml 100,5
&) Kawa zbozowa 250 ml Cukier jednorazowy 5g
> (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)
Cukier jednorazowy 59
Jabtko gala 1 szt
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Chleb razowy ze Zupa barszcz ukrainski | Chleb razowy ze Energia [keal] 3 193,4
stonecznikiem 100 g 350 ml (MLEKO, stonecznikiem 100 g Energia [kJ] 11 758,8
(MLEKO, JECZMIEN, SELER) (MLEKO, JECZMIEN, Biatko ogotem [g] 108,1
% PSZENICA, ZYTO) Filet z kurczaka duszony | PSZENICA, ZYTO) Thuszcz [g] 182,4
Z Masto jednoporcjow e w sosie wiasnym 80 g Margaryna Weglowodany ogétem [g]
a 10 szt (MLEKO) Ryz brazowvy 100 g jednoporcjowa 10 szt 305,3
g Wedlina - P oledw ica Suréwka z marchewkii | Wedlina - Schab ze kw. ttuszcz. nasycone ogotem
o sopocka Koztowski 40 g | ananasa 200 g spizarni Drozd 40 g [g] 107,5
o SalataMix 10g Kompot (GORYCZYCA, SELER) | Séd [mg] 1536
= Pasta twarogowa ze jabtkowo-wisniowy bez Ser z6tty potttusty 40 g Potas [mg] 4 000,8
i szpinakiem 40g cukru 250 ml (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 38,3
< (MLEKO) Ogorek zielony 50 g suma cukréw prostych [g]
o Pomidorki koktajlowe Herbata bez cukru 250 | 82,5
0] cherry 50¢ mi
I~ Kawa zbozowa 250 ml
> (MLEKO, JECZMIEN,
Q ZYTO)
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA UCK

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Chleb pszenno-zytni 65
g (PSZENICA, ZYTO)
Masto jednoporcjow e

10 szt (MLEKO)
Wedlina - Filet pieczony
premium Cedrob 40 g

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO)

Filetz tososia

atlanty ckiego pieczony z
$wiezy m koperkiem,

Chleb razowy ze
stonecznikiem 100 g
(MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10 szt

Energia [kcal] 2 957

Energia [kJ] 11 868,5

Biatko ogétem [g] 80,2

Thuszez [g] 195,4

Weglowodany ogétem [g]
230,8

ZYTO)

Cukier jednorazowy 5g
Banan 1 szt
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)

ml

Cukier jednorazowy 5g

<t
= Roszponka 10 g mastem, ptatkami Wedlina - P oledw ica kw. ttuszcz. nasycone ogotem
g Jajko gotowane na czosnkuicytyng 100g | sopocka Koztowski 409 | [g] 110,5
= potwardo 1szt(JAJA) | (RYBY) Pasta jajeczna z Séd [mg] 1 377,6
@ Papryka czerwona 50 g | Puree ziemniaczane z koperkiem 40g Potas [mg] 2 971,2
o Herbata 250 ml koperkiem 200 g (MLEKO, JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 19,8
& Cukier jednorazowy 5g | (MLEKO) Pomidorki koktajlowe suma cukréw prostych [g]
o Gruszka 1 szt Suréwka z kapusty cherry 50g ,
> Deser mleczno-ryzowy pekinskiej, kukurydzy, Herbata 250 ml
smakowy 1 szt marchewki, papryki i Cukier jednorazowy 5g
(MLEKO, GLUTEN, ogérka 120 g
SO0JA) Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
ml
Butka wroctawska 509 | Zupa ziemniaczana 350 | Butka wroctawska 50 g Energia [kcal] 3 025,7
(GLUTEN, tUBIN, ml (MLEKO) (GLUTEN, tUBIN, Energia [kJ] 12 087,6
ZYTO) Filetz tososia ZYTO) Biatko ogétem [g] 81,5
Masto jednoporcjow e aflanty ckiego pieczony z | Margaryna Ttuszez [g] 205
10 szt (MLEKO) $wiezym koperkiem, jednoporcjowa 10 szt Weglowodany ogétem [g]
= Wedlina - Filet pieczony | mastem, ptatkami Wedlina - P oledw ica 227,7
o = premium Cedrob 40 g czosnkuicytryng 100g | sopocka Koziowski 40g | kw. tluszcz. nasycone ogdotem
g = Roszponka 10 g (RYBY) Pasta jajeczna z [g] 116,6
o > Jajko gotowane na Puree groszkowe 120 g | koperkiem 40 g Séd [mg] 1404,4
2 o potwardo 1szt(JAJA) | (S02) (MLEKO, JAJA) Potas [mg] 3 262,8
< E Pomidorki kokajlowe Puree ziemniaczane z Pomidorki koktajlowe Btonnik pokarmowy [g] 21,7
K < cherry 50g koperkiem 200 g cherry 50g suma cukréw prostych [g]
S < Herbata 250 ml (MLEKO) Herbata 250 ml 60,6
S Cukier jednorazowy 5g | Kompot Cukier jednorazowy 5g
Mandarynka 150 g jabtkowo-wisniowy 250
Deser mleczno-ry zowy ml
smakowy 1 szt
(MLEKO, GLUTEN,
SOJA)
Chleb razowy ze Zupa ogérkowa z Chleb razowy ze Energia [kcal] 2 725,5
stonecznikiem 100 g ziemniakami 350 ml stonecznikiem 100 g Energia [kJ] 10 963,5
= (MLEKO, JECZMIEN, (MLEKO) (MLEKO, JECZMIEN, Biatko ogdtem [g] 77,7
2 PSZENICA, ZYTO) Filetz tososia PSZENICA, ZYTO) Thuszcz [g] 188
= Masto jednoporcjow e aflanty ckiego pieczony z | Margaryna Weglowodany ogétem [g]
% 10 szt (MLEKO) Swiezym koperkiem, jednoporcjowa 10 szt 192,8
3 Wedlina - Filet pieczony | mastem, ptatkami Wedlina - P oledw ica kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
| premium Cedrob 40 g czosnkuicyfryng 1009 | sopocka Koztowski 40g | [g] 105,8
Q Roszponka 10 g (RYBY) Pasta jajeczna z Saod [mg] 1422,8
=4 Jajko gotowane na Puree ziemniaczane z koperkiem 40g Potas [mg] 2 734
IE' potwardo 1 szt (JAJA) | koperkiem 100 g (MLEKO, JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 20,4
~ Papryka czerwona 50 g | (MLEKO) Pomidorki koktajlowe suma cukréw prostych [g] 28
o Herbata bez cukru 250 | Suréwka z kapusty cherry 50¢g
8 ml pekinskiej, kukurydzy, Herbata bez cukru 250
N Mandarynka 150 g marchewki, papryki i mi
S Deser mleczno-ry zowy ogbrka 200 g
= naturalny 1 szt Kompot
jabtkow o-wisniowy bez
cukru 250 ml
Chleb pszenno-zyti 65 | Zupa pieczarkowa z Chleb razowy ze Energia [kcal] 3 502,6
g (PSZENICA, ZYTO) ziemniakami 350 ml stonecznikiem 100 g Energia [kJ] 13 295,2
Masto jednoporcjow e (MLEKO) (MLEKO, JECZMIEN, Biatko ogétem [g] 114,4
10 szt (MLEKO) Bitki wieprzow e duszone | PSZENICA, ZYTO) Thuszez [g] 230,8
Wedlina - Schab ze w sosie wiasnym 80g [ Margaryna Weglowodany ogdtem [g]
© %‘ spizamni Drozd 40 ¢ (GLUTEN, PSZENICA) | jednoporciowa 10 szt | 259,1
S| © (GORYCZYCA, SELER) | Puree ziemniaczane z Wedlina - Filet pieczony kw. ttuszcz. nasycone ogétem
B § Rukola 10 g koperkiem 200 g premium Cedrob 40 g [g] 131,5
5 P Ser z6tty potttusty 40g | (MLEKO) Ser topiony tréjkat 2 szt Sad [mg] 2 403,7
S a (MLEKO) Surbwka z kapusty biatej | (MLEKO) Potas [mg] 4 397,3
© 8 Ogorek zielony 50 g z koperkiem 120 g Pomidorki koktajlowe Btonnik pokarmowy [g] 21,8
S < Kawa zbozowa 250 ml | Kompot cherry 509 suma cukréw prostych [g]
S (MLEKO, JECZMIEN, jabtkowo-wisniowy 250 | Herbata 250 ml ,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA UCK

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Butka wroctawska 50 g
(GLUTEN, LUBIN,
ZYTO)

Masto jednoporcjow e
10 szt (MLEKO)
Wedlina - Schab ze

Zupa brokutowa z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO)

Bitki wieprzowe
gotowane w sosie
wiasnym 80 g

Butka wroctawska 50 g
(GLUTEN, LUBIN,
ZYTO)

Margaryna
jednoporcjowa 10 szt
Wedlina - Filet pieczony

Energia [kcal] 3 001,5

Energia [kJ] 11 317

Biatko ogdtem [g] 94,7

Ttuszez [g] 191,8

Weglowodany ogétem [g]
235,7

Cukier jednorazowy 5g
Kiwi 2 szt

Deser mleczno-ry zowy
smakowy 1 szt
(MLEKO, GLUTEN,
SOJA)

ananasa 120 g
(MLEKO)

Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
ml

s spizami Drozd 40 g (GLUTEN, PSZENICA) | premium Cedrob 409 kw. ttuszcz. nasycone ogotem
% (GORYCZYCA, SELER) | Puree ziemniaczane z Twarég krajanka 40g | [g] 110,4
= Rukola 109 koperkiem 200 g (MLEKO) Séd [mg] 902,6
8 Twarég krajanka 40g | (MLEKO) Pomidorki koktajlowe Potas [mg] 4 297,5
= (MLEKO) Buraki gotowane cherry 50g Btonnik pokarmowy [g] 16,8
= Pomidorki koktajlowe oprészane 120 g Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
v cherry 50g Kompot Cukier jednorazowy 59 | 68,3
o Kawa zbozowa 250 ml | jabtkowo-wisniowy 250
> (MLEKO, JECZMIEN, ml
ZYTO)
© Cukier jednorazowy 5g
3 Banan 1 szt
B Skyrowocowy 1szt
S (MLEKO)
S Chleb razowy ze Zupa pieczarkow a z Chleb razowy ze Energia [kecal] 3 448,6
§ stonecznikiem 100 g ziemniakami 350 ml stonecznikiem 100 g Energia [kJ] 12 661,3
= (MLEKO, JECZMIEN, (MLEKO) (MLEKO, JECZMIEN, Biatko ogotem [g] 118,3
Q PSZENICA, ZYTO) Bitki w ieprzowe PSZENICA, ZYTO) Tluszez [g] 229,9
= Masto jednoporcjow e gotowane w sosie Margaryna Weglowodany ogétem [g]
% 10 szt (MLEKO) wiasnym 80 g jednoporcjowa 10 szt 42,4
3 Wedlina - Schab ze (GLUTEN, PSZENICA) | Wedlina - Filet pieczony kw. ttuszcz. nasycone ogotem
e spizarni Drozd 40 g Puree ziemniaczane z premium Cedrob 40 g [g] 131,3
2 (GORYCZYCA, SELER) | koperkiem 100 g Ser topiony rdjkat 2 szt | Soéd [mg] 2 498
g Rukola 10g (MLEKO) (MLEKO) Potas [mg] 4 033,3
l<—(' Ser zoMy poftusty 40g | Surdwka z kapusty biatej | Papryka czerwona 50g | Btonnik pokarmowy [g] 27,6
~ (MLEKO) z koperkiem 200 g Herbata bez cukru 250 suma cukréw prostych [g]
o Ogorek zielony 50 g Kompot ml 64,1
8 Kawa zbozowa bez jabtkowo-winiowy bez
N cukru 250 g (MLEKO, cukru 250 ml
S JECZMIEN, ZYTO)
=) Jabtko 1 szt
Skyr naturalny 1 szt
(MLEKO)
Chleb pszenno-zytni 65 | Zupa z kietbasg z Chleb razowy z maki Energia [kcal] 3 445,7
g (PSZENICA, ZYTO) kapusty czerwonej 350 | zytniej 100g Energia [kJ] 13 598,1
Masto jednoporcjow e ml (BIALKO JAJ, Margaryna Biatko ogotem [g] 113,9
10 szt (MLEKO) MLEKO, GORYCZYCA, | jednoporciowa 10 szt Ttuszcz [g] 206,9
Wedlina - P oledw ica SELER) Wedlina - Schab ze Weglowodany ogoétem [g] 304
sopocka Koztowski 40 g | Udziec z indyka duszony | spizarni Drozd 40 g kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
x g SalataMix 10g 80 g (SELER) (GORYCZYCA, SELER) | [g] 110,5
% o) Pasta twarogowa z Kluski $laskie z dziurkq | Twarog krajanka 80 g Sad [mg] 2 604,8
g <§c brokutem 40 g (MLEKO) | 200 g (MLEKO, (MLEKO) Potas [mg] 4 934,2
Pt P Pomidorki koktajlowe GORYCZYCA, JAJA, Ogorek zielony 50 g Btonnik pokarmowy [g] 24,6
< a cherry 50g JECZMIEN) Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
QP Q Kawa zbozowa 250 ml | Sos Curry detetyczny Cukier jednorazowy 5g ,
§ < (MLEKO, JECZMIEN, 80 ml (MLEKO, SEZAM)
N S ZYTO) Suréwka z selerai

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z6

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-11 07:10:20

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Butka wroctawska 40g | Zupa kalarepkow a z Butka wroctawska 50 g Energia [keal] 3 200,9
(GLUTEN, LUBIN, ziemniakami 350 ml (GLUTEN, tUBIN, Energia [kJ] 12 532,3
ZYTO) (MLEKO) ZYTO) Biatko ogdtem [g] 97,6
Masto jednoporcjow e Udziec z indyka bez Margaryna Ttuszez [g] 198,6
10 szt (MLEKO) skory duszony 809 jednoporcjowa 10 szt Weglowodany ogdtem [g]
Wedlina - P oledw ica Kluski $laskie z dziurka | Wedlina - Schab ze 272,3
p ! sopocka Koztowski 40 g | 200 g (MLEKO, spizami Drozd 40 g kw. ttuszcz. nasycone ogotem
= SalataMix 109 GORYCZYCA, JAJA, (GORYCZYCA, SELER) | [g] 108,5
= Pasta twarogowa z JECZMIEN) Twardg krajanka 409 Séd [mg] 1 260,6
> brokutem 40 g (MLEKO) | Sos Curry detetyczny (MLEKO) Potas [mg] 4 633,8
o Pomidorki koktajlowe 80 ml (MLEKO, SEZAM) | Pomidorki koktajlowe Btonnik pokarmowy [g] 22,4
E cherry 50¢g Fasolka szparagowa cherry 50¢g suma cukréw prostych [g]
< Kawa zbozowa 250 ml 209 Herbata 250 ml 63,5
Nz (MLEKO, JECZMIEN, Kompot Cukier jednorazowy 5g
S ZYTO) jablkowo-wisniowy 250
- Cukier jednorazowy 5g [ ml
L Kiwi 2 szt
S Deser mleczno-ryzowy
S smakowy 1 szt
3 (MLEKO, GLUTEN,
% SOJA)
§ Chleb razowy z maki Zupa z kietbasg z Chleb razowy z maki Energia [kcal] 3 148,8
= zytniej 1009 kapusty czerwonej 350 | zytniej 1009 Energia [kJ] 12 372,6
Q Masto jednoporcjow e ml (BIALKO JAJ, Margaryna Biatko ogétem [g] 113,8
= 10 szt (MLEKO) MLEKO, GORYCZYCA, | jednoporciowa 10 szt Ttuszez [g] 196,1
% Wedlina - P oledw ica SELER) Wedlina - Schab ze Weglowodany ogétem [g]
3 sopocka Koztowski 40 g | Udziec z indyka bez spizami Drozd 40 g 261,7
| Salata Mix 10 g skory duszony 80g (GORYCZYCA, SELER) | kw. tluszcz. nasycone ogdtem
2 Pasta twarogowa z Kasza gryczana 100g | Twarégkrajanka 80g | [g] 106,3
g brokutem 40 g (MLEKO) | Suréwka z selera i (MLEKO) Séd [mg] 2 093,7
l<—(' Pomidorki koktajlowe ananasa 200 g Ogorek zielony 50 g Potas [mg] 4 538,9
~ cherry 50¢ (MLEKO) Herbata bez cukru 250 Btonnik pokarmowy [g] 29,3
[0 Kawa zbozowa bez Kompot mi suma cukréw prostych [g]
3 cukru 250 g (MLEKO, | jabtkowo-wiSniowy bez 38,8
N JECZMIEN, ZYTO) cukru 250 ml
S Kiwi 2 szt
=) Deser mleczno-ry zowy
naturalny 1 szt
Chleb pszenno-zy ti Zupa kapusniak z biatej | Chleb razowy z maki Energia [kecal] 3 018,9
UCK 659 (GLUTEN, kaputsty 350 ml zytnigj 1009 Energia [kJ] 11 859,6
ZYTO) Dorsz alantycki na parze | Margaryna Biatko ogétem [g] 105,5
Masto jednoporcjow e 100 g jednoporcjowa 10 szt Thuszcez [g] 196,2
< 10 szt (MLEKO) Ryz bialy 200g Wedlina - P oledw ica Weglowodany ogétem [g]
= Wedlina - Filet pieczony | (SELER) sopocka Koztowski 40g | 231,2
g premium Cedrob 40 g Suréwka z pora z Ser z6tty potttusty 40 g kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
= Roszponka 10 g dodatkiem marchwi i (MLEKO) [g] 110,4
@ Ser Tostowy Sertop 1 jabtka 120 g (MLEKO) | Pomidorki koktajlowe Sad [mg] 1 526,8
o szt (MLEKO, LAKTOZA) | Kompot cherry 50g Potas [mg] 3 653,7
& Rzodkiewka 50 g jabtkowo-wisniowy 250 | Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,4
o Kakao 250 ml ml Cukier jednorazowy 59 suma cukréw prostych [g]
> (MLEKO) Sos cyfrynowy 100 ml ,
Cukier jednorazowy 5g | (MLEKO)
~ Pomaranicza 2009
2 Skyrowocowy 1szt
'g. (MLEKO)
o
~ Butka wroctawska 50g | Zupa selerowa z Butka wroctawska 50 g Energia [kecal] 3 043
S (GLUTEN, LUBIN, ziemniakami 350 ml (GLUTEN, LUBIN, Energia [kJ] 12 078,4
§ ZYTO) (MLEKO) ZYTO) Biatko ogotem [g] 108,3
Masto jednoporcjow e Dorsz aflantycki na parze | Margaryna Thuszez [g] 183,3
< 10 szt (MLEKO) 100 g jednoporcjowa 10 szt Weglowodany ogdtem [g]
P Wedlina - Filet pieczony | Ryz bialy 2009 Wedlina - P oledw ica 258,2
% premium Cedrob 409 (SELER) sopocka Koztowski 40g | kw. tluszcz. nasycone ogétem
= Roszponka 10 g Szpinak na ciepto 120g | Twardg krajanka 409 | [g] 105,9
8 Twarog krajanka 40g | Kompot (MLEKO) Sad [mg] 13431
= (MLEKO) jabtkowo-wisniowy 250 | Pomidorki koktajlowe Potas [mg] 3 830,9
= Pomidorki koktajlowe ml cherry 509 Btonnik pokarmowy [g] 17,3
v cherry 50g Sos cytrynowy 100 ml Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
o Kakao 250 ml (MLEKO) Cukier jednorazowy 5g ,
> (MLEKO)
Cukier jednorazowy 5g
Pomararicza 200 g
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA UCK

naturalny 1 szt

cukru 250 ml

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
= Chleb razowy z maki Zupa kapusniak z biatej | Chleb razowy z maki Energia [kecal] 3 127,2
2 zytniej 100¢ kaputsty 350 ml zytniej 100¢ Energia [kJ] 12 345,6
= Masto jednoporcjow e Dorsz alantycki na parze | Margaryna Biatko ogétem [g] 114,5
g 10 szt (MLEKO) 100¢ jednoporcjowa 10 szt Ttuszcz [g] 202,3
= 3 Wedlina - Filet pieczony | Ryz brazovy 100 g Wedlina - P oledw ica Weglowodany ogétem [g] 245
| O premium Cedrob 40 g Suréwka z pora z sopocka Koztowski 40g | kw. tluszcz. nasycone ogotem
S 2 Roszponka 10 g dodatkiem marchwi i Ser zoty pottusty 409 | [g] 112,2
@ =4 Ser Tostowy Sertop 1 jabtka 200 g (MLEKO) | (MLEKO) Saod [mg] 1964,8
< l::' szt (MLEKO, LAKTOZA) | Kompot Pomidorki koktajlowe Potas [mg] 4 136,7
§ ~ Rzodkiewka 50 g jabtkowo-wisniowy bez cherry 50¢g Btonnik pokarmowy [g] 33,6
N o Kakao bez cukru 250 ml | cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 suma cukroéw prostych [g]
8 (MLEKO) Sos ¢ytrynowy 100ml | ml 425
N Pomararicza 200 g (MLEKO)
S Skyr naturalny 1 szt
> (MLEKO)
Chleb pszenno-zy ti Zupa Solferino 350 ml | Chleb razowy ze Energia [kcal] 2 935,9
UCK 659 (GLUTEN, (MLEKO, S02, SELER) | stonecznikiem 100g Energia [kJ] 10 894
ZYTO) Roladka drobiowa (MLEKO, JECZMIEN, Biatko ogotem [g] 89,1
Masto jednoporcjow e faszerow ana pieczarkami | PSZENICA, ZYTO) Ttuszez [g] 191,5
10 szt (MLEKO) 100 g Margaryna Weglowodany ogétem [g]
Wedlina - Schab ze Sos pieczeniowy jednoporcjowa 10 szt 220,4
< spizarni Drozd 40 g dietetyczny 80 ml Wedlina - Filet pieczony kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
= (GORYCZYCA, SELER) | (GLUTEN, ORZECHY premium Cedrob 40g [g] 112,2
g Rukola 10 g AR, ORZ. LASKO, Jajko gotowane na Séd [mg] 1 286,7
= Twarég krajanka 40g | SELER, SEZAM) potwardo 1 szt (JAJA) Potas [mg] 4 023
«Q (MLEKO) Puree ziemniaczane z Pomidorki koktajlowe Btonnik pokarmowy [g] 19,4
o Ogorek zielony 50g koperkiem 200 g cherry 509 suma cukrow prostych [g]
; Kawa zbozowa 250 ml | (MLEKO) Herbata 250 ml 97,9
(&) (MLEKO, JECZMIEN, Satatka szwedzka 120 g | Cukier jednorazowy 5¢
> 2YT0) K ompot
Cukier jednorazowy 5g | jabtkowo-wisniowy 250
Jabtko gala 1 szt ml
Deser mleczno-ry zowy
smakowy 1 szt
(MLEKO, GLUTEN,
SOJA)
Butka wroctawska 50g | Zupa Solferino 350 ml | Butka wroctawska 50 g Energia [keal] 2 973,1
(GLUTEN, LUBIN, (MLEKO, S02, SELER) | (GLUTEN, tUBIN, Energia [kJ] 11 056,8
ZYTO) Filet z kurczaka ZYTO) Biatko ogétem [g] 93,2
Masto jednoporcjow e gotowany 80¢g Margaryna Thuszez [g] 192,11
10 szt (MLEKO) Puree ziemniaczane z jednoporcjowa 10 szt Weglowodany ogétem [g]
© Wedlina - Schab ze koperkiem 200 g Wedlina - Filet pieczony | 225,2
5 < spizarni Drozd 40 g (MLEKO) premium Cedrob 40 g kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
3 Z (GORYCZYCA, SELER) | Kalafior naparze 120 g | Jajko gotowane na [g] 112,9
o % Rukola 10 g Kompot potwardo 1 szt (JAJA) Sad [mg] 1 007,7
~ = Twardg krajanka 40g | jabtkowo-wisniowy 250 | Pomidorki koktajlowe Potas [mg] 4 108,3
S 3 (MLEKO) ml cherry 509 Btonnik pokarmowy [g] 20,4
= = Pomidorki koktajlowe Herbata 250 ml suma cukréw prostych [g]
o = cherry 50¢g Cukier jednorazowy 5g |91,9
v Kawa zbozowa 250 ml
&) (MLEKO, JECZMIEN,
> ZYTO)
Cukier jednorazowy 5g
Jabtko gala 1 szt
Deser mleczno-ryzowy
smakowy 1 szt
(MLEKO, GLUTEN,
SOJA)
Chleb razowy z maki Zupa Solferino 350 ml | Chleb razowy z maki Energia [kecal] 2 911,1
= zytniej 1009 (MLEKO, S02, SELER) | zytniej 1009 Energia [kJ] 10 865,1
Q Masto jednoporcjow e Roladka drobiowa Margaryna Biatko ogétem [g] 91,2
= 10 szt (MLEKO) faszerow ana pieczarkami | jednoporcjowa 10 szt Ttuszez [g] 190,1
% Wedlina - Schab ze 100 g Wedlina - Filet pieczony Weglowodany ogétem [g]
3 spizami Drozd 40 g Sos pieczeniowy premium Cedrob 40 g 223,2
| (GORYCZYCA, SELER) | dietetyczny 80 ml Jajko gotowane na kw. ttuszcz. nasycone ogotem
2 Rukola 109 (GLUTEN, ORZECHY potwardo 1szt(JAJA) |[g] 108,2
g Twardg krajanka 40g | AR, ORZ. LASKO, Pomidorki koktajlowe Séd [mg] 1 963,3
l<—(' (MLEKO) SELER, SEZAM) cherry 50g Potas [mg] 3 874
~ Ogorek zielony 50 g Puree ziemniaczane z Herbata bez cukru 250 Btonnik pokarmowy [g] 27
[0 Kawa zbozowa bez koperkiem 100 g mi suma cukréw prostych [g]
S cukru 250 g (MLEKO, (MLEKO) 77,2
N JECZMIEN, ZYTO) Salatka szwedzka 200 g
S Jabtko gala 1 szt Kompot
= Deser mleczno-ry zowy jabtkowo-wisniowy bez
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA UCK

2026-01-11 niedZela

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zy i Ros6t z makaronem Chleb razowy z maki Energia [kcal] 3 307,6
UCK 659 (GLUTEN, krajanka 350 ml zytniej 100g Energia [kJ] 13 040,9
ZYTO) (MLEKO, PSZENICA) Margaryna Biatko ogotem [g] 108,1
Masto jednoporcjow e Bitki wieprzow e duszone | jednoporcjowa 10 szt Thuszez [g] 222,2
10 szt (MLEKO) w sosie wissnym 80g | Wedlina - Szynka Weglowodany ogodtem [g] 239

Kietbaski wieprzowe 100

(GLUTEN, PSZENICA)

piastowska (Koztowski)

kw. ttuszcz. nasycone ogdtem

Mandarynka 150 g
Skyr naturalny 1 szt
(MLEKO)

< g Puree ziemniaczane z 409 (SOJA) ] 120
= Ketchup jednorazowy 1 | koperkiem 200 g Twardg krajanka 409 Sod [mg] 2 943,4
g szt (MLEKO) (MLEKO) Potas [mg] 4 155,1
= SalataMix 109 Suréwka colestaw 120 g | Rzodkiewka 50 g Btonnik pokarmowy [g] 28,1
Q Pasta twarogowa z (MLEKO) Herbata 250 ml suma cukroéw prostych [g]
o pietruszkg 40 g Kompot Cukier jednorazowy 59 | T71,4
> (MLEKO) jablkowo-wisniowy 250
o Papryka czerwona 50g | ml
- Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)
Cukier jednorazowy 59
Mandarynka 150 g
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Chleb baton pszenny Rosét z makaronem Chleb baton pszenny Energia [kcal] 3 390,7
150 g (PSZENICA) krajanka 350 ml 150 g (PSZENICA) Energia [kJ] 13 421,4
Masto jednoporcjow e (MLEKO, PSZENICA) Margaryna Biatko ogétem [g] 120,6
10 szt (MLEKO) Bitki w ieprzowe jednoporcjowa 10 szt Thuszez [g] 213,7
Kietbaski drobiowe 100 | gotowane w sosie Wedlina - Szynka Weglowodany ogétem [g] 261
g (GORYCZYCA, wiasnym 80 g piastowska (Koztowski) kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
< SELER) (GLUTEN, PSZENICA) |40g (SOJA) [g] 115,6
= Ketchup jednorazowy 1 | Puree ziemniaczane z Twarog krajanka 40g Sad [mg] 3 599,5
% szt koperkiem 200 g (MLEKO) Potas [mg] 4 088,8
= SalataMix 10g (MLEKO) Pomidorki koktajlowe Btonnik pokarmowy [g] 22,2
3 Pasta twarogowa z Brokuty naparze 120g | chemy 50¢g suma cukréw prostych [g]
= pietruszkg 40 g Kompot Herbata 250 ml 68,8
= (MLEKO) jabtkowo-wisniowy 250 | Cukier jednorazowy 5g
> Pomidorki koktajlowe mi
X
o cherry 509
= Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO)
Cukier jednorazowy 59
Mandarynka 150 g
Skyrowocowy 1szt
(MLEKO)
Chleb razowy z maki Ros6t z makaronem Chleb razowy z maki Energia [kcal] 3 411,3
zytniej 100¢ krajanka 350 ml zytniej 100¢ Energia [kJ] 13 576,8
= Masto jednoporcjow e (MLEKO, PSZENICA) Margaryna Biatko ogotem [g] 116,9
Q 10 szt (MLEKO) Bitki w ieprzowe jednoporcjowa 10 szt Thuszcz [g] 221,6
= Kietbaski wieprzowe 100 | gotowane w sosie Wedlina - Szynka Weglowodany ogdtem [g]
g g wiasnym 80 g piastowska (Kozlowski) | 263,2
3 Ketchup jednorazowy 1 | (GLUTEN, PSZENICA) | 40g (SOJA) kw. ttuszcz. nasycone ogotem
pr szt Puree ziemniaczane z Twardg krajanka 40g | [g] 118,1
S SalataMix 109 koperkiem 100 g (MLEKO) Séd [mg] 3 366
=4 Pasta twarogowa z (MLEKO) Rzodkiewka 50g Potas [mg] 4 212,6
l::' pietruszka 40 g Suréwka colestaw 200 g | Herbata bez cukru 250 Btonnik pokarmowy [g] 35,4
- (MLEKO) (MLEKO) ml suma cukréw prostych [g]
o Papryka czerwona 50 g | Kompot 64,2
8 Kawa zbozowa bez jabtkowo-wisniowy bez
N cukru 250 g (MLEKO, cukru 250 ml
S JECZMIEN, ZYTO)
-}
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