NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy z 15. tygodnia, tj. od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zytni Zupa z migsem - barszcz Chleb razowy z maki zytniej | Mus owocowo-warzywny w Wartos$¢ netto [z{] 18,1
Piekarnia Popowicka) 65 g | ukrainski z biatg fasolg 350 | (Piekarnia "U Margoty") tubce 100g (Agiberia) 1 szt | Energia [kcal] 2 506,5
GLUTEN, ZYTO) ml (MLEKO, SELER) 100 g (ZYTO) Herbata 250 ml Energia [kJ] 9 279,2
Masto jednoporcjowe 10g Makaron duszony z Margaryna jednoporcjowa Biatko ogétem [g] 124
(Miekovita) 1 szt (MLEKO) | warzywami, pieczarkamii 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 47,2
- Wedlina - Szynka krucha z | ciecierzyca 300 g (S02, Wedlina - Schab z kija biatko roslinne [g] 45,4
b= pieca (Bielasz) 40 g JAJA, PSZENICAP) (nikpol) 40 g Tiuszcz [g] 74
< (MLEKO, GLUTEN, Suréwka z marchewki i Ser 6ty pottiusty (Morki) Weglowodany ogétem [g] 366
= GORCZYCA, JAJA, SOJA, | Swiezych jabtek skropiona | 40 g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone ogdtem [g] 29,4
g SELER) olejem 120 g Ogorek konserwowy 50 g Saod [mg] 1 801,8
= Mix satat 109 Kompot jabtkowo-wisniowy | (GORCZYCA, SELER) Potas [mg] 4 157
@ Pasta twarogowa z 250 ml Herbata 250 ml Wapri [mg] 1 034,5
o zielonym pesto 60 g Cukier jednoporcjowy 5g 1 Fosfor [mg] 1 611,5
; (MLEKO) szt Btonnik pokarmowy [g] 41,8
o Papryka czerwona 50 g suma cukréw prostych [g] 106,5
> Jabtko JONAGOLD 1 szt
Skyr bez cukru 150g
(Mlekovita) 1 szt éMLEKO)
Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
2YTO, PSZENICAP)
Butka wroctawska Zupa z miesem - Barscz Butka wroctawska Mus owocowo-warzywny w Wartos¢ netto [z] 16,68
(Piekarnia "U Margoty") 50 | czerwony 350 ml (MLEKO, | (Piekarnia"U Margoty") 50 | tubce 100g (Agiberia) 1szt | Energia [kcal] 2474,9
g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | SELER) g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | Herbata 250 ml Energia [kJ] 9 237,4
Masto jednoporcjowe 10g Makaron duszony z Margaryna jednoporcjowa Biatko ogétem [g] 116,1
(Miekovita) 1 szt (MLEKO) | warzywami 3009 (JAJA, | 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece Eg] 42,6
2] Wedlina - Szynka krucha z | PSZENICAP) Wedlina - Schab z kija biatko roslinne [g] 3!
3 = pieca (Bielasz) 40 g Suréwka z marchewki i (nikpol) 40 g Thuszcz [g] 69,4
s b (MLEKO, GLUTEN, $wiezych jabtek skropiona Twaro krajanka potttusty Weglowodany ogétem [g] 361,7
3 = GORCZYCA, JAJA, SOJA, | olejem 120 g 40 g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 26,1
S = SELER) Kompot jabtkowo-wisniowy | Pomidorki koktaJIowe 50 g Sod [mg] 1 634,5
b % Mix satat 10 g 250 ml . Herbata 250 ml Potas [mg] 3 471,9
2| g Pasta twarogowa z Cukier jednoporcjowy 5g 1 Wapri [mg] 630,1
S = zielonym pesto 60 g szt Fosfor [mg] 1 140,1
S 3 (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27,2
I S Pomidorki koktajlowe 50 g suma cukréw prostych [g] 105,7
=) Jabtko JONAGOLD 1 szt
Skyr bez cukru 150g
(Miekovita) 1 szt (MLEKO)
Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
2YTO, PSZENICAP)
Chleb razowy z maki Zytniej | Zupa z migsem - barszcz Chleb razowy z maki Zytniej | Pomidorki koktajlowe 50 g Wartos$¢ netto [z] 26,49
(Piekarnia "U Margoty") ukraifiski z biafg fasola 350 | (Piekarnia "U Margoty") Baton proteinowy diabetic Energia [keal] 2 303,8
© 100 g (ZYTO) ml (MLEKO, SELER) 100 g (ZYTO) FSMP Diabetic 60g (Olimp) | Energia [kJ] 8 398,2
a Masto jednoporcjowe 10g Gotowany makaron razowy | Margaryna jednoporcjowa 1szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogétem [g] 139,8
= (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Al Dente 100 g (JAJA, 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml biatko zwierzece [g] 62,4
E Wedlina - Szynka krucha z | ZYTO, PSZENICAP) Wedlina - Schab z kija biatko roslinne [g] 27,3
= pieca (Bielasz) 40 g Filet z kurczaka duszonyw | (nikpol) 40 g Thuszcz [g] 81,3
(@) (MLEKO, GLUTEN, sosie wiasnym 809 Ser z6ity potttusty (Moriki) Weglowodany ogétem [g] 276,1
% GORCZYCA, JAJA, SOJA, | Suréwka z marchewki i 40 g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone ogdtem [g] 32,3
o) SELER) Swiezych jabtek skropiona Ogorek konserwowy 50 g Saod [mg] 2 135,7
L Mix satat 10 g olejem 200 g (GORCZYCA, SELER) Potas [mg] 4 200,6
= Pasta twarogowa z Kompot jabtkowo-wisniowy | Herbata 250 ml Wapri [mg] 1 309,5
= zielonym pesto 60 g 250 ml Fosfor [mg] 1 829,1
~ (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 48,7
o) Papryka czerwona 50 g suma cukrow prostych [g] 78,9
o Jabtko JONAGOLD 1 szt
N Skyr bez cukru 150g
S (Mlekovita) 1 szt éMLEKO)
= Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
2YTO, PSZENICAP)
Chleb pszenno-zytni Zupa koperkowa z Chleb razowy z maki zytniej | Ciastko brownie 50g Wartos¢ netto [z] 22,01
Piekarnia Popowicka) 65 g | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") (Frank&Oli) 1 szt (MLEKO, | Energia [kcal] 1975,8
GLUTEN, ZYTO) (MLEKO, SELER) 100 g (ZYTO) ORZECHY , SEZAM) Energia [kJ] 7 315,4
- Masto jednoporcjowe 10g Filet z fososia pieczony z Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 ml Biatko ogétem [g] 86,3
8 (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | $wiezym koperkiem, 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 18
5| < Wedlina - szynka z zagrody | mastem, pfatkami czosnkui | Wedlina - Pyzdra szynkowa biatko roslinne [g] 21,7
i) % (Chabura) 40 g (GLUTEN, | cytryng 100 g (MLEKO, (nikpol) 40 g Ttuszcz [g] 68,6
fr = GORCZYCA, SELER) RYBY) Mozzarella kulki z olejem i Weglowodany ogétem [g] 262,6
S| = Roszponka 10g Gotowany ryz bialy 200g | suszonymi pomidorami 40 kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 25,8
3 2 Jajko gotowane na SELER) g (MLEKO) Sod [mg] 1 847,4
Q2 o potwardo 1 szt (JAJA) atatka z marynowanych Ogorek zielony 50 g Potas [mg] 2 012,8
& ; Pomidorki koktajlowe 50 g | warzyw 1209 (S02, Herbata 250 ml Wapn [mg] 256,2
[} Pomarancza 250 g SELER) Fosfor [mg] 778,3
> Deser mleczno-ryzowy bez | Kompot jabtkowo-wisniowy Btonnik pokarmowy [g] 35,9
cukru 200g (Muller) 1 szt 250 ml suma cukrow prostych [g] 30,2
(MLEKO) Cukier jednoporcjowy 5g 1
Herbata 250 szt
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy z 15. tygodnia, tj. od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka wroctawska Zupa koperkowa z Butka wroctawska Ciastko brownie 50 Wartos$¢ netto [zf] 21,23
(Piekarnia "U Margoty") 50 | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") 50 | (Frank&Oli) 1 szt (MLEKO, Energia [kcal] 2210,4
g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | (MLEKO, SELER) g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | ORZECHY , SEZAM) Energia [kJ] 8 370,7
o Masto jednoporcjowe 10g Filet z tososia pieczony z Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 ml Biatko ogétem [g] 94,8
o (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | $wiezym koperkiem, 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 18,3
s Wedlina - szynka z za rod mastem, ptatkami czosnkui | Wedlina - Pyzdra szynkowa biatko roslinne [g] 29,4
= (Chabura) 40 g (GLUTE cytryng 100 g (MLEKO, (nikpol) 40 g Tiuszez [g] 74,7
= GORCZYCA, SELER) RYBY) Mozzarella kulki z olejem i Weglowodany ogétem [g] 293
% Roszponka 109 Gotowany ryz biaty 200 g suszo‘n_:ymi pomidorami 40 kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 27,6
g Jajko gotowane na (SELER) g (MLEKO Sod [mg] 1958
= pottwardo 1 szt (JAJA) Brokuty gotowane 120 g Pomidorki koktajlowe 50 g Potas [mg] 2 363
I Pomidorki koktajlowe 50 g | Kompot jabtkowo-wisniowy | Herbata 250 ml Wapn [mg] 300,9
é Pomarancza 250 g 250 ml Fosfor [mg] 735,6
=1 Deser mleczno-ryzowy bez | Cukier jednoporcjowy 5g 1 Btonnik pokarmowy [g] 32,1
¥ wlirg,%g(;g(Muller) 1 szt szt suma cukrow prostych [g] 32,2
o
; Herbata 250
3 o Chleb razowy z maki Zytniej | Zupa koperkowa z Chleb razowy z maki zytniej | Pomidorki koktajlowe 50 g Wartos¢ netto [z{] 28,91
<| a8 (Piekarnia "U Margoty") ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") Baton proteinowy diabetic Energia [keal] 1919,3
& = 100 g (ZYTO) (MLEKO, SELER) 100 g (ZYTO) FSMP Diabetic 60g (Olimp) | Energia [kJ] 7 085,4
= Masto jednoporcjowe 10g Filet z fososia pieczony z Margaryna jednoporcjowa 1szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogétem [g] 99,7
P (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | $wiezym koperkiem, 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml biatko zwierzece [g] 17,9
o Wedlina - szynka z zagrody | mastem, ptatkami czosnkui | Wedlina - Pyzdra szynkowa biatko roslinne [g] 21,1
% (Chabura) 40 g (GLUTEN, | cytryngq 100 g (MLEKO, (nikpol) 40 g Thuszcz [g] 69,1
a GORCZYCA, SELER) RYBY) Mozzarella kulki z olejem i Weglowodany ogétem [g] 245
i Roszponka 10g Gotowany ryz bragzowy 100 | suszonymi pomidorami 40 kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 22,9
= Jajko gotowane na g g (MLEKO) S6d [mg] 1972
= pottwardo 1 szt (JAJA) Satatka z marynowanych Ogorek zielony 50 g Potas [mg] 2 517,9
~ Pomidorki koktajlowe 50 g | warzyw 1209 (S02, Herbata 250 ml Wapn [mg] 606,6
% Pomaranicza 250 g SELER) Fosfor [mg] 1 089,6
o Deser mleczno-ryzowy bez | Kompot jabtkowo-wisniowy Btonnik pokarmowy [g] 41,2
; wl;_rg ’gg(;g (Muller) 1 szt 250 ml suma cukrow prostych [g] 26,3
S Herbata 250
Chleb pszenno-zytni Zupa jarzynowa Chleb razowy z maki zytniej | Mus owocowo-warzywny w Warto$¢ netto [zf] 17,97
Piekarnia Popowicka) 65 g | 7-sktadnikowa z (Piekarnia "U Margoty") tubce 100g (Agiberia) 1 szt | Energia[kcal] 2159,8
GLUTEN, ZYTO) ziemniakami i zielonym 100 g (ZYTO) Herbata 250 ml Energia [kJ] 8 333,3
Masto jednoporcjowe 10g groszkiem 350 ml (MLEKO, | Margaryna jednoporcjowa Biatko ogétem [g] 107,4
S (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | SELER) 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 54,2
a Wedlina - Schab z kija Bitka schabowa duszonaw | Wedlina - szynka z zagrody biatko roslinne [g] 24,7
%‘ (nikpol) 40 g sosie wlasnym 80 g (Chabura) 40 g (GLUTEN, Tiuszcz [g] 76,5
o Salatka z $ledzia solonego, | Gotowane kluski $laskie z GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 284,7
?,: cebuli, ogorkai oleju 60 g dziurka 200 g Ser z6lty potttusty (Morki) kw. tluszcz. nasycone ogdtem [g] 28,9
b (RYBY) Swieza suréwka z pora, 40 g (MLEKO) Sod [mg] 1 718,6
S Papryka zielona 50 g jabtka i marchwi w sosie Rzodkiewka 50 g Potas [mg] 4 109,1
a Rukola 10 g jogurtowym z dodatkiem Herbata 250 ml Wapn [mg] 906,9
S Banan 1 szt oleju 120 g (MLEKO) Fosfor [mg] 1 413,3
= Skyr bez cukru 150g Kompot jabtkowo-wisniowy Btonnik pokarmowy [g] 29,3
© (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | 250 ml suma cukrow prostych [g] 78,9
3 Kawa zbozowa 250 ml Cukier jednoporcjowy 5g 1
& (MLEKO, JECZMIEN, szt
Qe 2YTO, PSZENICAP)
oy
@ Butka wroctawska Zupa jarzynowa Butka wroctawska Mus owocowo-warzywny w Wartos¢ netto [zI] 16,59
§ (Piekarnia "U Margoty") 50 | 3-sktadnikowa 350 ml (Piekarnia "U Margoty") 50 | tubce 100g (Agiberia) 1szt | Energia [kcal] 2252,8
g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | (MLEKO, SELER) g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | Herbata 250 ml Energia [kJ] 8 860,4
I Mas+o jednoporcjowe 10g Bitka schabowa gotowana Margaryna jednoporcjowa Biatko ogoétem [g] 109,5
o (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | w sosie wiasnym 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 51
b Wedlina - Schab z kija dietetycznym 80 g Wedlina - szynka z zagrody biatko roslinne [g] 27,1
= (nikpol) 40 g (PSZENICAP) (Chabura) 40 g (GLUTEN, Thuszez [g] 69,1
= Rukola 10 g Gotowane kluski $laskie z GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 312,1
% Twarog krajanka potttusty dziurkg 200 g Jajko gotowane na kw. tluszcz. nasycone ogotem [g] 25,5
g 40 g (MLEKO) Buraki gotowane oproszane | péttwardo 1 szt (JAJA) Séd [mg] 1637
= Pomidorki koktajlowe 50 g 120 g Pomidorki koktajlowe 50 g Potas [mg] 4 016,2
] Banan 1 szt Kompot jabtkowo-wisniowy | Herbata 250 ml Wapn [mg] 549,1
5 Sk rbez cukru 150 250 ml Fosfor [mg] 1 132,9
= Mlekovita) 1 szt (MLEKO) | Cukier jednoporcjowy 59 1 Btonnik pokarmowy [g] 18,7
WE ’%goz‘]oélvcaz IV%ISE(;V mi szt suma cukrow prostych [g] 85,2
2YTO, PSZENICAP)
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy z 15. tygodnia, tj. od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy z maki Zytniej | Zupa jarzynowa Chleb razowy z maki Zytniej | Pomidorki koktajlowe 50 g Wartos$¢ netto [z] 25,14
3 (Piekarnia "U Margoty") 7-sktadnikowa z (Piekarnia "U Margoty") Baton proteinowy diabetic Energia [kcal] 2 156,6
2 100 g (ZYTO) ziemniakami i zielonym 100 g (ZYTO) FSMP Diabetic 60g (Olimp) Energia [kJ] 7 675,5
k) Masto jednoporcjowe 10g groszkiem 350 ml (MLEKO, | Margaryna jednoporcjowa 1szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogétem [g] 123,9
Z (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | SELER) 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml biatko zwierzece [g] 52,7
© s Wedlina - Schab z kija Bitka schabowa gotowana | Wedlina - szynka z za rod biatko roslinne [g] 24,1
3 = (nikpol) 40 g w sosie wiasnym (Chabura) 40 g (GLUTE Thuszcz [g] 85,9
B S Rukola 10 g dietetycznym 80 g GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 243
2 Q. Safatka z $ledzia solonego, | (PSZENICAP) Ser zotty potttusty (Monki) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 34,6
| = cebuli, ogorkai oleju 60 g | Puree z gotowanych 40 g (MLEKO) Séd [mg] 2 031,2
S = (RYBY) ziemniakow z koperkiem Rzodkiewka 50 g Potas [mg] 4 064,1
< < Papryka zielona 50 g 1009 (MLEKO) Herbata 250 ml Wapn [mg] 1 305,2
o Jabtko GALA 1 szt Swieza suréwka z pora, Fosfor [mg] 1 690,5
8 Skyr bez cukru 150g jabtka i marchwi w sosie Btonnik pokarmowy [g] 47,3
~ (Miekovita) 1 szt éMLEKO) jogurtowym z dodatkiem suma cukrow prostych [g] 71,3
~ Kawa zbozowa 250 ml oleju 200 g (MLEKO)
S (MLEKO, JECZMIEN, Kompot jabtkowo-wisniowy
2YTO, PSZENICAP) 250 ml
Chleb pszenno-zytni Zupa z czerwone;j Chleb razowy z maki zytniej | Ciastko kokosowe 50g Wartos$¢ netto [zf] 18,53
Piekarnia Popowicka) 65 g | soczewicy z chuda kietbasg | (Piekamnia "U Margoty") (Frank&Oli) 1 szt (MLEKO, | Energia [keal] 2 380,4
GLUTEN, ZYTO) 350 ml (JAJA, MLEKO, 100 g (ZYTO) ORZECHY , SEZAM) Energia [kJ] 6 998,3
Masto jednoporcjowe 10g GORCZYCA, SELER) Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 ml Biatko ogétem [g] 121,2
(Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Udko z kurczaka pieczone | 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 30,6
Wedlina - Filet zapiekany z | bez skory 220 g Wedlina - szynka z zagrody biatko roslinne [g] 28,5
S indyka (Gizewski) 409 Sos pieczeniowy (Chabura) 40 g (GLUTEN, Ttuszez [g] 100,7
a (GORCZYCA, SELER) dietetyczny 40 ml GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 281,5
g Mix satat 10 ¢ (GLUTEN, O. ZIEMNE, Serek kanapkowy kw. tluszcz. nasycone ogdtem [g] 32,2
o Pasta twarogowa z stodka, ORZ. LASKO, SELER, $mietankowy (Polmlek) 60 Séd [mg] 2 029,2
<§: papryka 60 g (MLEKO) SEZAM) g (MLEKO) Potas [mg] 3 170,2
b Pomidorki koktajlowe 50 g | Puree z gotowanych Ogorek zielony 50 g Wapn [mg] 548,6
8 Kiwi 2 szt ziemniakow z koperkiem Herbata 250 ml Fosfor [mg] 1 152,2
a Deser mleczno-ryzowy bez | 200g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 38,8
S cukru 200g (Muller) 1 szt Kapusta czerwona duszona suma cukrow prostych [g] 28,4
= (MLEKO) z ogorkiem konserwowym i
Herbata 250 ml cebulkg 120 g
(GORCZYCA, SELER)
Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml
Cukier jednoporcjowy 5g 1
szt
Butka wroctawska Zupa krupnik z kaszg Butka wroctawska Ciastko kokosowe 50g Wartos¢ netto [zf] 17,22
(Piekarnia "U Margoty") 40 | jeczmienng, 350 ml (Piekarnia "U Margoty") 50 | (Frank&Oli) 1 szt (MLEKO, Energia [kcal] 2 463,5
-~ g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | (JECZMIEN, SELER) 9 (GLUTEN, LUBIN, ZYTO) | ORZECHY , SEZAM) Energia [kJ] 7 637,7
E) ~ Masto jednoporcjowe 10g Udko z kurczaka pieczone | Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 ml Biatko ogétem [g] 122,2
o (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | bez skory 220g 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 32,3
S < Wedlina - Filet zapiekany z | Puree z gotowanych Wedlina - szynka z zagrody biatko roslinne [g] 27,4
© § indyka (Gizewski) 409 ziemniakow z koperkiem (Chabura) 40 g (GLUTEN, Thuszcz [g] 98,8
=3 = (GORCZYCA, SELER) 200 g (MLEKO) GORCZYCA ELER) Weglowodany ogétem [g] 281,9
< = Mix satat 10 g Sos pieczeniowy §e(ek kanapkowy kvy. ttuszcz. nasycone ogdtem [g] 33,6
S 3 Pasta twarogowa z dietetyczny 40 ml $mietankowy (Polmlek) 60 Sod [mg] 1 701,6
= pietruszka 60 g (MLEKO) | (GLUTEN, O. ZIEMNE, g (MLEKO) Potas [mg] 3 482,5
b Pomidorki koktajlowe 50 g | ORZ. LASKO, SELER, Pomidorki koktajlowe 50 g Wapn [mg] 371,5
;" Kiwi 2 szt SEZAM) Herbata 250 ml Fosfor [mg] 1 101,6
S Deser mleczno-ryzowy bez | Fasolka szparagowa 120 g Btonnik pokarmowy [g] 37,3
cukru 200g (Muller) 1 szt Kompot jabtkowo-wisniowy suma cukrow prostych [g] 28,3
(MLEKO) 250 ml
Herbata 250 ml Cukier jednoporcjowy 5g 1
szt
™ Chleb razowy z maki Zytniej | Zupa z czerwonej Chleb razowy z maki zytniej | Pomidorki koktajlowe 50 g Wartos$¢ netto [z] 25,52
8 (Piekarnia "U Margoty") soczewicy z chuda kietbasg | (Piekarnia "U Margoty") Baton proteinowy diabetic Energia [kcal] 2 460,8
= 100 g (ZYTO) 350 ml (JAJA, MLEKO, 100 g (ZYTO) FSMP Diabetic 60g (Olimp) Energia [kJ] 7 456,2
2 Masto jednoporcjowe 10g GORCZYCA, SELER) Margaryna jednoporcjowa 1szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogétem [g] 143,1
= (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Udko z kurczaka pieczone | 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml biatko zwierzece [g] 29
o Wediina - Filet zapiekany z | bez skéry 220 ¢ Wedlina - szynka z zagrody biatko roslinne [g] 36,6
% indyka (Gizewski) 40g Sos pieczeniowy (Chabura) 40 g (GLUTEN, Tiuszez [g] 91,4
@ (GORCZYCA, SELER) dietetyczny 40 ml GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 314,1
o Mix satat 10 g (GLUTEN, 0. ZIEMNE, Serek kanapkowy kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 22,9
= Pasta twarogowa z stodka | ORZ. LASKO, SELER, $mietankowy (Polmlek) 60 Séd [mg] 2 186,2
= papryka 60 g (MLEKO) SEZAM) g (MLEKO) Potas [mg] 3 352,7
~! Pomidorki koktajlowe 50 g | Gotowana kasza gryczana | Ogorek zielony 50 g Wapn [mg] 915,7
% Kiwi 2 szt 100 g Herbata 250 ml Fosfor [mg] 1 469,7
e} Deser mleczno-ryzowy bez | Suréwka z kapusty Btonnik pokarmowy [g] 44,9
N cukru 200g (Muller) 1 szt czerwonej i marchwi 200 g suma cukrow prostych [g] 21,5
S (MLEKO) Kompot jabtkowo-wisniowy
=) Herbata 250 ml 250 ml
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy z 15. tygodnia, tj. od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zytni Zupa szpinakowa z Chleb razowy z maki zytniej | Mus owocowo-warzywny w Wartos$¢ netto [z] 23,72
(Piekarnia Popowicka) 65 g | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") tubce 100g (Agiberia) 1 szt Energia [kcal] 1934,5
(GLUTEN, ZYTO) (MLEKO, SELER) 100 g (ZYTO) Herbata 250 ml Energia [kJ] 7 455,7
Masto jednoporcjowe 10g Puree z gotowanych Margaryna jednoporcjowa Biatko ogétem [g] 111,6
- (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | ziemniakéw z koperkiem 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 55,3
2 Wedlina - Pyzdra szynkowa | 200g (MLEKO) Wedlina - Schab z kija biatko roslinne [g] 23
< (Nikpol) 40 g Filet z dorsza pieczony z (nikpol) 40 g Thuszcz [g] 67,8
% Roszponka 10g ziotami i cytryng 100 g Twardg krajanka potttusty Weglowodany ogétem [g] 248,3
= Mozzarella kulki z ziotamiw | (RYBY) 40 g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g] 24,3
= oleju 40 g (MLEKO) Sos koperkowo-pomidorowy | Rzodkiewka 50 g Saod [mg] 1 755,3
A Papryka z6ita 50 g 40 ml (MLEKO, SELER, ~ | Herbata 250 mi Potas [mg] 4 187
Q Gruszka 1 szt PSZENICAP) Wapn [mg] 727,7
« Skyr bez cukru 150g Suréwka z kapusty kiszonej Fosfor [mg] 1 317,7
% (Mlekovita) 1 szt (MLEKO) | i marchewki skropiona Btonnik pokarmowy [g] 30,2
Kakao 250 ml (MLEKO) | olejem 120 g suma cukrow prostych [g] 70,5
Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml
Cukier jednoporcjowy 5g 1
szt
Butka wroctawska Zupa szpinakowa z Butka wroctawska Mus owocowo-warzywny w Wartos¢ netto [z] 23,17
(Piekarnia "U Margoty") 50 | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") 50 | tubce 100g (Agiberia) 1szt | Energia [kcal] 2 069,4
g (GLUTEN, LUBIN, ZYTO) | (MLEKO, SELER) g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | Herbata 250 ml Energia [kJ] 7 496,7
~ Mas+o jednoporcjowe 10g Puree z gotowanych Margaryna jednoporcjowa Biatko ogétem [g] 117,1
- 2 (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | ziemniakéw z koperkiem 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 55,7
% < Wedlina - Pyzdra szynkowa | 200 g (MLEKO) Wedlina - Schab z kija biatko roslinne [g] 27,5
a § (Nikpol) 40 g Filet z dorsza pieczony z (nikpol) 40 g Ttuszez [g] 64,7
=~ < Roszponka 10g ziotami i cytryng 100 g Twardg krajanka potttusty Weglowodany ogétem [g] 270,8
=3 g Mozzarella kulki z ziolamiw | (RYBY) 40 g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 27,1
& 8 oleju 40 g (MLEKO) Sos koperkowo-pomidorowy | Pomidorki koktajlowe 50 g Sod [mg] 1 706,1
§ = Pomidorki koktajlowe 50 g | 40 ml (MLEKO, SELER, Herbata 250 ml Potas [mg] 4 102,9
< Jabtko JONAGOLD 1 szt PSZENICAP) Wapn [mg] 684
; Skyr bez cukru 150g Marchewka gotowana Fosfor [mg] 1193
S (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | oprészana 120 g Btonnik pokarmowy [g] 24,9
Kakao 250 ml (MLEKO) gggnp?tjab’rkowo-wiéniowy suma cukréw prostych [g] 100,7
m
Cukier jednoporcjowy 59 1
szt
o Chleb razowy z maki zytniej | Zupa szpinakowa z Chleb razowy z maki Zytniej | Pomidorki koktajlowe 50 g Wartos$¢ netto [zf] 32,03
a (Piekarnia "U Margoty"g/ ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") Baton proteinowy diabetic Energia [kcal] 2163,9
= 100 g (ZYTO) (MLEKO, SELER) 100 g (ZYTO) FSMP Diabetic 60g (Olimp) | Energia [kJ] 7 964,3
= Masto jednoporcjowe 10g Filet z dorsza pieczony z Margaryna jednoporcjowa 1szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogétem [g] 125,3
P (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | ziotami i cytryng 100 g 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml biatko zwierzece [g] 56,3
o Wedlina - Pyzdra szynkowa | (RYBY) Wedlina - Schab z kija biatko roslinne [g] 22,8
% (Nikpol) 40 g 0s koperkowo-pomidorowy | (nikpol) 40 g Tiuszcz [g] 84,2
a Roszponka 10g 40 ml (MLEKO, SELER, Twarég krajanka potttusty Weglowodany ogétem [g] 249,2
g Mozzarella kulki z ziotamiw | PSZENICAP) 60 g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone ogdtem [g] 29,7
3 oleju 40 g (MLEKO) Puree z gotowanych Rzodkiewka 50 g Saod [mg] 2 184,2
= Papryka zétta 50 g ziemniakow z koperkiem Herbata 250 ml Potas [mg] 4 356,4
~ Jabtko JONAGOLD 1 szt 100 g (MLEKO) Wapn [mg] 1 067,6
% Skyr owocowy 1509 Suréwka z kapusty kiszonej Fosfor [mg] 1 589,1
o (Piatnica) 1 szt (MLEKO) i marchewki skropiona Btonnik pokarmowy [g] 45,9
N Kakao 250 ml (MLEKO) | olejem 200 g suma cukrow prostych [g] 74,7
S Kompot jabtkowo-wisniowy
=] 250 ml
Chleb razowy z maki Zytniej | Zupa selerowa z Chleb razowy z maki Zytniej | Ciastko jaglane 50g Wartos$¢ netto [z] 18,55
(Piekarnia "U Margoty"g/ ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty"g/ Frank&g) 1 szt (MLEKO, | Energia[kcal] 2131,3
100 g (ZYTO) (MLEKO, SELER) 100 g (ZYTO) ORZECHY SEZAM) Energia [kJ] 8 024,7
Masto jednoporcjowe 10g Roladka drobiowa duszona | Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 ml Biatko ogétem [g] 93,7
- (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | faszerowana pieczarkami 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 39,2
= Wedlina - Pyzdra szynkowa | 80 g Wedlina - szynka z zagrody biatko roslinne [g] 25,6
£ < (nikpol) 40 g Sos pieczeniowy jasny 80 | (Chabura) 40 g(GLUTEN, Tiuszcz [g] 69,2
S % Rukola 10 g ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, | GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 301,6
- = Jajko gotowane na ORZ. LASKO, SELER, Ser z6lty potttusty (Monki) kw. tluszcz. nasycone ogdtem [g] 22,9
< = pottwardo 1 szt (JAJA) SEZAM) 40 g (MLEKO) Saod [mg] 2 300,8
S| @ Pomidorki koktajlowe 50 g | Gotowana kasza peczak Ogorek konserwowy 50 g Potas [mg] 3 042,5
gl 9 Banan 1 szt 200 g (JECZMIEN) (GORCZYCA, SELER) Waph [mg] 595,5
& - Deser mleczno-ryzowy bez | Mizeria z jogurtem Herbata 250 ml Fosfor [mg] 1 358,6
g cukru 200g (Muller) 1'szt | naturalnym i koperkiem 120 Btonnik pokarmowy [g] 42,8
(MLEKO) g (MLEKO) suma cukrow prostych [g] 39,9
Herbata 250 ml Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml
Cukier jednoporcjowy 5g 1
szt
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy z 15. tygodnia, tj. od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka wroctawska
(Piekarnia "U Margoty") 50
g (GLUTEN, LUBIN, ZYTO)

Zupa selerowa z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO, SELER)

Butka wroctawska
(Piekarnia "U Margoty") 50
g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO)

Ciastko jaglane 50g
Frank&g) 1 szt MLEKO,
ORZECHY SEZAM)

Wartos$¢ netto [z] 16,62
Energia [kcal] 2 250,7
Energia [kJ] 8 618,2

Skyr bez cukru 150g
(Miekovita) 1 szt (MLEKO)
Herbata 250

Cukier jednoporcjowy 5g 1
szt

§ Masto jednoporcjowe 10g Rolada drobiowa duszona Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 mi Biatko ogétem [g] 99,6
< (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | nadziewana szpinakiem 80 | 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 36,8
= Wedlina - Pyzdra szynkowa | g Wedlina - szynka z za rod biatko roslinne [g] 31,8
= (nikpol) 40 g Gotowana kasza (Chabura) 40 g (GLUTE Tiuszez [g] 62,2
g Rukola 10 g jeczmienna, 200 GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 332,1
8 Jajko gotowane na (JECZMIEN) Mozzarella kulki 40 g kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 18,7
= pottwardo 1 szt (JAJA) Szpinak gotowany z MLEKO Sod [mg] 1 943,7
= Pomidorki koktajlowe 50 g | dodatkiem czosnku 120 g Pomidorki koktajlowe 50 g Potas [mg] 2995
;" Banan 1 szt Kompot jabtkowo-wisniowy | Herbata 250 ml Wapn [mg] 331,8
g Deser mleczno-ryzowy bez | 250 ml Fosfor [mg] 1 053,2
© cukru 200g (Muller) 1 szt Cukier jednoporcjowy 59 1 Btonnik pokarmowy [g] 35,1
3 (MLEKO) szt suma cukrow prostych [g] 38,9
3 Herbata 250 ml
(o]
= ey Chleb razowy z maki zytniej | Zupa selerowa z Chleb razowy z maki zytniej | Papryka czerwona 50 g Wartos¢ netto [z] 26,09
g 2 (Piekarnia "U Margoty" ;I ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty" ;I Baton proteinowy diabetic Energia [kcal] 2 143,4
S = 100 g (ZYTO) (MLEKO, SELER) 100 g (2YTO) FSMP Diabetic 60g (Olimp) | Energia [kJ] 8 058,2
N < Masto jednoporcjowe 10g Roladka drobiowa duszona | Margaryna jednoporcjowa 1szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogoétem [g] 106,4
= (Mlekovita) 1 szt (MLEKO) | faszerowana pieczarkami 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml biatko zwierzece [g] 39,6
o Wedlina - Pyzdra szynkowa | 80 g Wedlina - szynka z zagrody biatko roslinne [g] 27,9
% (nikpol) 40 g Sos pieczeniowy jasny 80 | (Chabura) 40 g (GLUTEN, Ttuszez [g] 69,1
o) Rukola 10 g ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, | GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 298,9
g Jajko gotowane na ORZ. LASKO, SELER, Ser Z6ity potttusty (Morki) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g] 24,6
= pottwardo 1 szt (JAJA) SEZAM) 40 g (MLEKO) Sod [mg] 2 324,8
= Pomidorki koktajlowe 50 g | Gotowana kasza peczak QOgorek konserwowy 509 Potas [mg] 3 395,8
-~ Pomararicza 250 g 200 g (JECZMIEN) (GORCZYCA, SELER) Wapn [mg] 1 044,4
% Deser mleczno-ryzowy bez | Mizeria z jogurtem Herbata 250 ml Fosfor [mg] 1 590,3
o cukru 200g (Muller) 1 szt naturalnym i koperkiem 200 Btonnik pokarmowy [g] 43,4
N (MLEKO) g (MLEKO) suma cukrow prostych [g] 29,9
S Herbata 250 ml Kompot jabtkowo-wisniowy
= 250 ml
Chleb baton pszenny 150 g | Rosét z makaronem Chleb razowy z maki zytniej | Mus owocowo-warzywny w Wartos¢ netto £Z’f] 18,98
(PSZENICA) krajanka 350 ml (JAJA, (Piekarnia "U Margoty"g/ tubce 100g (Agiberia) 1 szt Energia [kcal] 2 683,5
Masto jednoporcjowe 10g SELER, PSZENICAP) 100 g (ZYTO) Herbata 250 ml Energia [kJ] 10 460,4
- (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Bitka z szynki duszona w Margaryna jednoporcjowa Biatko ogotem [g] 137,4
b Kietbaski drobiowe 100 g sosie wtasnym dietetycznym | 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 78,7
< (GORCZYCA, SELER) 80 g (PSZENICAP) Wedlina - Szynka biatko roslinne [g] 42
% Ketchup jednorazowy 15g Puree z gotowanych piastowska (Koztowski) 40 Ttuszez [g] 111,8
= (Fanex) 1 szt ziemniakow z koperkiem g(SOJA) Weglowodany ogétem [g] 313,5
= Mix safat 109 2009 (MLEKO) Serek kanapkowy kw. tluszcz. nasycone ogotem [g] 36,3
@ Pasta twarogowa z Kapusta zgrochem 200 g | $mietankowy (Polmlek) 60 Saod [mg] 2 919,9
o chrzanem 60 g (MLEKO, | Kompot jabtkowo-wisniowy | g (MLEKO) Potas [mg] 4 401,9
; S02) 250 ml Pomidorki koktajlowe 50 g Wapn [mg] 517,1
[} Papryka czerwona 50 g Cukier jednoporcjowy 5g 1 | Herbata 250 ml Fosfor [mg] 1 693,5
> Mandarynka 150 g szt Btonnik pokarmowy [g] 35,6
Sk rbez cukru 150 suma cukrow prostych [g] 78,9
Miekovita) 1 szt (MLEKO)
Herbata 250
Chleb baton pszenny 150 g | Rosét z makaronem Chleb baton pszenny 150 g | Mus owocowo-warzywny w Wartos$¢ netto [zt] 18,18
(PSZENICA) krajanka 350 ml (JAJA, (PSZENICA) tubce 100g (Agiberia) 1szt | Energia [keal] 2 555,1
« Masto jednoporcjowe 10g SELER, PSZENICAP) Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 ml Energia [kJ] 9 935,1
S (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Bitka z szynki gotowanaw | 10g (Rama) 1 szt Biatko ogétem [g] 128,4
© < Kietbaski drobiowe 100 g sosie wlasnym 809 Wedlina - Szynka biatko zwierzece [g] 73,4
© g (GORCZYCA, SELER) Puree z gotowanych piastowska (Koztowski) 40 biatko roslinne [g] 37,4
§ = Ketchup jednorazowy 15g | ziemniakéw z koperkiem g(SOJA) Thuszcz [g] 91,9
= g (Fanex) 1 szt 2009 (MLEKO) Serek kanapkowy Weglowodany ogétem [g] 320,1
=2} 8 Mix satat 10 g Bukiet warzyw gotowanych | $mietankowy (Polmlek) 60 kw. tluszcz. nasycone ogotem [g] 34,3
b=y = Pasta twarogowa z na parze (kalafior, brokuty, | g (MLEKO) Saod [mg] 2 663,5
& = koperkiem 60 g (MLEKO) | marchewka) UCK 120 g Pomidorki koktajlowe 50 g Potas [mg] 3 804,2
§ ;" Pomidorki koktajlowe 50 g | Kompot jabtkowo-wisniowy | Herbata 250 ml Wapn [mg] 427
S Mandarynka 150 g 250 ml Fosfor [mg] 1 380,4

Btonnik pokarmowy [g] 21,9
suma cukrow prostych [g] 78,3

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki Zytniej
(Piekarnia "U Margoty")
100 g (ZYTO)

Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt (MLEKO)
Kietbaski drobiowe 100 g
(GORCZYCA, SELER)
Ketchup jednorazowy 15g
(Fanex) 1szt

Mix satat 10g

Pasta twarogowa z
chrzanem 60 g (MLEKO,
S02)

Papryka czerwona 50 g
Mandarynka 150 g

Skyr bez cukru 150g
(Miekovita) 1 szt (MLEKO)
Herbaia 25

Ros6t z makaronem
krajanka 350 ml (JAJA,
SELER, PSZENICAP)
Bitka z szynki gotowana w
sosie wlasnym 80 g
Puree z gotowanych
ziemniakéw z koperkiem
100g (MLEKO)

Swieza suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydza,
marchewka, papryka i
ogorkiem, skropiona olejem
200 g

Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml

Chleb razowy z maki zytniej
(Piekarnia " VGIMargoty”gl )
100 g(2YT0)

Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1 szt

Wedlina - Szynka
piastowska (Koztowski) 40
g(SOJA)

Serek kanapkowy
$mietankowy (Polmlek) 60
g (MLEKO)

Pomidorki koktajlowe 50 g
Herbata 250 ml

Ogorek zielony 50 g
Baton proteinowy diabetic
FSMP Diabetic 60g (Olimp)
1 szt (MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [zI] 25,93
Energia [kcal] 2 208,2

Energia [kJ] 8 516,6

Biatko ogoétem [g] 135,8

biatko zwierzece [g] 75,5

biatko roslinne [g] 25

Ttuszez [g] 91,1

Weglowodany ogétem [g] 235,2
kw. tluszcz. nasycone ogotem [g] 34,2
Sod [mg] 2 464,6

Potas [mg] 3 915,2

Wapn [mg] 804,8

Fosfor [mg] 1 753,6

Btonnik pokarmowy [g] 42
suma cukrow prostych [g] 46,3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy z 16. tygodnia, ti. od dnia 2026-04-20 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zytni Zupa z miesem Kapus$niak z | Chleb razowy z maki zytniej | Mus owocowo-warzywny w Wartos$¢ netto [z] 20,55
Piekarnia Popowicka) 65 g | kapusty kiszonej 350 ml (Piekarnia "U Margoty") tubce 100g (Agiberia) 1szt | Energia [kcal] 2475,5
GLUTEN, ZYTO) (SELER) 100 g (ZYTO) Herbata 250 ml Energia [kJ] 8 843,9
Masto jednoporcjowe 10g Kluski leniwe z twarogiem Margaryna jednoporcjowa Biatko ogétem [g] 120,4
- (Mlekovita) 1 szt (MLEKO) | mastem icukrem 300 g 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 58,8
8 Wedlina - szynka z za rod (MLEKO, JAJA, Wedlina - Schab z kija biatko ro$linne [g] 17,6
< (Chabura) 40 g (GLUTE PSZENICAP) (nikpol) 40 g Thuszcz [g] 87,8
% GORCZYCA, SELER) Suréwka z marchewki i Twarég krajanka potttusty Weglowodany ogétem [g] 311,5
= Ser z0tty pottiusty (Moriki) $wiezych jablek skropiona | 40 g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 35,6
= 40 g (MLEKO) olejem 120 g L Ogorek konserwowy 50 g Saod [mg] 1 984,6
2 Papryka czerwona 50 g Kompot jabtkowo-wisniowy | (GORCZYCA, SELER) Potas [mg] 3190
9 Mix satat 109 250 ml. . Herbata 250 ml Wapn [mg] 941,3
- Jabtko JONAGOLD 1 szt Cukier jednoporcjowy 5g 1 Fosfor [mg] 1318
S Deser mleczno-ryzowy bez Btonnik pokarmowy [g] 28,2
cukru 200g (Muller) 1 szt suma cukréw prostych [g] 109,5
(MLEKO)
Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
2YTO, PSZENICAP)
Butka wroctawska Zupa z migsem Selerowa Butka wroctawska Mus owocowo-warzywny w Wartos¢ netto [zI] 19,89
(Piekarnia "U Margoty") 50 [ 350 ml (MLEKO, SELER) (Piekarnia "U Margoty") 50 | tubce 100g (Agiberia) 1 szt Energia [keal] 2 572,3
g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | Kluskileniwe z twarogiem g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | Herbata 250 ml Energia [kJ] 9 430,3
Masto jednoporcjowe 10g mastem icukrem 300 g Margaryna jednoporcjowa Biatko ogotem [g] 121,3
o (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | (MLEKO, JAJA, 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 54,6
3 o Wedlina - szynka z zagrody | PSZENICAP) Wedlina - Schab z kija biatko roslinne [g] 19,1
s = (Chabura) 40 g (GLUTEN, | Suréwkaz marchewki i (nikpol) 40 g Thuszez [g] 83,9
3 = GORCZYCA, SELER) Swiezych jablek skropiona | Twardg krajanka pottiusty Weglowodany ogétem [g] 333,7
s b Mix safat 10 g olejem 120 g 40 g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 32,2
e 5 Jajko gotowane na Kompot jabtkowo-wisniowy | Pomidorki koktajlowe 50 g Sod [mg] 1 718,5
S g potwardo 1 szt (JAJA) 250 ml Herbata 250 ml Potas [mg] 2 825,5
3 = Pomidorki koktajlowe 50 g | Cukier jednoporcjowy 5g 1 Wapni [mg] 608
<Q 3 Jabtko JONAGOLD 1 szt Fosfor [mg] 1 091,2
54 S Deser mleczno-ryzowy bez Btonnik pokarmowy [g] 18,3
= cukru 200g (Muller) 1 szt suma cukréw prostych [g] 109
(MLEKO)
Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
2YTO, PSZENICAP)
Chleb razowy z maki zytniej | Zupa z migsem Kapusniak z | Chleb razowy z maki Zytniej | Pomidorki koktajlowe 50 g Wartos¢ netto [z1] 24
© (Piekarnia "U Margoty") kapusty kiszonej 350 ml (Piekarnia "U Margoty") Baton proteinowy diabetic Energia [kcal] 2 288,6
a2 100 g (ZYTO) (SELER) 100 g (ZYTO) FSMP Diabetic 60g (Olimp) Energia [kJ] 7 995,2
= Masto jednoporcjowe 10g Gotowany ryz brazowy 100 | Margaryna jednoporcjowa 1szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogétem [g] 122,3
< (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | g 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml biatko zwierzece Eg] 60,7
= Wedlina - szynka z zagrody | Filet z kurczaka duszonyw | Wedlina - Schab z kija biatko roslinne [g] 2
o (Chabura) 40 g (GLUTEN, | sosie wiasnym 80 g (nikpol) 40 g Tiuszcz [g] 83,8
% GORCZYCA, SELER) Suréwka z marchewki i Twardg krajanka potttusty Weglowodany ogétem [g] 280,7
@ Roszponka 10g $wiezych jabtek skropiona | 40 g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 32,4
g Ser Zotty potttusty (Morki) olejem 200 g Ogorek konserwowy 50 g Séd [mg] 2 325,5
3 40 g (MLEKO) Kompot jabtkowo-wisniowy | (GORCZYCA, SELER) Potas [mg] 4 154,4
= Papryka czerwona 50 g 250 ml Herbata 250 ml Wapn [mg] 1 258,9
-~ Jabtko JONAGOLD 1 szt Fosfor [mg] 1 787,1
o Deser mleczno-ryzowy bez Btonnik pokarmowy [g] 48,9
o cukru 200g (Muller) 1 szt suma cukrow prostych [g] 71,4
N (MLEKO)
S Kawa zbozowa 250 ml
> (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP)
Chleb pszenno-zytni Zupa kalafiorowa z Chleb razowy z maki zytniej | Ciastko kokosowe 50g Warto$¢ netto [zf] 22,26
(Piekarnia Popowicka) 65 g | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty"g/ (Frank&Oli) 1 szt (MLEKO, | Energia[kcal] 1769,7
(GLUTEN, ZYTO) (MLEKO, SELER) 100 g (ZYTO) ORZECHY , SEZAM) Energia [kJ] 6 694,7
Masto jednoporcjowe 10g Filet z fososia pieczony z Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 ml Biatko ogétem [g] 97
- (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | $wiezym koperkiem, 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 20
8 Wedlina - Filet zapiekany z | mastem, ptatkami czosnkui | Wedlina - Szynka krucha z biatko roslinne [g] 20,4
3 < indyka (Gizewski) 409 cytryng 100 g (MLEKO, pieca (Bielasz) 40 g Tiuszez [g] 69,5
X<} % (GORCZYCA, SELER) RYB (MLEKO, GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 204,9
f = Roszponka 109 Puree z gotowanych GORCZYCA, JAJA, SOJA, kw. tluszcz. nasycone ogdtem [g] 30,8
N = Jajko gotowane na ziemniakéw z koperkiem SELER) Sod [mg] 1 769,3
3 2 pottwardo 1 szt (JAJA) 100g (MLEKO) Mozzarella kulki z olejem i Potas [mg] 2 902,9
& o Pomidorki koktajlowe 40 g | Swieza suréwka z kapusty | suszonymi pomidorami 40 Wapn [mg] 345,3
54 - Pomararcza 200 pekinskiej z kukurydza, g (MLEKO) Fosfor [mg] 1 017,4
S Skyr bez cukru 150g marchewka, papryka i Papryka zielona 50 g Btonnik pokarmowy [g] 43,2
(Miekovita) 1 szt (MLEKO) | ogorkiem, skropiona olejem | Herbata 250 ml suma cukrow prostych [g] 30,7
Herbata 250 ml 200 g
Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml
Cukier jednoporcjowy 5g 1
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy z 16. tygodnia, ti. od dnia 2026-04-20 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka wroctawska Zupa kalafiorowa z Butka wroctawska Ciastko kokosowe 50g Wartos$¢ netto [z] 21,22
(Piekarnia "U Margoty") 50 | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") 50 | (Frank&Oli) 1 szt (MLEKO, | Energia [kcal] 2090,8
«~ 9 (GLUTEN, LUBIN, ZYTO) | (MLEKO, SELER) 9 (GLUTEN, LUBIN, ZYTO) | ORZECHY , SEZAM) Energia [kJ] 7 983,4
S Masto jednoporcjowe 10g Filet z tososia pieczony z Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 ml Biatko ogoétem [g] 105,9
< (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | $wiezym koperkiem, 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 21,1
g Wedlina - Filet zapiekany z | mastem, ptatkami czosnkui | Wedlina - Szynka krucha z biatko roslinne [g] 28,1
= indyka (Gizewski) 409 cytryng 100 g (MLEKO, pieca (Bielasz) 40 g Thuszcz [g] 81,5
g (GORCZYCA, SELER) RYBY) (MLEKO, GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 242,7
8 Roszponka 109 Puree z gotowanych GORCZYCA, JAJA, SOJA, kw. tluszcz. nasycone ogotem [g] 34,9
= Jajko gotowane na ziemniakéw z koperkiem SELER) Saod [mg] 1 856,3
= pottwardo 1 szt (JAJA) 2009 (MLEKO) Mozzarella kulki z olejem i Potas [mg] 3 084,9
;" Pomidorki koktajlowe 50 g | Szpinak na ciepto 120 g suszonymi pomidorami 40 Wapn [mg] 395,8
&) Pomaranicza 200 g Kompot jabtkowo-wisniowy | g (MLEKO) Fosfor [mg] 932,9
> Skyr bez cukru 150g 250 ml Pomidorki koktajlowe 50 g Btonnik pokarmowy [g] 36,4
3 (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Cukier jednoporcjowy 5g 1 | Herbata 250 ml suma cukrow prostych [g] 33,5
.g Herbata 250
& Chleb razowy z maki zytniej | Zupa kalafiorowa z Chleb razowy z maki zytniej | Pomidorki koktajlowe 50 g Wartos¢ netto [zt] 30,53
Eﬁ 3 (Piekarnia "U Margoty" ;I ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty" ;I Baton proteinowy diabetic Energia [kcal] 1836,3
] g 100 g (2YTO) (MLEKO, SELER) 100 g (ZYTO) FSMP Diabetic 60g (Olimp) | Energia [kJ] 6 979,8
54 ko) Masto jednoporcjowe 10g Filet z tososia pieczony z Margaryna jednoporcjowa 1szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogoétem [g] 113,3
= (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | $wiezym koperkiem, 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml biatko zwierzece [g] 19,9
8 Wedlina - Filet zapiekany z | mastem, ptatkami czosnkui | Wedlina - Szynka krucha z biatko roslinne [g] 21,9
= indyka (Gizewski) 409 cytryng 100 g (MLEKO, pieca (Bielasz) 40 g Ttuszez [g] 68,6
S (GORCZYCA, SELER) RYBY) (MLEKO, GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 216,6
Q, Roszponka 109 Puree z gotowanych GORCZYCA, JAJA, SOJA, kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 24,6
= Jajko gotowane na ziemniakow z koperkiem SELER) Sad [mg] 2 028,6
= potiwardo 1 szt (JAJA) 1009 (MLEKO Mozzarella kulki z olejem i Potas [mg] 3 279,5
S Pomidorki koktajlowe 40 g | Swieza suréwka z kapusty | suszonymi pomidorami 40 Waprn [mg] 688,8
o Pomararicza 200 pekihskie{(z kukurydza, g (MLEKO) Fosfor [mg] 1130
[0} Skyr bez cukru 150g marchewka, papryka i Papryka zielona 50 g Btonnik pokarmowy [g] 43,8
S, (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | ogorkiem, skropiona olejem | Herbata 250 ml suma cukrow prostych [g] 26,6
v Herbata 250 2009 o
S Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml
Chleb pszenno-zytni Zupa pieczarkowa z Chleb razowy z maki zytniej | Mus owocowo-warzywny w Wartos¢ netto [z{] 18,41
Piekarnia Popowicka) 65 g | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") tubce 100g (Agiberia) 1szt | Energia [keal] 2241,2
EGLUTEN, ZYTO) (MLEKO, SELER) 100 g (ZYTO) Herbata 250 ml Energia [kJ] 8 489,3
Masto jednoporcjowe 10g Bitka schabowa duszonaw | Margaryna jednoporcjowa Biatko ogétem [g] 104,3
- Mlekowta) 1 szt (MLEKO) | sosie wtasnym 80 g 109 (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 58,4
a diina - Schab z kija Gotowane kluski $laskie z diina - Pyzdra szynkowa biatko roslinne [g] 24
< ?(pol 40 g dziurkg 200 g ?(pol Thuszcz [g] 80,8
% Rukola 109 Sos Curry dietetyczny 40 Ser zolty pomusty (Moriki) Weglowodany ogétem [g] 297,9
= Pasta twarogowa z $ledzia i | ml (MLEKO) 40 g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone ogdtem [g] 29,3
= ogorka konserwowego 60 g | Kapusta kiszona duszona z | Rzodkiewka 50 g Saod [mg] 1 918,3
2 (MLEKO, RYBY) dodatkiem cebuli 120 g Herbata 250 ml Potas [mg] 4 271,3
o Pomidorki koktajlowe 50 g | Kompot jabtkowo-winiowy Wapii [mg] 961,5
- Banan 1 szt 250 ml Fosfor [mg] 1 552,1
S Deser mleczno-ryzowy bez | Cukier jednoporcjowy 59 1 Btonnik pokarmowy [g] 28,4
cukru 200g (Muller) 1 szt suma cukrow prostych [g] 77,3
© (MLEKO)
g Kawa zbozowa 250 ml
B (MLEKO, JECZMIEN,
N 2YTO, PSZENICAP)
<
E Butka wroctawska Zupa ziemniaczana 350 ml | Butka wroctawska Mus owocowo-warzywny w Warto$¢ netto £Z’f] 17,03
S (Piekarnia "U Margoty") 50 | (MLEKO, SELER) (Piekarnia "U Margoty") 50 | tubce 100g (Agiberia) 1szt | Energia [kcal] 2 307,1
g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | Bitka schabowa gotowana | g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | Herbata 250 ml Energia [kJ] 8 857,5
~ Masto jednoporcjowe 10g W sosie wtasnym Margaryna jednoporcjowa Biatko ogoétem [g] 103,4
= (Mlekovita) 1 szt (MLEKO) | dietetycznym 80 g 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 50,9
< Wedlina - Schab z kija (PSZENICAP) Wedlina - Pyzdra szynkowa biatko roslinne [g] 28,5
g (nikpol) 40 g Gotowane kluski $laskie z (nikpol) 40 g Ttuszez [g] 74,5
= Rukola 10 g dziurka 200 g Jajko gotowane na Weglowodany ogétem [g] 319,5
x Twardg krajanka potttusty Sos Curry dietetyczny 40 pottwardo 1 szt (JAJA) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g] 25,5
3 40 g (MLEKO) ml (MLEKO) Pomidorki koktajlowe 50 g Sod [mg] 1 582,6
= Pomidorki koktajlowe 50 g | Brokuty gotowane 120 g Herbata 250 ml Potas [mg] 4 027,1
= Banan 1 szt Kompot jabtkowo-wisniowy Wapn [mg] 607,1
v Deser mleczno-ryzowy bez | 250 ml Fosfor [mg] 1 206,3
S cukru 200g (Muller) 1 szt Cukier jednoporcjowy 5g 1 Btonnik pokarmowy [g] 18,9
(MLEKO) suma cukrow prostych [g] 78,5
Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP)
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy z 16. tygodnia, ti. od dnia 2026-04-20 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy z maki Zytniej | Zupa pieczarkowa z Chleb razowy z maki Zytniej | Ogorek zielony 50 g Wartos$¢ netto [zt] 24,06
© (Piekarnia "U Margoty") ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") Baton proteinowy diabetic Energia [kcal] 2 336,1
a 100 g (ZYTO) (MLEKO, SELER) 100 g (ZYTO) FSMP Diabetic 60g (Olimp) | Energia [kJ] 8 803,7
= Masto jednoporcjowe 10g Bitka schabowa gotowana | Margaryna jednoporcjowa 1szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogétem [g] 119,2
2 (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | w sosie wiasnym 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml biatko zwierzece [g] 54,3
b Wedlina - Schab z kija dietetycznym 80 g Wedlina - Pyzdra szynkowa biatko ro$linne [g] 24,4
8 o (nikpol) 40 g (PSZENICAP) (nikpol) 40 g Thuszcz [g] 95,7
S % Pasta twarogowa z $ledzia i | Gotowany ryz brazowy 100 | Ser zotty pofttusty (Monki) Weglowodany ogétem [g] 278
N o ogérka konserwowego 60 g | g 40 g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 32
3 g (MLEKO, RYBY) Suréwka z kapusty kiszonej | Rzodkiewka 50 g Saod [mg] 2 237,5
< 3 Pomidorki koktajlowe 50 g | i marchewki skropiona Herbata 250 ml Potas [mg] 4 086,5
S| Rukola 10 g olejem 200 g Wapii [mg] 1 316,8
N ~ Kiwi 2 szt Kompot jabtkowo-wisniowy Fosfor [mg] 1 845,1
& Deser mleczno-ryzowy bez | 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 47,6
e} cukru 200g (Muller) 1 szt suma cukrow prostych [g] 38,9
N (MLEKO)
S Kawa zbozowa 250 ml
=) (MLEKO, JECZMIEN,
2YTO, PSZENICAP)
Chleb pszenno-zytni Zupa z chudg kietbasg - Chleb razowy z maki zytniej | Ciastko brownie 50g Wartos¢ netto [z] 23,44
Piekarnia Popowicka) 65 g | fasolowa 350 ml (JAJA, (Piekarnia " Margoty”gl (Frank&Oli) 1 szt (MLEKO, Energia [kcal] 2 328,1
GLUTEN, ZYTO) MLEKO, GORCZYCA, 100 g (ZYTO) ORZECHY , SEZAM) Energia [kJ] 9 143
Masto jednoporcjowe 10g SELER) Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 ml Biatko ogotem [g] 123,8
- (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Udziecz indykabez skory | 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 38,2
R Wedlina - Szynka krucha z | duszony 80g Wedlina - Filet zapiekany z biatko roslinne [g] 49,6
< pieca (Bielasz) 40 g Gotowana kasza peczak indyka (Gizewski) 40 g Tiuszez [g] 64,2
% (MLEKO, GLUTEN, 200 g (JECZMIEN) (GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 348,4
= GORCZYCA, JAJA, SOJA, | Sos pieczeniowy Serek kanapkowy kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 27,1
= SELER) dietetyczny 40 ml $mietankowy (Polmlek) 60 Sod [mg] 2 178,1
7 Mix salat 10g (GLUTEN, 0. ZIEMNE, g (MLEKO) Potas [mg] 3 986,5
9 Mozzarella kulki 40 g ORZ. LASKO, SELER, Ogorek zielony 50 g Wapn [mg] 535,4
- MLEKO) SEZAM) Herbata 250 ml Fosfor [mg] 1 591,1
g apryka czerwona 50 g Suréwka mizeria z $mietang Btonnik pokarmowy [g] 55,5
Pomarancza 250 g i koperkiem 120 g suma cukrow prostych [g] 35,9
Skyr bez cukru 150g (MLEKO)
(Mlekovita) 1 szt (MLEKO) | Kompot jabtkowo-wisniowy
Herbata 250 ml 250 ml
Cukier jednoporcjowy 5g 1
Butka wroctawska Zupa koperkowa z Butka wroctawska Ciastko brownie 50g Wartos¢ netto [zt] 19,48
(Piekarnia "U Margoty") 50 | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") 5 (Frank&Oli) 1 szt (MLEKO, | Energia[kcal] 2230,4
g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | (MLEKO, SELER) g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) ORZECHY , SEZAM) Energia [kJ] 8 769,5
~ Masto jednoporcjowe 10g Udziec z indyka bez skory Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 ml Biatko ogétem [g] 108,7
- b= (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | duszony 80g 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece Eg] 39,4
I < Wedlina - Szynka krucha z | Gotowana kasza Wedlina - Filet zapiekany z biatko roslinne [g] 3.
g § pieca (Bielasz) 40 g jeczmienna, 200 g indyka (Gizewski) 40 g Ttuszcz [g] 67
N < (MLEKO, GLUTEN, (JECZMIEN) (GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 316,4
KQ = GORCZYCA, JAJA, SOJA, | Sos pieczeniowy Serek kanapkowy kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 27,5
=3 3 SELER) dietetyczny 40 ml $mietankowy (Polmlek) 60 Sod [mg] 1 924,9
& = Mix satat 10 g (GLUTEN, 0. ZIEMNE, g (MLEKO) Potas [mg] 2 766,1
S =z Mozzarella kulki 40 g ORZ. LASKO, SELER, Pomidorki koktajlowe 50 g Wapn [mg] 373,7
o ; (MLEKO) SEZAM) Herbata 250 ml Fosfor [mg] 1092
S Pomidorki koktajlowe 50 g | Fasolka szparagowa 120 g Btonnik pokarmowy [g] 38,7
Pomarancza 250 g Kompot jabtkowo-wisniowy suma cukrow prostych [g] 34,3
Skyr bez cukru 150g 250 ml
(Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Cukier jednoporcjowy 5g 1
Herbata 250 ml
Chleb pszenno-zytni Zupa z chudg kietbasg - Chleb razowy z maki zytniej | Pomidorki koktajlowe 50 g Wartos¢ netto £Z’{ 32,43
S8 (Piekarnia Pogowicka) 100 | fasolowa 350 ml (JAJA, (Piekarnia "U Margoty"g/ Baton proteinowy diabetic Energia [kcal] 2 458,1
g g (GLUTEN, ZYTO) MLEKO, GORCZYCA, 100 g (ZYTO) FSMP Diabetic 60g (Olimp) | Energia [kJ] 9 674,8
k) Masto jednoporcjowe 10g SELER) Margaryna jednoporcjowa 1szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogotem [g] 141,5
= (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Udziec z indyka bez skory 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml biatko zwierzece [g] 38,4
8 Wedlina - Szynka krucha z | duszony 80g Wedlina - Filet zapiekany z biatko roslinne [g] 53
= pieca (Bielasz) 40 g Gotowana kasza peczak mdg’ka gmzewsk Ttuszez [g] 65,1
= (MLEKO, GLUTEN, 200 g (JECZMIEN) GORCZYCA, S LER Weglowodany ogétem [g] 365,6
o GORCZYCA, JAJA, SOJA, | Sos pieczeniowy Serek kanapkowy kw. tluszcz. nasycone ogotem [g] 24,7
= SELER) dietetyczny 40 ml $mietankowy (Polmlek) 60 Sod [mg] 2 234,7
= Mix satat 10g (GLUTEN, O. ZIEMNE, g (MLEKO) Potas [mg] 4 532,9
< Mozzarella kulki 40 g ORZ. LASKO, SELER, Ogorek zielony 50 g Wapn [mg] 900,2
o (MLEKO) SEZAM) Herbata 250 ml Fosfor [mg] 1 825,7
8 Papryka czerwona 50 g Suréwka mizeria z $mietang Btonnik pokarmowy [g] 54,7
~ Pomarancza 250 g i koperkiem 200 g suma cukrow prostych [g] 31,7
~ Skyr bez cukru 150g MLEKO
S (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Kompot jabtkowo-wisniowy
Herbata 250 ml 250 ml
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy z 16. tygodnia, ti. od dnia 2026-04-20 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zytni Zupa Solferino z zielonym Chleb razowy z maki zytniej | Mus owocowo-warzywny w Wartos$¢ netto [zt] 25,86
(Piekarnia Popowicka) 65 g | groszkiem 350 ml (MLEKO, | (Piekarnia "U Margoty") tubce 100g (Agiberia) 1szt | Energia [kcal] 2105,5
(GLUTEN, ZYTO) SELER) 100 g (ZYTO) Herbata 250 ml Energia [kJ] 7 325
S Masto jednoporcjowe 10g Dorsz pieczony 100 g Margaryna jednoporcjowa Biatko ogétem [g] 113,4
a (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | (RYBY) 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 69,4
;‘ Wedlina - Pyzdra szynkowa | Sos koperkowo-pomidorowy | Wedlina - Schab z kija biatko roslinne [g] 21,9
o (nikpol) 40 g 40 ml (MLEKO, SELER, (nikpol) 40 g Thuszez [g] 76,5
?,: Roszponka 109 PSZENICAP) Ser Zolty potttusty (Morki) Weglowodany ogétem [g] 260,1
b7 Jajko gotowane na Puree z gotowanych 40 g (MLEKO) kw. tuszcz. nasycone ogdtem [g] 32,3
S pottwardo 1 szt (JAJA) ziemniakow z koperkiem Pomidorki koktajlowe 50 g Saod [mg] 2 141,9
a Rzodkiewka 50 g 2009 (MLEKO) Herbata 250 ml Potas [mg] 4 576,2
S Jabtko JONAGOLD 1 szt Salatka szwedzka 120 g Wapni [mg] 919
= Deser mleczno-ryzowy bez | (GORCZYCA, SELER) Fosfor [mg] 1 544,5
cukru 200g (Muller) 1 szt Kompot jabtkowo-wisniowy Btonnik pokarmowy [g] 27,6
(MLEKO) 250 ml suma cukréw prostych [g] 102,8
Kakao 250 ml (MLEKO) Cukier jednoporcjowy 5g 1
Butka wroctawska Zupa Solferino z zielonym Butka wroctawska Mus owocowo-warzywny w Wartos¢ netto [zI] 24,47
(Piekarnia "U Margoty") 50 | groszkiem 350 ml (MLEKO, | (Piekarnia"U Margoty") 50 | tubce 100g (Agiberia) 1szt | Energia [kcal] 2248,3
g (GLUTEN, LUBIN, ZYTO) | SELER) g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | Herbata 250 ml Energia [kJ] 8 002,8
I Mas+o jednoporcjowe 10g Dorsz pieczony 100 g Margaryna jednoporcjowa Biatko ogoétem [g] 120,3
o (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | (RYBY) 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 66,7
x = Wedlina - Pyzdra szynkowa | Sos koperkowo-pomidorowy | Wedlina - Schab z kija biatko roslinne [g] 29,2
= = (nikpol) 40 g 40 ml (MLEKO, SELER, (nikpol) 40 g Thuszez [g] 74
s| = Roszponka 10g PSZENICAP) Twarog krajanka potttusty Weglowodany ogétem [g] 291,6
N % Jajko gotowane na Puree z gotowanych 40 g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 29,5
S g pottwardo 1 szt (JAJA) ziemniakow z koperkiem Pomidorki koktajlowe 50 g Sod [mg] 1 842,2
] = Pomidorki koktajlowe 50 g | 200g (MLEKO) Herbata 250 ml Potas [mg] 4 646
& bl Jabtko JONAGOLD 1 szt Marchewka z groszkiem Wapn [mg] 630,6
5 Deser mleczno-ryzowy bez | oproszana 120 g Fosfor [mg] 1 348,7
=1 cukru 200g (Muller) 1 szt (PSZENICAP) Btonnik pokarmowy [g] 25,3
(MLEKO) Kompot jabtkowo-wisniowy suma cukrow prostych [g] 99,9
Kakao 250 ml (MLEKO) | 250 ml
Cukier jednoporcjowy 5g 1
3 Chleb razowy z maki zytniej | Zupa Solferino z zielonym Chleb razowy z maki zytniej | Papryka zielona 50 g Wartos¢ netto £Z’f] 3513
[=} (Piekarnia "U Margoty"g/ groszkiem 350 ml (MLEKO, | (Piekarnia "U Margoty") Baton proteinowy diabetic Energia [kcal] 2243,3
g 100 g (ZYTO) SELER) 100 g (ZYTO) FSMP Diabetic 60g (Olimp) | Energia [kJ] 7 931,6
= Masto jednoporcjowe 10g Dorsz pieczony 100 g Margaryna jednoporcjowa 1szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogotem [g] 130
3 (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | (RYBY) 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml biatko zwierzece [g] 67,9
g Wedlina - Pyzdra szynkowa | Sos koperkowo-pomidorowy | Wedlina - Schab z kija biatko roslinne [g] 22
&) (nikpol) 40 g 40 ml (MLEKO, SELER, (nikpol) 40 g Tiuszcz [g] 85,6
o Roszponka 10g PSZENICAP) Ser zotty potttusty (Monki) Weglowodany ogétem [g] 256,8
'%—" Jajko gotowane kl. L 1szt | Puree z gotowanych 40 g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g] 34,5
. (JAJA% ziemniakéw z koperkiem Pomidorki koktajlowe 50 g Sod [mg] 2 726,3
% Rzodkiewka 50 g 1009 (MLEKO) Herbata 250 ml Potas [mg] 4 500,3
: Jabtko JONAGOLD 1 szt Satatka szwedzka 200 g Wapn [mg] 1 239,8
5 Deser mleczno-ryzowy bez | (GORCZYCA, SELER) Fosfor [mg] 1 788,6
o cukru 200g (Muller) 1 szt Kompot jabtkowo-wisniowy Btonnik pokarmowy [g] 40,8
; (MLEKO) 250 ml suma cukrow prostych [g] 77,9
S Kakao 250 ml (MLEKO)
Chleb razowy z maki Zytniej | Zupa kapus$niak z biatej Chleb razowy z maki zytniej | Ciastko ja 8) glane 50g Wartos¢ netto [z{] 18,64
(Piekarnia "U Margoty") kaputsty 350 ml (SELER) | (Piekamia "U Margoty") (Frank&Qli) 1 szt (MLEKO, | Energia [keal] 2 036,1
100 g (ZYTO) Roladka drobiowa duszona | 100 g (ZYTO) ORZECHY SEZAM) Energia [kJ] 6 546,5
Masto jednoporcjowe 10g faszerowana pieczarkami Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 mi Biatko ogétem [g] 118,6
S (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | 80 g 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 34,9
« Q Wedlina - Szynka krucha z | Sos pieczeniowy jasny 40 | Wedlina - szynka z za rod biatko roslinne [g] 46,1
3 %‘: pieca (Bielasz) 40 g ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, | (Chabura) 40 g (GLUTE Thuszcz [g] 65,7
3 () (MLEKO, GLUTEN, ORZ. LASKO, SELER, GORCZYCA SELER) Weglowodany ogétem [g] 340,8
9 ?,: GORCZYCA, JAJA, SOJA, | SEZAM) ajko gotowane na kw. tluszcz. nasycone ogdtem [g] 17,6
=¥ b7 SELER) Gotowana soczewica z ardo 1 szt (JAJA) Sod [mg] 2 093,2
& 8 Rukola 10 g koperkiem 200 g Rzodklewka 509 Potas [mg] 3 257,3
S o Twarég krajanka potttusty Satatka z burakow Herbata 250 ml Wapn [mg] 919,4
o S 40 g (MLEKO) gotowanych z ogérkiem Fosfor [mg] 1 051,1
= Ogorek zielony 50 g konserwowym i cebulg 120 Blonnik pokarmowy [g] 42,7
Banan 1 szt %(GORCZYCA, SELER) suma cukrow prostych [g] 43,7
Skyr bez cukru 150g ukier jednoporcjowy 5g 1
(Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Kompot jabtkowo-wisniowy
Herbata 250 ml 250 ml
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadfospisy z 16. tygodnia, ti. od dnia 2026-04-20 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA UCK

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka wroctawska Zupa jarzynowa Butka wroctawska Ciastko ja (5 glane 50g Wartos$¢ netto [zt] 15,66
(Piekarnia "U Margoty") 50 | 3-sktadnikowa 350 ml (Piekarnia "U Margoty") 50 | (Frank&Ol) 1 szt MLEKO, Energia [kcal] 2 010,1
g (GLUTEN, tUBIN, ZYTO) | (MLEKO, SELER) g (GLUTEN, LUBIN, ZYTO) ORZECHY SEZAM) Energia [kJ] 7 685,7
~ Masto jednoporcjowe 10g Rolada drobiowa duszona Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 mi Biatko ogétem [g] 102,7
I (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | nadziewana szpinakiem 80 | 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 38
< Wedlina - Szynka krucha z % Wedlina - szynka z za rod biatko roslinne [g] 26
§ pieca (Bielasz) 40 g 0s pieczeniowy jasny 40 | (Chabura) 40 g (GLUTE Tiuszcz [g] 64,3
= (MLEKO, GLUTEN, ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, GORCZYCA SELER) Weglowodany ogétem [g] 264,3
= GORCZYCA, JAJA, SOJA, | ORZ. LASKO, SELER, ajko ggtovxanet njAJA) Iéwattusz]c1z.9|;%sgcone ogotem [g] 22,7
SELER SEZAM ardo 1sz od [mg )
g Rukola )10 g Puree z)gotowanych Pomldorkl koktajlowe 50 g Potas [mg] 3 692,1
b Twardg krajanka potttusty ziemniakow z koperkiem Herbata 250 ml Wapn [mg] 292,6
v 40 g (MLEKO) 2009 (MLEKO) Fosfor [mg] 908,3
S Pomidorki koktajlowe 50 g | Buraki gotowane oprdszane Btonnik pokarmowy [g] 29,9
Banan 1 szt 120 suma cukréw prostych 50,3
£ Skyr bez cukru 150g Kom;gotjab}kowo-wis'niowy prostychlg]
8 (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | 250 ml
£ Herbata 250 ml Cukier jednoporcjowy 5g 1
3 Chleb razowy z maki Zytniej | Zupa kapus$niak z biatej Chleb razowy z maki zytniej | Pomidorki koktajlowe 50 g Warto$¢ netto [zf] 26,09
S| g %Piekarn,ia "U Margoty") kaputsty 350 ml (SELER) %Piekarn,ia "U Margoty") Baton proteinowy diabetic Energia [kcal] 1924,1
& g 00 g (ZYTO) Roladka drobiowa duszona | 100 g (ZYTO) FSMP Diabetic 60g (Olimp) Energia [kJ] 6 556,3
D Masto jednoporcjowe 10g faszerowana pieczarkami Margaryna jednoporcjowa 1szt (MLEKO, SOJA) Biatko ogétem [g] 118,4
=z (Miekovita) 1 szt (MLEKO) |80g o 10g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml biatko zwierzece [g] 34,9
g Wedlina - Szynka krucha z | Sos pieczeniowy jasny 80 | Wedlina - szynka z zagrody biatko roslinne [g] 35,4
= pieca (Bielasz) 40 g ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, | (Chabura) 40 g (GLUTEN, Thuszcz [g] 67
S (MLEKO, GLUTEN, ORZ. LASKO, SELER, GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem [g] 279,4
Q, GORCZYCA, JAJA, SOJA, | SEZAM) Jajko gotowane na kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 20,1
= SELER) Gotowana soczewica z pottwardo 1 szt (JAJA) Sod [mg] 1 981,1
= Rukola 10 g koperkiem 100 g Rzodkiewka 50 g Potas [mg] 3 704,1
5 Twarég krajanka potttusty Suréwka z kapusty Herbata 250 ml Wapn [mg] 1 020,7
o 40 g (MLEKO) czerwonej z jabtkiem, Fosfor [mg] 1 285,1
[0} Ogorek zielony 50 g cebulg i olejem 200 g Btonnik pokarmowy [g] 44,8
g éam g szt 150 Kompot jabtkowo-wisniowy suma cukrow prostych [g] 24,9
x yrbez cukru 1oUg 250 ml
S (Mlekovita) 1 szt (MLEKO)
Herbata 250 ml
Chleb pszenno-zytni Rosét z makaronem Chleb razowy z maki zytniej | Mus owocowo-warzywny w Wartos¢ netto [] 17,15
Piekarnia Popowicka) 65 g | krajanka 350 ml (JAJA, (Piekarnia " Margoty”gl tubce 100g (Agiberia) 1szt | Energia [keal] 2238,1
GLUTEN, ZYTO) SELER, PSZENICAP) 100 g (ZYTO) Herbata 250 ml Energia [kJ] 8 283,2
Masto jednoporcjowe 10g Bitka z szynki duszonaw Margaryna jednoporcjowa Biatko ogotem [g] 116,8
- (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | sosie wiasnym dietetycznym | 10g (Rama) 1 szt biatko zwierzece [g] 81,3
2 Kietbaski drobiowe 100 g 80 g (PSZENICAP) Wedlina - Szynka biatko roslinne [g] 30,3
< (GORCZYCA, SELER) Puree z gotowanych piastowska (Koztowski) 40 Tiuszez [g] 94,2
% Ketchup jednorazowy 15g | ziemniakow z koperkiem g (SOJA) Weglowodany ogétem [g] 260,1
= (Fanex) 1szt 2009 (MLEKO) Pasta twarogowa z kw. tluszcz. nasycone ogotem [g] 34,3
= Mix satat 10g Brukselka gotowana 120 g | chrzanem 60 g (MLEKO, Sad [mg] 2 389,3
2 Ser z6ity pottiusty (Moriki) | Kompot jabtkowo-wisniowy | $02) Potas [mg] 4 084,3
S 40 g (MLEKO) 250 ml Papryka zétta 50 g Wapti [mg] 799,1
v Ogorek konserwowy 50 g Cukier jednoporcjowy 5 1 | Herbata 250 ml Fosfor[mg]1 626,7
Q (GORCZYCA, SELER) Blonnik pokarmowy [g] 32,9
© Mandarylnka 150'g ] suma cukrow prostych [g] 78,5
] eser mleczno-ryzowy bez
9 cukru 200g (Mullnc/er) 1yszt
= (MLEKO)
& Herbata 250 ml
<
@ Chleb baton pszenny 150 g | Rosét z makaronem Chleb baton pszenny 150 g | Mus owocowo-warzywny w Wartos¢ netto [z] 17,37
§ (PSZENICA) krajanka 350 ml (JAJA, (PSZENICA) tubce 100g (Agiberia) 1szt | Energia [kcal] 2 556,2
Masto jednoporcjowe 10g SELER, PSZENICAP) Margaryna jednoporcjowa Herbata 250 ml Energia [kJ] 9 696,7
o (Miekovita) 1 szt (MLEKO) | Bitka z szynki gotowanaw | 10g (Rama) 1 szt Biatko ogétem [g] 119
a Kietbaski drobiowe 100 g [ sosie wlasnym 80 g Wedlina - Szynka biatko zwierzece [g] 73,7
= (GORCZYCA, SELER) Puree z gotowanych piastowska (Koztowski) 40 biatko roslinne [g] 37,4
= Ketchup jednorazowy 15g ziemniakow z koperkiem g(SOJA) Thuszcz [g] 89,7
= (Fanex) 1szt 2009 (MLEKO Pasta twaro%owa z Weglowodany ogétem [g] 334,1
b7 Mix satat 10¢g Bukiet warzyw gotowanych | koperkiem 60 g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 30,5
g Mozzarella kulki 40 g na parze (kalafior, brokuty, | Pomidorki koktajlowe 50 g Sod [mg] 2 652
= (MLEKO) marchewka) UCK 120 g Herbata 250 ml Potas [mg] 3 772,5
] Pomidorki koktajlowe 50 g | Kompot jabtkowo-wisniowy Wapn [mg] 406,7
5 Mandarynka 150 g 250 ml Fosfor [mg] 1 392,4
= Deser mleczno-ryzowy bez | Cukier jednoporcjowy 5g 1 Btonnik pokarmowy [g] 21,9
(Cllkljlll(.rll:i}%g?g (Muller) 1 szt suma cukrow prostych [g] 78,3
Herbata 250 ml
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2026-04-26 niedziela

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki Zytniej
(Piekarnia "U Margoty")
100 g (ZYTO)

Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt (MLEKO)
Kietbaski drobiowe 100 g
(GORCZYCA, SELER)
Ketchup jednorazowy 15¢g
(Fanex) 1szt

Mix satat 10g

Ser Zotty potttusty (Monki)
40 g (MLEKO)

Ogorek konserwowy 50 g
(GORCZYCA, SELER)
Mandarynka 150 g

Deser mleczno-ryzowy bez
cukru 200g (Muller) 1 szt
(MLEKO)

Herbata 250 ml

Ros6t z makaronem
krajanka 350 ml (JAJA,
SELER, PSZENICAP)
Bitka z szynki gotowana w
sosie wlasnym 80g
Puree z gotowanych
ziemniakow z koperkiem
100 g (MLEKO)

Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem 200 g

Kompot jabtkowo-wisniowy
250 ml

Chleb razowy z maki zytniej
(Piekarnia "U Margoty"g/
100 g (ZYTO)

Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1 szt
Wedlina - Szynka
piastowska (Koztowski) 40
g(SOJA)

Pasta twarogowa z
chrzanem 60 g (MLEKO,
S02)

Papryka Zéita 50 g
Herbata 250 ml

Pomidorki koktajlowe 50 g
Baton proteinowy diabetic
FSMP Diabetic 60g (Olimp)
1 szt (MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Wartos$¢ netto [z] 25,23
Energia [kcal] 2 390,6

Energia [kJ] 8 939,1

Biatko ogdtem [g] 129

biatko zwierzece [g] 78,3

biatko roslinne [g] 27

Tiuszcz [g] 106

Weglowodany ogétem [g] 256,2
kw. tluszcz. nasycone ogotem [g] 36,6
Sod [mg] 2 681,5

Potas [mg] 3 955,1

Wapn [mg] 1 187,3

Fosfor [mg] 1 878,5

Btonnik pokarmowy [g] 43,7
suma cukrow prostych [g] 48,9
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