
 

Przyjęcie planowe: 

 

Co należy zabrać ze sobą do szpitala? 

• wykaz stosowanych leków wraz z dawkowaniem oraz leki własne w oryginalnych 

opakowaniach, 

• karty wypisowe z poprzednich hospitalizacji ostatnich pobytów w szpitalach oraz wyniki 

ostatnich badań jeśli były wykonywane ambulatoryjnie, 

• rzeczy osobiste: bielizna - kilka zmian, koszule/ piżamy, szlafrok lub sweter, pantofle, 

ręczniki, środki do mycia i pielęgnacji ciała, maszynka do golenia, grzebień 

• woda mineralna niegazowana, 

• kubek, sztućce. 

 

Pacjentów, którzy są przyjmowani do badań endoskopowych (kolonoskopia, gastroskopia, 

EUS, ERCP i inne) przewodu pokarmowego prosimy o: 

• wykluczenie z diety owoców pestkowych (szczególnie winogron, jabłek), pomidorów, 

papryki, ziaren zbóż, siemienia lnianego itp. na 4 dni przed przyjęciem, 

• skonsultowanie z lekarzem rodzinnym zażywanych leków, w szczególności leków 

przeciwzakrzepowych (tzw. na rozrzedzenie krwi) i modyfikacja terapii na 4 dni przed 

przyjęciem - jeśli wskazana, 

• zabranie do szpitala ok. 5 l wody mineralnej niegazowanej. 

 


