5 MOMENTOW
HIGIENY RAK
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Kiedy?  Wykonaj higiene rgk bezposrednio przed kontaktem z pacjentem.
Dlaczego? Dla ochrony pacjenta przed szkodliwymi drobnoustrojami znajdujgcymi sie na twoich
dtoniach.

Kiedy?  Wykonaj higiene rak bezposrednio przed wykonaniem czystej/aseptycznej procedury.
Dlaczego? Dla ochrony pacjenta przed szkodliwymi drobnoustrojami, wiaczajac w to wtasng flore
bakteryjna pacjenta, mogaca przemiescic sie do pierwotnie jatowych tkanek.

Kiedy?  Wykonaj higiene rak bezposrednio po ekspozycji na ptyny ustrojowe (po zdjeciu
rekawiczek).

Dlaczego?  pja ochrony siebie i $rodowiska szpitalnego przed szkodliwymi drobnoustrojami pacjenta.

Kiedy?  Wykonaj higiene rak po kontakcie z pacjentem i jego najblizszym otoczeniem.
Dlaczego? Dla ochrony siebie i srodowiska szpitalnego przed szkodliwymi drobnoustrojami pacjenta.

Kiedy?  Wykonaj higiene rgk po bezposrednim kontakcie z przedmiotami z najblizszego otoczenia
pacjenta zaraz po jego zakonczeniu - nawet, jesli nie miate$ kontaktu z pacjentem.
Dlaczego? Dla ochrony siebie i Srodowiska szpitalnego przed szkodliwymi drobnoustrojami pacjenta.
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